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ESIPUHE

Valtioneuvosto teki 19.5.2022 periaatepaatoksen Kansallisen luonnon virkistys-
kayton strategiasta 2030. Strategiassa on viisi strategista tavoittetta: lahiluonnon
saavutettavuus, terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen, luonnon kestavyyden
vaaliminen, voimavarojen tunnistaminen ja yhteisty6 seka luonnon virkistyskayton
monimuotoisuus.

Ympadristoministerio asetti 1.7.2022 koordinaatioryhman valmistelemaan strategian
toimeenpanoa ja seurantaa. Marraskuussa 2023 valmistui strategian ensimmadinen
toimintaohjelma vuosille 2023-2025. Strategian toimeenpanon valiarviointi toteu-
tettiin vuoden 2025 lopussa. Uuden toimintaohjelman valmistelu aloitettiin syksylla
2025 ja se tyostettiin loppuun kevaalla 2026. Tyon loppuunsaattamisesta vastasi
tammikuussa 2026 asetettu koordinaatioryhma.

Koordinaatioryhmadn puheenjohtajana on toiminut erityisasiantuntija Miliza Malmelin
ymparistoministeriosta ja varapuheenjohtajana metsaneuvos Ville Schildt maa- ja
metsdtalousministeridsta. Koordinaatioryhman kokoonpano ilmenee liitteesta 1.

Toimintaohjelman tydstamisen tueksi koordinaatioryhma on jarjestanyt sidos-
ryhmatilaisuuksia ja uutiskirjeen kyselyn seka erilliskonsultaatioita.

Miliza Malmelin, koordinaatioryhman puheenjohtaja
Ymparistoministerio, kesakuu 2026
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1 Strategian paalinjat

Missio

Luonnon virkistyskaytto auttaa kansalaisia voimaan paremmin. Vahvistuva luonto-
yhteys nakyy luonnon arvostuksena ja edistaa siirtymaa nykyista kestavampaan ja
fyysisesti aktiivisempaan eldmdntapaan. Luonnosta pidetdan huolta.

Visio

Luonnon virkistyskdyton edistamiseen on panostettu kansallisena menestys-
tekijana. Lahiluonto on noussut arvoonsa padtoksenteossa. Yha useampi on 16yta-
nyt itselleen sopivan tavan liikkua ja olla luonnossa. Vdeston terveys ja hyvinvointi
ovat parantuneet.

Strategiset tavoitteet

¢ Lahiluonnon saavutettavuus

e Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

® Luonnon kestavyyden vaaliminen virkistyskaytossa
e Voimavarojen tunnistaminen ja yhteistyo

® Luonnon virkistyskdytén monimuotoisuus
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Kuvio 1. Kansallisen luonnon virkistyskayton kokonaisuus

Toimijat Strategiset tavoitteet

Ministeriot Jarjestot Lahiluonnon saavutettavuus

Tutkimus- Terveyden ja hyvinvoinnin

Metsahallitus organisaatiot edistaminen

Luonnon kestavyyden vaaliminen
virkistyskdytossa

Viranomaiset Yritykset

Kunnat ja
alueelliset
toimijat

Voimavarojen tunnistaminen ja
yhteistyo

Yksityiset ; Luonnon virkistyskayton
maanomistajat e monimuotoisuus

10

Toimintalinjaukset

- Jokaisenoikeudet ja luonnossa
lilkkumisen ohjeistus

+ Luonnon laheisyys ja
saavutettavuus

- Digitaalisuus
« Palveluiden parantaminen
« Yhteistyd, verkostot

» Tiedolla johtaminen,
tutkimuksen painopisteet

« Lainsdaadanto
» Opetus- ja nuorisotoiminta
+ Osaaminen
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2 Toimintaohjelma

Kansallisen luonnon virkistyskayton strategian 2030' ensimmainen toimintaohjelma
(2023-2025)? ulottui vuoden 2025 loppuun. Toimintaohjelmaan sisaltyi 35 toimen-
pidetta. Joulukuussa 2025 valmistui strategian ja sitd toteuttavan ensimmaisen
toimintaohjelman valiarviointi. Valiarvioinnin tarkoituksena oli arvioida toimeen-
panon tuloksellisuutta ja oikeasuuntaisuutta seka mihin toimeenpanoa tulisi strate-
gian loppukaudella suunnata.

Viliarvioinnin?® johtopdatoksena todetaan, etta kaikki teemakokonaisuudet (eli
jokaisen strategisen tavoitteen muodostama kokonaisuus) ovat kdynnistyneet ja
niiden toimenpiteita on edistetty. On kuitenkin liian aikaista arvioida, ovatko tehdyt
toimet riittavia strategian tavoitteiden edistamiseksi. Yleisesti strategiaa, sen tavoit-
teita ja toimintaohjelman toimenpiteita pidetaan tarkoituksenmukaisina ja tode-
taan, ettd strategian toimeenpano on vahvistanut poikkihallinnollista yhteistyota.
Valiarvioinnin suosituksena todetaan, etta toimeenpanon vaikuttavuutta voi kas-
vattaa ottamalla kunnat ja muut sidosryhmat vahvemmin mukaan toteutukseen.
Lisdksi suositellaan panostamista toimenpiteiden konkreettisuuteen ja selkeyteen.

Luonnon virkistyskayton strategian 2030 toinen toimintaohjelma (2026-2030)
pohjautuu ensimmaiseen toimintaohjelmaan, valiarvioinnin antiin, sidosryhma-
tilaisuuksien ideointiin ja koordinaatioryhman tyohon. Toimintaohjelma kattaa
vuodet 2026-2030. Siihen on nostettu koordinaatioryhman valmistelutydssa tar-
keimmiksi nousseet toimenpiteet kunkin strategisen tavoitteen edistamiseksi.
Kdynnissa olevaa vakiintunutta toimintaa ei esitelld, ellei se ole erikseen perusteltua.
Toimenpiteet keskittyvat julkishallinnon mahdollisuuksiin edistaa luonnon virkistys-
kayttoa Suomessa.

1 Kansallinen luonnon virkistyskayton strategia 2030: (pysyva linkki julkaisuun:
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-685-3).

2 Toimintaohjelma 2023-2025: (pysyva linkki julkaisuun:
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-361-969-2).

3 Viliarviointi: (pysyva linkki julkaisuun: https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-361-075-0)
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Toimintaohjelma jakautuu omiin paalukuihin strategiassa esitetyn viiden strate-
gisen tavoitteen mukaisesti (luvut 2-7). Jokaisen luvun alussa on toistettu kysei-
sen strategisen tavoitteen kirjaus siind muodossa kuin se on strategiaan kirjattu.
Toimenpiteet on ryhmitelty paalukujen mukaan ja numeroitu yksil6llisesti. Omaksi
luvukseen on koottu tutkimus- ja selvitystarpeet (luku 8). Viimeisessa luvussa (luku
9) kuvataan tamdn toimintaohjelman seurannassa kaytettavat indikaattorit ja
tunnusluvut. Liitteessa 1 on koordinaatioryhman kokoonpano ja liitteessa 2 avataan
toimenpiteissa esiintyvia keskeisimpia kasitteita.

Kunkin toimenpiteen kohdalla on vastuutaho. Jos toteutuksessa on useampia vas-
tuutahoja, on paataho tai -tahot mainittu ensin ja kirjaus lihavoitu. My6s muut kuin
mainitut tahot ovat mahdollisia toimenpiteiden toteuttajia. Valtionhallinnon stra-
tegian toteutusta tarkastellaan erityisesti valtion toimien kautta. Strategia ja sen
toimintaohjelma tarjoavat mahdollisuuksia myds muun yhteiskunnan toiminnan
kehittamiseen. Esimerkiksi kuntien, hyvinvointialueiden, yritysten ja jarjestdjen
mahdollisuudet ovat tassa huomattavat. Luonnon virkistyskaytto toteutuu viime
kadessa kaytannon tasolla kansalaisten arjessa.

Ohjelman toimenpiteita toteutetaan valtiontalouden kehyspaatdsten ja talous-
arvioiden sallimissa rajoissa. Toimintaohjelman laadinnassa on huomioitu kesa-
kuussa 2023 julkaistu paaministeri Petteri Orpon hallitusohjelma Vahva ja viilittdvd
Suomi. Uusi hallitusohjelma julkaistaan kesalla 2027, jolloin strategiakautta on jal-
jella viela reilu kolme vuotta. Koordinaatioryhma arvioi, johtaako vuoden 2027
hallitusohjelma tarpeeseen sisdllyttaa uusia toimenpiteita toimintaohjelmaan ja tar-
vittaessa paivittaa sen.

12
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Lahiluonnon saavutettavuus

Suomessa lahiluonto on yhdenvertaisesti ja esteettomasti saavutettavissa.
Luonnon virkistyskdayton mahdollisuudet varmistetaan ihmisten koko elaman-
kaaren ajalle. Alueiden kayton suunnittelussa turvataan lahivirkistysalueet.

TP1. Julkaistaan ja toteutetaan suunnitelmaa kansallispuistojen ja valtion retkeily-
alueiden verkoston kokonaisvaltaisesta kehittamisesta. Tahan liittyen mm:

a.

Kehitetaan ja yllapidetaan kansallispuistojen, retkeilyalueiden ja muiden
virkistyskdyttopainotteisten valtionalueiden muodostaman verkoston virkistys-
ja matkailukdyton kokonaistarjontaa. Hyddynnetaan yhtendisin kriteerein
tunnistetut alueelliset vahvuudet ja luodaan lisdarvoa erilaisille kdyttajaryhmille.

Yllapidetaan ja ohjataan alueiden kadyttda alueprofiileihin pohjautuen,
yhteistydssa muiden maanomistajien kanssa.

Pyritdaan perustamaan alueverkostosuunnitelman pohjalta 1-2 uutta
valtion retkeilyaluetta.

Aikataulu: Suunnitelma julkaistaan 2026. Suunnitelman toteutus 2026-2030.
Retkeilyalueiden perustaminen 2027-2030.

Vastuu: Metsahallitus, maa- ja metsdtalousministerio, ympdaristoministerio

TP2. Parannetaan vilkkaasti kdytettyjen luonto-, virkistys- ja kulttuuriperinto-
kohteiden saavutettavuutta kestavilla ja aktiivisilla kulkutavoilla, kuten kavellen,
pyoralla ja joukkoliikenteelld yhteistyona eri toimijoiden kesken.

a.

Metsahallitus jatkaa joukkoliikenneyhteyksien kehittamista ja
turvaamista kansallispuistoihin, valtion retkeilyalueisiin ja muihin
vilkkaasti kaytettyihin luonto- ja kulttuuriperintdkohteisiin, yhteistyossa
kuntien ja palveluntuottajien kanssa.

Aikataulu: 2026-2030

Vastuu: Metsdhallitus, kunnat ja kuntayhtymat

13
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b. Metsahallitus jatkaa markkinointiyhteisty6ta luontokohteiden saavuttamiseksi
julkisilla kulkuvalineilld yhteistydssa VR:n ja Outdoor Expressin kanssa.
Kuljetuspalveluja pyritadn laajentamaan useammalle alueelle.
Aikataulu: 2026-2030
Vastuu: Metsdhallitus, kunnat ja kuntayhtymat

¢. Kunnat tarkastelevat lahiluonto- ja virkistysalueiden saavutettavuutta ja
yhteyksia kavelyn ja pyoraliikenteen edistamisohjelmissa. Valtio tukee
valtionavustuksin kuntien kavelyn ja pyoraliikenteen edistamisohjelmien
laatimista seka liikkumisen ohjauksen hankeavustuksilla voidaan
esimerkiksi kehittaa ja koordinoida erilaisia liilkkkumispalveluita.
Aikataulu: 2026-2030

Vastuu: Kunnat, Traficom, liikenne- ja viestintaministerio

TP3. Parannetaan ldhiluonnon ja viheralueiden saavutettavuutta ja kdyttoa varhais-
kasvatuksessa, perusopetuksessa ja toisen asteen koulutuksessa.

a. Tuetaan kuntia paivakotien ja peruskoulujen liikkuntaedellytysten
parantamisessa pihojen luonnonmukaistamisella. Hankkeiden
kokemuksista ja vaikutuksista viestitadn ja jaetaan aktiivisesti tietoa.
Aikataulu: Investointihankkeet kdaynnistyvat 2026-2027.

Vastuu: Opetus- ja kulttuuriministerio, Lupa- ja valvontavirasto

b. Tarkastellaan pdivakotien ja peruskoulujen pihojen suunnittelua
koskevia ohjeita (ns. RT-kortti).

Aikataulu: 2026
Vastuu: Opetus- ja kulttuuriministerio

c. Viestitaan Leikin ja liikkeen lumo -opas luontopohjaisiin leikki- ja
liikuntaympdristoihin oppaasta kunnille.

Aikataulu: 2026-2030

Vastuu: Lupa- ja valvontavirasto, opetus- ja kulttuuriministerio

14
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d. Kannustetaan kuntia, opetuksen ja koulutuksen jarjestajia
varaamaan ja kehittdamaan ulos sijoittuvia, luonnonlaheisia
oppimisympadristdja varhaiskasvatuksen ja koulujen seka oppilaitosten
kayttoon ja tukemaan ulkona oppimista hyddyntaen paikallisia
yhteistydkumppaneita, kuten luontokouluja ja yhdistyksia.

Aikataulu: 2026-2030
Vastuu: kunnat, opetuksen ja koulutuksen jarjestdjat, Lupa- ja valvontavirasto

TPA4. Yllapidetaan ja kehitetaan kansallista ulkoilutietopalvelua (Luontoon -palvelut)
Metsahallituksen Luontopalvelujen, LIPAS-jarjestelman, virkistysalueyhdistysten ja
kolmannen sektorin yhteistyona.

a. Toteutetaan yhteistydssa Kuntaliiton kanssa kunnille suunnattu
inspirointikampanja tavoitteena rikastaa kuntien tuottamaa sisaltoa

palvelussa ja vahvistaa kuntien saama viestinnallinen hyoty palvelusta.

b. Lisataan ulkoilutietopalvelun tunnettuutta ja kdyttdd, mika tukee
lahiluontopaikkojen ja luontomatkailukohteiden 16ytamista.

Aikataulu: 2026-2030
Vastuu: Metsdhallitus, LIPAS/Jyvaskyldn yliopisto, Kuntaliitto, kunnat,
virkistysalueyhdistykset, jarjestot, ymparistoministerio, opetus- ja kulttuuri-
ministerid, maa- ja metsatalousministerio
TP5. Kannustetaan alueidenkdyton asiantuntijoita hyddyntamaan Luonnon
virkistyskdyton huomioiminen alueiden kéytdn suunnittelussa -opasta saavutetta-
vien ja riittavien virkistysalueiden suunnittelussa viestimalla oppaasta, esimerkiksi
aiheeseen liittyvien tapahtumien yhteydessa.

Aikataulu: 2026-2030

Vastuu: ymparistoministerio

15
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TP6. Tuetaan kuntia erindisin avustuksin lahiluonnon ja virkistysalueiden
reittien, rakenteiden ja palvelujen kehittdmiseksi seka luontoliikuntapaikkojen
rakentamisessa.

Aikataulu: 2026-2030

Vastuu: ympadristoministerio, opetus- ja kulttuuriministerio, maa- ja
metsatalousministerid, Lupa- ja valvontavirasto

TP7. Lisataan esteettomien reittien ja luontokohteiden tarjontaa ja parannetaan
niiden I6ydettavyytta.

a. Lisataan ohjeistusta ja virkistyspalveluiden tarjoajien osaamista
esteettOmien reittien ja retkeilyrakenteiden toteuttamisesta
julkaisemalla Luonnon reitit ja rakenteet RT-kortti seka Metsdhallituksen
luontorakenteiden piirustuskokoelma (kts. myos TP 16 ja TP 28)
Aikataulu: 2026-2027

Vastuu: Rakennustieto, Metsahallitus, opetus- ja kulttuuriministerio

b. Luodaan asiakaslahtdinen, yhtendinen ja ohjeistettu esitystapa
esteettomien reittien kuvailuun Luontoon.fi:ssa.

Aikataulu: 2026
Vastuu: Metsahallitus

c. Kehitetaan esteettomien kohteiden verkostoa valtion mailla osana
valtakunnallista priorisointityota.

Aikataulu: 2026-2030

Vastuu: Metsahallitus

16
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4  Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

Luonnossa liikkuminen ja oleminen otetaan nykyista vahvemmin osaksi
kansanterveyden edistamista ja hyvinvointierojen kaventamista. Keskeista on
kannustaa luonnon virkistyskayttoon vaestoryhmia. joilla on haasteista 16ytaa
luontoon, erityisesti lapsia, nuoria ja heikommassa asemassa olevia.

TP 8. Ohjataan hyvinvointialueiden sote-palveluissa asiakkaita luontoon hyddyn-
taen kuntien, valtion, jarjestdjen ja muiden toimijoiden tarjoamia mahdollisuuksia
luonnossa olemiseen ja liikkumiseen. Hyvinvointialueiden palvelutarjottimilla tulee
olla kattava ja ajantasainen tieto kunkin alueen luontoon liittyvista mahdollisuuk-
sista osana hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen palveluvalikoimaa.

Aikataulu: 2026-

Vastuu: Hyvinvointialueet, sosiaali- ja terveysministerio,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Tukijat: Metsahallitus, kunnat, jarjestot
TP 9. Vahvistetaan luontoliikunnan ja sen edistamisen tukimateriaalien kayttoon-
ottoa valtakunnallisissa Liikkuvat-kokonaisuuden toiminnassa: Liikkuva varhais-
kasvatus, Liikkuva koulu, Liikkuva opiskelu, Liikkuva perhe, Liikkuva aikuinen ja
Ikiliikkuja.

Aikataulu: 2026-2030

Vastuu: Liikkuvat kokonaisuus, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu,
Suomen Latu, lIkdinstituutti

Tukijat: Opetushallitus, opetus- ja kulttuuriministerio, sosiaali- ja
terveysministerio
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TP 10. Edistetaan kuntien liikkkumisohjelmien, hyvinvointisuunnitelmien ja -ker-
tomusten laadintaa siten, etta niihin sisaltyy luonnon virkistyskaytto ja eri vdesto-
ryhmien tuen tarpeet nykyista laajemmin. Tunnistetaan laaja-alaisesti kunnan eri
toimialojen mahdollisuudet toiminnan ja palveluiden jarjestdjina.

Aikataulu: 2026-2030

Vastuu: Kuntaliitto, kunnat, opetus- ja kulttuuriministerio

TP 11.Tuetaan lasten ja nuorten luonnossa lilkkkumista, luontotaitoja ja luonto-
yhteyden kehittymista.

a.

Huomioidaan varhaiskasvatussuunnitelmien ja opetussuunnitelmien
perusteiden laadinnassa ja toimeenpanossa lasten ja nuorten
luontoyhteyden ja luontotaitojen vahvistaminen.

Aikataulu: 2026-2030

Vastuu: Opetushallitus, varhaiskasvatuksen, opetuksen ja koulutuksen
jarjestajat

Tuetaan vuoden 2026 ympadristokasvatuksen hankeavustuksella
hankkeita, jotka edistavat lasten ja nuorten luonnossa liikkumista ja
luonnonlukutaitoa.

Aikataulu: avustuspaatokset 2026, hankkeet paattyvat 2028

Vastuu: Keski-Suomen elinvoimakeskus, ymparistoministerio

TP 12. Tuetaan ikdihmisten luonnossa liilkkumista ja toimintakyvyn yllapitamista.

a.

Parannetaan kotihoidon asiakkaiden mahdollisuuksia ulkoiluun
ja kehitetadn RAl-laatuanalyysia liilan vahan liikkuvien idkkdiden
tunnistamiseksi.

Aikataulu: 2026

Vastuutahot: Ikdinstituutti, Siun sote, sosiaali- ja terveysministerio
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b. lkaantyneiden palvelujen laatusuosituksen paivityksen yhteydessa
vahvistetaan ulkoilun merkitysta.

Aikataulu: 2027

Vastuu: Sosiaali- ja terveysministerid, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Hyvil,
Kuntaliitto

¢. Kehitetaan ryhmamuotoista ulkoilun tukea, koulutetaan vapaaehtoisia,
lisataan monialaista yhteistyota ikaihmisten ulkoilun mahdollistamiseksi
ja viestitaan ulkoilun hyvista kaytannaista.
Aikataulu: 2026-2030

Vastuu: Ikainstituutti

d. Edistetaan ulkoilua ympadrivuorokautisen hoivan piirissa levittamalla
hyvia toimintamalleja hyvinvointialueille.

Aikataulu: 2026-2030
Vastuu: Ikainstituutti

TP 13. Selvitetadn mahdollisuutta kehittaa kuntien HYTE-kerroin indikaattoreita,
niin ettad luonnon saavutettavuus saadaan indikaattoriksi liikunta- ja kulttuuri-
indikaattoreiden rinnalle.

Aikataulu: 2026

Vastuu: ympadristoministerio, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
TP 14, Lisataan eri ammattiryhmien tietoisuutta luonnon terveys- ja hyvinvointi-
hy6dyistd ja osaamista luontoterveystydsta yhteistyossa Terveyttd luonnosta
-ohjelman kanssa, mm. viestimalla hyvista kdytanteista, kuten luontolahetteiden
ja terveysmetsien hyddyntamisesta seka ndihin liittyvan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen toimenpidekoodin (OAB62) kaytosta.

Aikataulu: 2026-2030

Vastuu: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Luonnonvarakeskus,
ymparistoministerio
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5 Luonnon kestavyyden vaaliminen
virkistyskaytossa

Luontoa kunnioitetaan, sen monimuotoisuudesta ja kantokyvysta huolehditaan
virkistyskaytossa.

TP 15. Vahvistetaan kestavyyden seurannan osaamista ja kayttoa.

a. Metsahallitus uudistaa kansallispuistojen ja valtion retkeilyalueiden
matkailu- ja virkistyskayton kestavyyden seurannan menetelman ja
raportoinnin.

b. Kehitetdan samalla kestavyyden ennakointivalinetta.
¢. Mahdollistetaan alueellisten ja paikallisten toimijoiden kaytt66n

sopiva kestavyyden seurannan menetelma hyddyntaen aiheesta
kertyneet kokemukset.

Aikataulu: a) Menetelman kayttéonotto 2027 b) 2027 c) 2029-2030

Vastuu: a) ja b) Metsahallitus, ¢) Metsahallitus, virkistysalueyhdistysten ja
kuntien edustajat

TP 16. Uudistetaan Metsahallituksen luontorakenteiden piirustuskokoelma ja jul-
kaistaan se verkossa. Jarjestetaan muille toimijoille perehdyttamista piirustus-
kokoelman kaytosta. Talla edistetdaan virkistyskayton infran rakentamisratkaisuissa
kustannustehokkuutta, asiakasturvallisuutta, elinkaariajattelua, vahahiilisyytta,
ympadristoystavallisyytta ja esteettomyytta seka vahvistetaan alueellisten ja paikal-
listen toimijoiden osaamista.

Aikataulu: 2026-2027

Vastuu: Metsdhallitus, ymparistoministerio
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TP 17. Kannustetaan luontomatkailuyrityksia ja -alueita suorittamaan Sustainable
Travel Finland (STF)-merkki.

Aikataulu: 2026-2030

Vastuu: luontomatkailuyritykset ja matkailun alueorganisaatiot yhteistydssa
Visit Finland

TP 18. Toteutetaan valtionmaiden suojelu- ja retkeilyalueiden kaymalajatehuolto-
projekti, jossa kunnostetaan ja uudistetaan maastokdymalat ymparistonormien
mukaisiksi.

Aikataulu: 2026-2030

Vastuu: Metsahallitus

TP 19. Jaetaan tietoa ja viestitdaan jokaisenoikeuksista, luonnossa liikkkumisen
kestavyyskysymyksista ja vastuullisuudesta eri kayttajaryhmille.

a. Yllapidetaan ja paivitetaan tarpeen mukaan ymparistdhallinnon
Jokaisenoikeus -kokonaisuus Usein kysyttya ymparistosta -palvelussa.

Aikataulu: 2026-2030
Vastuu: Lupa- ja valvontavirasto, ymparistoministerio

b. Luontoon.fi -palvelussa neuvotaan luontokohteilla lilkkkumisesta seka
jokaisenoikeuksista useammalla kielella.

Aikataulu: 2026-2030
Vastuu: Metsahallitus

¢. Kehitetaan tarpeen mukaan luonnon virkistyskaytosta ja
jokaisenoikeuksista kertovaa monikielista tietoa ja viestintaa.

Aikataulu: 2027-2030

Vastuu: ymparistoministerio, kunnat, jarjestot
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6 Voimavarojen tunnistaminen ja
yhteistyo

Luonnon virkistyskdyton tiedollisia ja taloudellisia resursseja seka virkistys-
kayttoon tarkoitettuja alueita ja palveluja tunnistetaan ja vahvistetaan kysynta-
lahtoisesti. Kehitetadn uusia yhteistyotapoja ja -muotoja.

TP 20. Ajantasaistetaan ja uudistetaan ulkoilulaki (606/1973) tarpeellisilta osin.

Aikataulu: Hallituksen esitys 2026, laki voimaan 2027

Vastuu: ymparistdministerio
TP 21. Edistetadn valtakunnallisesti alan toimijoiden yhteisty6ta, vertais-
oppimista ja vuorovaikutusta jarjestamalla vuosittain luonnon virkistyskayton
verkostotapahtuma.

Aikataulu: 2026-2030

Vastuu: ympadristOministerid, koordinaatioryhma
TP 22. Tuetaan virkistyspalvelujen toimijoiden turvallisuustyota tuottamalla tuki-
materiaalia ja tyokaluja, tunnistamalla ja jakamalla hyvia kdytantoja seka selkeyt-
tamalla eri toimijoiden velvollisuuksia turvallisuuden varmistamiseksi. Huomiota
kiinnitetaan erityisesti uusiin luonnon virkistyskayton palvelukonsepteihin, reittei-
hin ja muihin palveluymparist6ihin ja digitaalisiin palvelualustoihin.

Aikataulu: 2026-2030

Vastuu: Turvallisuus- ja kemikaalivirasto, Metsahallitus, kunnat,
jarjestot ja lajiliitot
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TP 23. Vahvistetaan eri ammattilaisten osaamista luonnon virkistyskayton
edistamiseksi

a.

Opettajakoulutuksessa huomioidaan luonto-osaamisen vahvistaminen,
luontoliikunnan ja ulkona opettamisen taitojen kehittaminen

pitden mielessa perusopetuslain muutoksen mukaista liikkunnallisen
elamdntavan edistamista osana opetusta ja koulun arkea.

Aikataulu: 2026-2030

Vastuu: yliopistot

Tarjotaan ja tehdaan tunnetuksi opettajille ja muille kasvattajille
koulutusta ja tukimateriaaleja osaamisen ja taitojen vahvistamiseksi.
Materiaaleja on tarjolla mm. Mappa.fi -palvelussa sekd avointen
oppimateriaalien kirjastossa.

Aikataulu: 2026-2030

Vastuu: Suomen luonto- ja ympadristokoulujen liitto, jarjestot
Huomioidaan kunkin alan tarpeiden nakdkulmasta ammatillisten
perustutkintojen, ammattitutkintojen ja erikoisammattitutkintojen
perusteiden kehittamisessa ja toimeenpanossa luonnon virkistyskayttoa
tukeva osaaminen.

Aikataulu: 2026-2030

Vastuu: Opetushallitus ja koulutusten jarjestdjat

TP 24. Vahvistetaan kuntatoimijoiden luonnon virkistyskayton edistamisen osaa-
mista, hyvien kdytantdjen levittamista ja tiedonvaihdon lisaamistd. Hydodynnetaan
olemassa olevia verkostoja, alustoja, materiaalipankkeja jne.

Aikataulu: 2026-2030

Vastuu: Kuntaliitto, ymparistoministerio, Suomen ymparistokeskus

23



VALTIONEUVOSTON JULKAISUJA 2026:58

TP 25. Vahvistetaan alueellisten toimijoiden keskindista yhteistydta luonnon
virkistyskayton edistamiseksi ja alueellisen nakékulman vahvistamiseksi strategian
toimeenpanossa. Kannustetaan alueellisten yhteistydryhmien perustamista ja mui-
den alueiden hyvien kdytanteiden hyodyntamista.

Aikataulu: 2026-2030

Vastuu: maakuntaliitot, muut alueelliset toimijat: kunnat, Metsahallitus,
elinvoimakeskukset, virkistysalueyhdistykset, hyvinvointialueet yms.

TP 26. Varmistetaan vahva yhteisty6 Terveyttd luonnosta -ohjelman kanssa, niin etta
saadaan luotua mahdollisimman paljon synergiaa ja edistettya yhteisia tavoitteita.

Aikataulu: 2026-2030

Vastuu: Koordinaatioryhma, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Sitra,
Metsahallitus
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7 Luonnon virkistyskayton
monimuotoisuus

Erilaisia luonnon virkistyskayttomuotoja arvostetaan ja sovitetaan yhteen.

Ennakoidaan luonnon virkistyskayttétapojen muutoksia, myos ilmastonmuutos

huomioiden.

TP 27. Metsahallitus vastaa erilaisten retkeilijdiden ja matkailijoiden tarpeisiin

profiloimalla luonto- ja retkikohteet ja optimoimalla profiilien pohjalta retkeily-

palveluinfra kohteilla niin, ettd asiakaskokemus, turvallisuus ja kestavyys sailyy hyvana.
Aikataulu: 2026-2030

Vastuu: Metsdhallitus, maa- ja metsatalousministerio, ymparistoministerio

TP 28. Tuotetaan oppaita ja ohjeita ulkoilureittien ja muiden luontoliikunta-
paikkojen suunnittelun, toteutuksen ja yllapidon tueksi.

a. Julkaistaan suunnitteluohje (ns. RT-kortti) Luonnon reitit ja rakenteet
Aikataulu: 2026
Vastuutahot: Rakennustieto, opetus- ja kulttuuriministerio

b. Julkaistaan opas toiminnallisesti laadukkaiden ja kestavien
maastopyordilyreittien suunnitteluun ja toteuttamiseen

Aikataulu: 2026

Vastuu: Uudenmaan virkistysalueyhdistys Uuvi, Suomen Latu, opetus- ja
kulttuuriministeri®

¢. Mahdolliset muut luontoliikunnan olosuhteisiin liittyvat oppaat ja
ohjeet tarpeen mukaan.

Aikataulu: 2026-2030

Vastuu: opetus- ja kulttuuriministerio
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TP 29. Kehitetddn ja uudistetaan valtion retkeilyalueiden toimintakonseptia ja
palveluja (kts. myos TP1.)

a. Lisataan retkeilyalueiden virkistyskayton ja matkailun palveluiden
tarjontaa seka tuetaan yritystoiminnan edellytyksia ja
investointimahdollisuuksia kaavoituksen ja yhteistydmallien avulla.

b. Viestitaan aktiivisesti retkeilyalueiden tarjoamista mahdollisuuksista
omatoimiseen ja ohjattuun luontotoimintaan, tapahtumiin ja yritysten
monipuolisiin palveluihin alueilla vahvistaen nain retkeilyalueiden

tunnettuutta ja vetovoimaa.

¢. Tuetaan retkeilyalueiden palvelutarjonnan kehittamista asiakas- ja
vaikuttavuustiedolla (kavijakyselyt ja -tutkimukset, seurannat).

Aikataulu: 2026-2030

Vastuu: Metsdhallitus, maa- ja metsatalousministerio, kunnat
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8  Tutkimus- ja selvitystarpeet

Tahan on koottu strategiatyon aikana tunnistetut keskeiset tutkimus- ja
selvitystarpeet.

TP 30. Parannetaan kysyntatiedon kattavuutta. Selvitetdan mahdollisuus pilotoida
yhteistydssa mallia, jossa matkapuhelin- ja muut digitaaliset datat tuottavat ajan-
tasaista tietoa luonnossa liikkkumisesta. Tata hyddynnetdan luonnon virkistyskayton
palveluiden suunnittelussa ja paatoksenteossa.

Aikataulu: 2026-2030

Vastuu: Helsingin yliopisto, Metsahallitus, tutkimuslaitokset
TP 31. Toteutetaan Luonnon virkistyskdyton valtakunnallinen inventointi (LVVI).
Inventointi toteutetaan laajana 10 vuoden valein varmistaen pitkaaikaisseurannan
jatkuvuus. Inventointi toteutetaan erillisrahoituksen avulla suppeammassa laajuu-
dessa vuosina 2025-2027. Luken osuus inventoinnista toteutetaan osana Luken
viranomais- ja asiantuntijapalveluita.

Aikataulu: LVVI 3.1 vuosina 2025-2027 ja LVVI 4 vuosina 2030-2031.

Vastuu: Luonnonvarakeskus, maa- ja metsatalousministerio, opetus- ja
kulttuuriministerio, ymparistoministerio

TP 32. Laaditaan selvitys luonnon virkistyskdayton edistamiseen kaytetysta julkisesta
rahoituksesta.

Aikataulu: 2026-2027

Vastuu: ympadristoministerio
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TP 33. Kutsutaan tutkimuslaitokset yhteen esittelemaan virkistyskayttotutkimuksen
uusimpia tuloksia ja suunnitelmia keskittyen erityisesti virkistyskdyton ennakoinnin
tarpeisiin. Tunnustellaan tarvetta ja mahdollisuutta luoda luonnon virkistyskayton
tutkimuksen tiekarttaa.

Aikataulu: 2027-2030

Vastuu: Luonnonvarakeskus, tutkimuslaitokset, yliopistot,
Suomen ymparistokeskus
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9 Seuranta

Tassa luvussa on taulukkomuodossa esitetty ne indikaattorit ja tunnusluvut, joi-
den avulla koordinaatioryhma seuraa strategian toteutumista. Indikaattoreille on
alun perin asetettu tavoitteet vuodelle 2025, joka oli strategian vdliarviointivuosi, ja
vuodelle 2030, joka on strategiakauden paattymisvuosi. Taman toimintaohjelman
2026-2030 myota lisatdan naiden valiin tarkastusvuosi 2027.

Tarkein luonnon virkistyskayton pitkdaikaseurannan tutkimus on Luonnonvara-
keskuksen (entisen Metlan) tekema Luonnon virkistyskayton valtakunnallinen
inventointi LVVI. Taulukon vuosiluvut 2000, 2010, 2020 ovat LVVI 1-3:n toteutus-
vuodet. Vuonna 2027 valmistuu LVVI 3.1., joka on hieman suppeampi kuin edeltavat
inventoinnit. Taysimittainen LVVI 4 on tarkoitus toteuttaa 2030. Vuosiluku 2023 toi-
mii strategian toteutuksen nollavuotena.

Taulukossa harmaalla olevat tiedot ovat kehitysvaiheessa olevia indikaattoreita
tai tunnuslukuja. Osa seurantamenetelmista on viela kehitteilla osana strategian
toimeenpanoa, mista johtuen erdissa seurantaindikaattoreissa tietoa ei ole vield
saatavilla ja taulukossa on tyhjia kohtia.
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Taulukko 1. Strategian ja sen toimintaohjelmien seurannassa kaytetyt indikaattorit ja tunnusluvut.
Merkinta + tarkoittaa maarallista lisaysta. Merkinta — tarkoittaa tyhjaa solua.

Tavoite

Lahiluonnon
saavutettavuus

Indikaattori

Esteettomien
luontoreittien maara
valtion mailla (km)

Esteettomien
virkistyspalvelu
kohteiden maara
valtion mailla
(kpl / %)

Tunnusluku 2000

Viheralueiden -
saavutettavuus
kaupunki-
seuduilla.
Enintadn

300 metrin
paassa viher-
alueesta asuvien
osuus (%)
kaikista alueen
asukkaista.

- ei
tilastoitu

- ei
tilastoitu

2010

ei
tilastoitu

ei
tilastoitu

2020 2023

- Kaikilla seuduilla Iahes
90 prosentilla asukkaista
on ldhiluontoa enintdan
300 metrin etdisyydella
kotoa. Osuus on korkein
Jyvaskylan seudulla (98 %)
ja pienin Tampereen ja
Helsingin seuduilla (87 %).

Etdisyydet on laskettu
kavelyn ja pyorailyn
tieverkkoa pitkin.

40kpl, ei  48,5km
pituus-
tietoja

30 kpl 125kpl =n.5%

30

2025

Y1i 90 prosenttia kaikkien
seutujen véestostd asuu
enintdadn 300 metrin
etdisyydelld [dhimmasta yli
1,5 hehtaarin viheralueesta.
Osuus on korkein Lahden
(97 %), Kuopion (97 %) ja
Jyvaskyldn seudulla (96 %)

ja pienin Helsingin seuduilla

(91 %).

Etdisyydet viheralueille
on laskettu linnuntie-
etdisyytena.

108,4 km

228 kpl=
9,6 %

2027

2030

Tietolahde

MAL-seurantaindikaattori
Ldhiluonnon saavutettavuus
kaupunkialueiden
viherrakenneaineistosta.
Suomen ymparistokeskus.
Viheralueiden koon
tarkastelu: vahintdan 1,5 /
10/ 25 ha.

Metsahallitus luonto-
palvelut: Palvelu-
rakenteiden paikkatieto-
jarjestelma

Metsahallitus luonto-
palvelut: Palvelu-
rakenteiden paikkatieto-
jarjestelma: esteettomat
kohdekokonaisuudet
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Tavoite Indikaattori Tunnusluku 2000 2010 2020 2023 2025 2027 2030 Tietolahde
Lahiluonnon  Lahivirkistys- - 15-24v  15-24v  15-24v  eitilastoitu ei tilastoitu maddrdn maddran LVVI-tutkimus /
saavutettavuus kertojen maara 158,40 149,45 156,03 kasvu kasvu Luonnonvarakeskus
"”ﬁd?tsts,,a,'ka' 25-40v  25-40v  25—40v !‘;J:"SS;, i"_!:"“‘j‘,
ryhmittdin 160,30 14716 165,29 ikdluokissa  ikaluokissa
15-24 45-60y 4564y 4564y
25-44 161,9 160,35 185,41
45-64 65—74v  65—74v  65—T74v
65-74 189,30 179,33 225,60
75—80v
75+
208,29
Ulkoilutietopalvelun - - - - - 5379768 5480000 5600000 Metsahallitus
(Luontoon.fi) Luontopalvelut

kokonaiskdyntimaara
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Tavoite

Terveyden ja
hyvinvoinnin
edistaminen

Luonnon
kestavyyden
vaaliminen
virkistys-
kaytossa

Indikaattori Tunnusluku

Viikoittain -
ulkoilevien nuorten
(15—24 v) osuus, %

Ulkoilupaikkojen -
kéytto vahintaan

kerran viikossa
vapaa-ajalla, lasten
januorten (11-15v)
osuus, (%)

Viikoittain ulkoilevien —
ikdihmisten (65+)
osuus, %

Luonnon virkistys-  —
kdyton kestdvyyden
indikaattori

Kestavan matkailun —
STF-merkin

saaneiden luonto-
kohteiden ja luonto-
palveluyritysten

mddra

2000

ei
tilastoitu

ei
tilastoitu

ei
tilastoitu

2010

72,2%

65-74v:
72,5 %

ei
tilastoitu
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2020 2023

76,8 % ei tilastoitu

77% 79%

(tiedot (tiedot vuodelta 2022)
vuodelta

2016)

65-80v: eitilastoitu

79,9 %

ei 49
tilastoitu

32

2025

ei tilastoitu

2027

+

82% (tiedot vuodelta 2024) +

ei tilastoitu

76

Menetelmd
otetaan
kayttoon
2027

+

2030

+

Tietolahde

LVVI-tutkimus /
Luonnonvarakeskus

Lasten ja nuorten liikunta-
kdyttdytyminen Suomessa
(LITU-tutkimus /
Jyvaskylan yliopisto)

Ulkoilupaikkoihin laskettu:
aito luonto ja metsat,
yllapidetyt ulkoilualueet
ja -reitit, kevyenliikenteen
vdylat

LVVI-tutkimus /
Luonnonvarakeskus

Seurantamenetelma
kehitetdan osana
strategian toimeenpanoa

Visit Finland; https://www.
visitfinland.fi/suomen-
matkailudata/sustainable-
travel-finland-tilastot

Toimialaluokat: Guided
tours, National parks ja
Tours & activities. Luonto/
ulkoilu toiminta.


https://www.visitfinland.fi/suomen-matkailudata/sustainable-travel-finland-tilastot
https://www.visitfinland.fi/suomen-matkailudata/sustainable-travel-finland-tilastot
https://www.visitfinland.fi/suomen-matkailudata/sustainable-travel-finland-tilastot
https://www.visitfinland.fi/suomen-matkailudata/sustainable-travel-finland-tilastot

Tavoite

Voimavarojen
tunnistaminen
ja yhteistyo

Indikaattori

Virkistyskdyton
infraan ja palveluihin
vuosittain kaytetty
julkinen rahoitus, €

Tunnusluku

Kdvijoiden
rahankdyton
paikallistalous-
vaikutus Metsa-
hallituksen

luontokohteissa:

* kokonaistulo-
vaikutus

o tyollisyys-
vaikutus

Prosenttiosuus
TEA-viisariin
raportoineista
kunnista,
joiden liikunta-
suunnitelmissa/
liikkumis-
ohjelmissa on
esitetty toimia
luontoliikunnan
edistamiseksi
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2023

413 M€
3342 htv

(tiedot vuodelta 2022)
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2025

ei tilastoitu

53%
(tiedot vuodelta 2024)

2027 2030

Kehitetddn -
uusi mittari,
joka otetaan
kdyttoon

2026

Tietolahde

Selvitys aiheesta

valmistuu vuonna 2026.

Metsahallitus
Luontopalvelut

Liikunnan TEA-
viisari / Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos
(tdydentyy kahden
vuoden valein)
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Tavoite Indikaattori Tunnusluku 2000 2010 2020 2023 2025 2027 2030 Tietoldhde
Luonnon - Kesaretkeilyreitit — - - 17 590 24 887 - - Metsahallitus
virkistys- (km) luontopalvelut;
ﬁflﬁf:.ﬂﬂ?' - Talviretkeilyreitit — - - 16790 1761 - - p::‘ﬁ:‘t:fg';tfgfgma
(ml ladut) (km) p Jar) )
Vesiretkeilvreiti 5 455 6974 LIPAS -tietokanta/
- esiretkeilyreitit — - - - B Jyvdskylan yliopisto
(km)
- Maastoliikenne- - - - 18753 24175 - -
reitit (km)
- Opastus- - - - 4470 4659 - -
rakennelmat
(kpl)
- Autio- ja varaus- — - - 486 653 - -
tuvat (kpl)
- Taukopaikka- - - - 3753 3842 - -
rakennelmat
(kpl)
- Veneily- - - - 1488 1737 - -
rakennelmat
(kpl)
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Liitteet

Liite 1. Koordinaatioryhman kokoonpano

Puheenjohtaja:

Miliza Malmelin, erityisasiantuntija, ymparistoministerio

Varapuheenjohtaja:

Ville Schildt, metsaneuvos, maa- ja metsatalousministerio

Jasenet:

Mikko Helasvuo, rakennusneuvos, opetus- ja kulttuuriministerio

Mari Miettinen, erityisasiantuntija, sosiaali- ja terveysministerio

Sanna Kyyrg, johtava asiantuntija, tyo- ja elinkeinoministerio

Katju Holkeri, finanssineuvos, valtiovarainministeri®

Matti Nieminen, erityisasiantuntija, ymparistdministerio (31.12.2025 asti)

Sakari Kokkonen, virkistyskdyton johtava asiantuntija, Metsahallitus luontopalvelut
Heidi Lumijarvi, palveluomistaja, Metsahallitus luontopalvelut (11.5.2026 alkaen)
Hanna Pohjonen, opetusneuvos, Opetushallitus

Elsa Mantere, lilkunnan ja nuorisoasioiden erityisasiantuntija, Kuntaliitto

Varajasenet:

Auli Sihvola, erityisasiantuntija, maa- ja metsatalousministeri®

Niina Huotari, budjettineuvos, valtiovarainministerio (1.1.2026 alkaen)
Mikko Kuusinen, ymparistoneuvos, ymparistoministerio (1.1.2026 alkaen)
Joel Heino, palveluomistaja, Metsahallitus luontopalvelut (1.1.2026 alkaen)
Anne Liimatainen, opetusneuvos, Opetushallitus (1.1.2026 alkaen)

Paivi Paavilainen, ymparistopaallikko, Kuntaliitto (1.1.2026 alkaen)

Pysyvat asiantuntijat:

Marjo Neuvonen, tutkija, Luonnonvarakeskus
Janne Artell, tutkimuspaallikko, erikoistutkija, Luonnonvarakeskus (1.1.2026 alkaen)
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Asiantuntijasihteeri:

Pekka Koponen, virkistyskayton erityisasiantuntija, Metsahallitus luontopalvelut
(11.3.2026 alkaen)

Tekninen sihteeri:

Kristiina Nurkka, assistentti, ymparistoministerio (1.1.2026 alkaen)

Sihteeristo

Miliza Malmelin, erityisasiantuntija, ymparistoministerio

Ville Schildt, metsaneuvos, maa- ja metsatalousministerio

Matti Nieminen, erityisasiantuntija, ymparistoministerio (31.12.2025 asti)

Sakari Kokkonen, virkistyskayton johtava asiantuntija, Metsahallitus luontopalvelut

Pekka Koponen, virkistyskayton erityisasiantuntija, Metsahallitus luontopalvelut
(11.3.2026 alkaen)

Heidi Lumijarvi, palveluomistaja, Metsahallitus luontopalvelut (11.5.2026 alkaen)
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Liite 2. Keskeiset kasitteet

HYTE -kerroin

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin (HYTE-kerroin) on kannustin, joka
tarkoittaa, ettd kunnille ja hyvinvointialueille jaettavan valtion rahoituksen suuruus
maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydn mukaan.
HYTE-kerroin lasketaan kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimintaa

ja toiminnan tulosta kuvaavien indikaattoreiden perusteella. Toimintaa kuvaavia
prosessi-indikaattoreita on yhteensa 15 ja tulosindikaattoreita 5. (THL, 2026)

Kansallinen ulkoilutietopalvelu

Kansallinen ulkoilutietopalvelu on Luontoon.fi -palvelu, joka kokoaa valtakunnal-
lisesti yhteen kaikki ulkoiluun liittyvat kohteet, reitit, palvelut ja ajankohtaisen tie-
don. Palvelusta I16ytyy valtion, kuntien ja yhdistysten yllapitamat reitit ja kohteet.
Metsdahallituksen Luontopalvelut vastaa palvelusta yhteistydssa sidosryhmien
kanssa. Kansallinen ulkoilutietopalvelu avattiin vuonna 2024 ja on kansallisen luon-
non virkistyskayton strategian toteutuksen keskeisimpia toimenpiteita.

LIPAS

Valtakunnallinen paikkatietokanta liikuntapaikoista, ulkoilureiteista ja virkistys-
alueista. LIPAS -tietokantaan kerdtaan tiedot Suomen julkisista, erityisesti kuntien
omistamista liilkuntapaikoista. Tietojen keruuseen ovat osallistuneet Suomen kun-
nat, Jyvaskylan yliopisto, virkistysalueyhdistykset, Metsahallitus, SYKE ja useat lii-
kunnan lajiliitot. (Jyvaskylan yliopisto, 2023)

Luonnon virkistyskaytto

Vapaa-aikana virkistaytymistarkoituksessa tapahtuvaa liilkkumista ja oleske-

lua luonnonymparistdssa. Luonnon virkistyskayton kasitetta kaytetaan, kun
painotetaan luonnonvarojen kuten metsien ja vesistojen kayttoa tai maankayttoa,
toisin sanoen alueiden kayttamista virkistykseen. (Valtioneuvosto, 2022)

Luontoliikunta

Luontoliikuntaa on kaikki omilla lihaksilla aikaansaatu fyysinen aktiivisuus, joka
tapahtuu osittain rakennetussa tai aidossa luontoymparistdssa. Vahan tai ei lain-
kaan muokatussa ymparistdssa tapahtuva luontoliikunta rinnastetaan ulkoiluun,
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mutta luontoliikunnalle on ominaista tietty tavoitteellisuus. Motivaation lahteena
voi olla fyysisen kunnon kohentaminen, lajitaitojen harjoittelu tai terveydentilan
tavoitteellinen parantaminen. (Telema, 1992; Kokkonen, 2019)

Luontoliikuntapaikka

Luontoliikkumista palveleva ulkoilureitti, vesiliikuntapaikka, virkistysalue tai muu
rakennelma (esimerkiksi pyordilyreitti, hiihtolatu, kuntoportaat, ulkoilureitteja pal-
velevat rakennelmat, frisbeegolfradat, pulkkamaet ym.). (OKM, 2023)

Luontolahete

Luontolahete tarkoittaa terveydenhuollon ammattilaisen antamaa ohjausta ja kan-
nustusta, jossa potilasta tai asiakasta suositellaan kayttamaan luontoa ja luonto-
liilkuntaa omana hoitomuotona hyvinvoinnin tukemiseen.

Luontoterveystyo

Luontoterveystyo tarkoittaa toimintaa, jolla kansalaiset saavat enemman terveys- ja
hyvinvointihyotyja luonnosta. (Halonen ym. 2026)

Luontoyhteys

Luontoyhteydentunne ymmarretaan yksilon tunteena tai kokemuksena yhteydesta
luontoon. Siind missa luontosuhteeseen kuuluu fyysinen yhteytemme luontoon
(ruumiintoimintomme jne.), sijoittuu luontoyhteydentunne luontosuhteen kognitii-
viseen ja emotionaaliseen ulottuvuuteen. Luontoyhteydentunne voi taten olla yksi-
16113 1dhes olematon tai hyvin heikko riippuen muun muassa lapsuuden tai koko
elaman aikaisista kokemuksista muun luonnon kanssa. (Soinnunmaa ym. 2021;
Salminen 2018).

Luontotaidot

Luontoon ja erdnkadyntiin liittyvat taidot, tiedot ja osaaminen.

Lahiluonto

Lahiluonnolla viitataan luontoon ja viherymparistoon erityisesti kaupunkilaisten
elinymparistoissa, ja se voi olla mittakaavaltaan ja laadultaan vaihtelevaa. Lahi-
luontokohteeksi maaritelldaan usein viheralue, joka on enintdan 300 metrin padssa
asustuksesta. Virkistykseen sopivan alueen (lahiluontokohteen) minimikooksi
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on esitetty 1,5 ha, mutta my0s tata pienemmat luontoalueet voivat olla etenkin
kaupunkiympadristossa tarkeita varsinkin, jos ne kytkeytyvat ulkoilureitteihin tai reit-
tien kautta muihin alueisiin. (Viinikka ym. 2022; S6derman & Saarela 2011; WHO
2017; Malinen ym. 2020)

Palvelutarjotin/ HYTE-palvelutarjotin

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen digitaalinen palvelutarjotin on verkkosivu,
joka auttaa seka asukkaita ettd ammattilaisia I6ytamaan helpommin hyvinvointia,
terveytta ja osallisuutta edistavan toiminnan ldhialueeltaan. Palvelutarjottimelle
kootaan tietoa kyseisen hyvinvointialueen, kuntien, seurakuntien ja jarjestdjen pal-
veluista ja toiminnoista.

RAI

lakkdiden palveluissa ammattilainen arvioi asiakkaan toimintakykya, terveyden-
tilaa, voimavaroja ja tarpeita yhdessa asiakkaan kanssa. Ammattilainen kayttaa arvi-
oinnissa apunaan ns. RAl-vdlinetta (Resident Assessment Instrument). RAl-arvioinnin
avulla asiakkaalle voidaan suunnitella ja jarjestaa hanen tarvitsemaansa hoitoa ja
palveluja. RAl-arviointi on laissa maaritelty keino selvittaa iagkkaan henkilon palve-
lutarvetta. Tavoitteena on turvata tuki ja palvelut, jotka yllapitavat hyvaa toiminta-
kykya ja elamanlaatua. (THL, 2022)

Retkeilyalue

Retkeilyalueet ovat monipuolisia, retkeilyyn ja muuhun luonnon virkistyskayttoon
tarkoitettuja kohteita, joissa on merkittyja kavely- ja hiihtoreitteja, luontopolkuja,
telttailualueita ja laavuja. Suomessa on kuusi ulkoilulailla perustettua valtion retkeily-
aluetta: Evon, Ison-Sy6tteen, Kylmdluoman, Oulujarven, Ruunaan ja Napapiirin
retkeilyalueet, ja ne ovat Metsdhallituksen hallinnassa. (Metsahallitus 2023)

RT-kortit

RT-kortisto on rakennusalan tietopalvelu, joka kokoaa yhteen rakennusalaa ohjaa-
vat lait, ohjeet, maardykset, yleiset laatuvaatimukset (RYL) ja tuotetiedot. RT-kortis-
toja paivitetaan saanndllisesti alan toimijoiden yhteistyona. (Rakennustieto 2023)
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STF -merkki

Visit Finland myontaa Sustainable Travel Finland (STF) -ohjelman lapikdyneille,
kriteerit tayttaville matkailuyrityksille ja -alueille kestavasta toiminnasta viestivan
Sustainable Travel Finland -merkin. (Visit Finland, 2023)

TEAviisari

TEAviisari on kunnan toimintaa kuntalaisten terveyden edistamisessa kuvaava
verkkopalvelu. Palvelu tukee kuntien, koulujen ja alueellisten toimijoiden terveyden
edistamistoiminnan suunnittelua ja johtamista. (THL, 2023)

Terveysmetsa

Terveysmetsa tarkoittaa luontoaluetta, jossa on keskimaardistd enemman hyvin-
vointia lisadavia ominaisuuksia. Alue on suunniteltu edistamaan hyvinvointia

ja sielld on kulkukelpoinen reitti ja mahdollisesti elpymista tukevia rakenteita.
Virallisia terveysmetsia on perustettu muun muassa Hyvinkaalle, Lahteen, Kajaaniin
ja Kouvolaan. Kolmen viimeksi mainittua terveysmetsaa kytkeytyy laheiseen sai-
raalaan. Terveysmetsdna voi periaatteessa pitdaa mita tahansa luonnonpaikkaa tai
-aluetta, johon suhtaudutaan tietoisesti hyvinvoinnin lahteena. (Terveysmetsad, 2026)

Terveyttd luonnosta -ohjelma

Terveytta luonnosta -ohjelma on kansallinen 10-vuotinen tutkimukseen pohjaava
ohjelma, jonka pitkdn ajan paatavoitteena on lisata terveytta ja hyvinvointia ja
vahentda kansansairauksia vahvistamalla luontoaltistusta ihmisten arjessa ja sosi-
aali- ja terveydenhuollossa. Ohjelmaa koordinoi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Ohjelman verkkosivut: https://terveyttaluonnosta.fi/

Ulkoilu

Ulkoilulla ymmarretaan ensi sijassa lihasvoimin kuten jalan, hiihtaen, pyoraillen,
soutaen tai naihin verrattavalla tavalla vapaa-aikana tapahtuvaa liikkkumista seka
oleskelua, yleistd luonnonharrastusta sekd muuta naihin verrattavaa harrastus-
toimintaa ulkoilmassa. (Valtioneuvosto, 2022)

Viheralue

Julkinen tai yksityinen, osittain tai kokonaan kasvipeitteinen alue, jossa maapera on
osin tai kokonaan paallystamatonta pintaa, kuten puisto, metsa, ranta, golfkentts,
liilkenneviheralue tai piha-alue. (Suomen ymparistokeskus, 2013)
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Virkistysalue

Yleiseen virkistyskdyttoon varattu alue, yleensa kunnan tai valtion omistama. Virkistys-
alueita ovat esimerkiksi puistot, urheilu- ja leikkipaikat seka uimaranta-alueet taaja-
missa ja laajat ulkoilualueet taajamien ulkopuolella. (Ymparistosanasto 1998)

Virkistysalueyhdistys

Suomessa toimii kahdeksan maakunnallista virkistysaluetoimintaan keskittyvaa
yhdistysta, joiden tarkoituksena on turvata ja kehittaa toimialueensa jokamies-
oikeudellista virkistys- ja retkeilymahdollisuuksia seka vaalia maakunnan luonnon
ja maiseman omaleimaisuutta. Virkistyskayton edistamisen toteuttamiseksi nama
yhdistykset ostavat tai vuokraavat alueita tai hankkivat niihin kayttdoikeuksia seka
huolehtivat niiden hoidosta ja rakentamisesta. (Suomen virkistysalueyhdistykset,
2023, virkistys.info)

Virkistyspalvelun tarjoaja/toimija

Virkistyspalvelun tarjoajia ja toimijoita voivat olla esimerkiksi Metsahallitus, kunnat,
virkistysalueyhdistykset, jarjestot, lajiliitot ja muut yhdistykset. Virkistyspalveluja
ovat mm. kohdealueet, sielld oleva infrastruktuuri (ulkoilureitit ja palvelurakenteet
kuten laavut, kdymalat, laiturit, lintutornit jne.) seka erilaiset palvelutuotteet (vuok-
raus, opastus, ym.)
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