
 

 

 
Vanhustenviikon tapahtumien raportointi 2026 
  
Vanvamne 26.10.2026       
568/00.02.05/2026    
 

 
Esittelijä Puheenjohtaja 

 
Vanhustenviikon ohjelmasta on tiedotettu Kuhmolaisessa ja kaupungin 
somekanavissa. 
 
Ohjelma: 
 
Vanhustenviikko ”Arjen kohtaamiset” 5.-11.10.2026  
Ma 5.10. klo 13-15, Kuhmo-talolla, Pajakka-salissa 
Voimaa elintavoista ja kulttuurista -luento:  
hyvinvointikoordinaattori Riikka Kähkönen, liikuntaneuvoja Jussi Heikkinen, 
tapahtumatuottaja Johanna Vilhunen ja Oulu2026 kulttuurikaveritoimijat. 
Osallistujamäärä 32 henk. 
 
Ma 5.10. klo 19, Kuhmo-talolla, Pajakka-salissa (vapaa pääsy)  
Musiikkiopiston oppilaskonsertti (musiikkia pimeneviin iltoihin) 
Osallistujamäärä noin 120 henk. 
 
Ti 6.10. klo 13-15 
Honkalinnan asukkaille ulkoilutusta ja makkaranpaistoa kodalla. 
Osallistujamäärä noin 50 henk. 
 
Ke 7.10. klo 10 
Viikkomessu kirkossa ja kirkkokahvit. 
Kirkkokyyti mahdollista (tarkemmin kirkollisissa ilmoituksissa) 
Osallistujamäärä noin 148 henk. 
 
To 8.10. Klo 9.30-11, Tarinatuvalla 
Metsäaiheisia asioita ja lauluja: Heikki Rahko ja Tapani Hyvönen  
Rahko laulaa metsäaiheisia lauluja ja Hyvönen säestää sahalla ja/tai kitaralla. 
Osallistujamäärä noin 98 henk. 
 
To 8.10. klo 12-14, Seurakuntatalon pihamaalla 
Makkaranpaistoa sekä yhteislaulua Mauri Kuulan johdolla. 
Osallistujamäärä noin 120 henk. 
 
Pe 9.10. klo 13.00, Pajakkakino 
Arjen kohtaaminen – luento, Risto Kormilainen 
Topi Mikkola ja Risto Kormilainen esittelevät Kormilaisen teksteihin pohjautuvaa  
monologia: Vanhuus ei tule kello kaulassa. Tilaisuudessa kuullaan esityksestä 
lyhyitä katkelmia sekä Kormilaisen kirjaesittely.  
Osallistujamäärä 42 henk. 
 
Su 11.10.2026 klo 15.00 – 17.00, Kuhmo-talolla, Lippu 20 € 
Peltomaa & Kiljunen: Kun vuodet vierivät 
Keskustelua Rakkaudesta, Elämästä, Luopumisesta 



 

 

Lisätietoja Kuhmo-talon tapahtumakalenterista. 
Osallistujamäärä 30 henk. 
 
Järj. Kuhmon kaupunki, vanhus- ja vammaisneuvosto, musiikkiopisto, Eläkeliiton 
Kuhmon yhd.ry, LC Kuhmo/Helenat ry, LC Kuhmo-Kuhmonniemi ry, ev.lut.srk, 
Kuhmon Hanka-Martat ry ja Kuhmo-talo 
 

Päätösehdotus 
 
 Vanhus- ja vammaisneuvosto käy keskustelua vanhustenviikon tapahtumista. 

 
Päätös    
 
 
 


