Kuhmon Perussuomalaisten ja Kuhmon Keskustan valtuustoryhmien
valtuustoaloite: Maksuton liikuntapassi kutsuntaikaisille Kuhmossa

Khall 09.06.2026 § 137

Valmistelija Hallintojohtaja Kyllonen Pinja, puh. 044 7255223

Kuhmon Perussuomalaisten ja Kuhmon Keskustan valtuustoryhmat jattivat
18.05.2026 seuraavan valtuustoaloitteen:

"Maksuton liikuntapassi kutsuntaikaisille Kuhmossa

Nuorten fyysinen kunto on heikentynyt jo pidemman aikaa, tasta kertovat
tulokset niin koulujen kuin armeijan testeissa. Varusmiespalveluksen aloitus
voi olla monelle liian kuormittava, jos liikuntataustaa on vahan.
Ennaltaehkaisevat toimet ennen palvelukseen astumista tukevat nuorten
fyysista ja henkista jaksamista seka vahentavat palveluksen keskeyttamisia.
Aloitteen myo6ta nuori voi [16ytaa liikunnallisen elamantavan pidemmaksi
aikaa.

Aloitteen taloudelliset vaikutukset eivat ole suuria, se ei vaadi esim. uusia
investointeja tai henkildresursseja. Samanlainen liikkuntapassi on jo kaytossa
Lappeenrannassa.

Esitamme, ettd Kuhmon kaupunki ottaa kayttdon maksuttoman
liikuntapassin kutsuntaikaisille tai siviilipalvelukseen hakeutuville nuorille.
Liikuntapassi oikeuttaa uimahallin ja kaupungin kuntosalien maksuttomaan
kayttéon. Liikuntapassista kerrotaan ja sita jaetaan kutsuntojen yhteydessa.
Passi mahdollistaisi myos tapaamisen liikuntaneuvojan kanssa. Passi on
voimassa maaraaikaisesti.

Kuhmossa 18.5.2026

Kuhmon Perussuomalaisten valtuustoryhma
Kuhmon Keskustan valtuustoryhma”

Esittelija =~ Kaupunginjohtaja Juntunen Juhana
Paatosehdotus

Kaupunginhallitus paattaa saattaa valtuustoaloitteen kaupunginjohtajan ja
hyvinvointikoordinaattorin valmisteltavaksi.



Paatos

Kaupunginhallitus yksimielisesti hyvaksyi kaupunginjohtajan
paatdosehdotuksen.

Khall 07.07.2026 § 162

Valmistelija

Hyvinvointikoordinaattori Riikka Kahkonen, riikkka.kahkonen@kuhmo.fi

Kuhmon Perussuomalaisten ja Kuhmon Keskustan valtuustoryhmien
valtuustoaloitetta "Maksuton liikkuntapassi kutsuntaikaisille Kuhmossa” on
kasitelty liikuntapalvelujen esihenkiloiden kesken.

Paatamme yhtya valtuustoaloitteeseen ja tarjota syksysta 2026 alkaen
kuhmolaisille kutsuntaikaisille maksuttoman liikuntapassin
kayttomahdollisuuden.

Varusmiesten liikkunnan tukeminen Kuhmon kaupungin toimesta on
vaikuttava investointi, koska se kohdistuu lahes koko kuhmolaisten nuorten
miesten ikaluokkaan ja ehkaisee terveysongelmia pitkalla aikavalilla. Vaikka
viime vuosina varusmiesten kuntotason heikkeneminen nayttaisi
pysahtyneen, jopa neljasosalla fyysinen kunto on edelleen heikko
(Varusmiesten kuntotilastot 2025). Taustalla ovat nuorten liikkumattomuus
ja ylipainon lisaantyminen. Kuhmossa Move! -mittaukset osoittavat lasten ja
nuorten fyysisen toimintakyvyn polarisoitumista: keskitason suorittajien
maaran vahentyessa aaripaat korostuvat.

Tutkimusten mukaan erityisesti heikossa fyysisessa kunnossa olevat
hyotyvat liikkkumisen edistamisen tuesta eniten. Vaikuttavimpia keinoja ovat
varhainen liikuntaneuvonta, matalan kynnyksen harrastusmahdollisuudet
seka kannustava ja yksildllinen ohjaus. Kaupungin tuki ja panostukset
ennaltaehkaiseviin toimiin vahvistavat seka nuorten hyvinvointia etta
yhteiskunnan toimintakykya.

Kutsuntaikaisten liikuntapassi on voimassa enintaan vuoden
likuntaneuvojan kanssa kaydyn keskustelun jalkeen. Kutsuntaikaisten
likuntapassiin oikeuttaa palveluksen aloittamismaarays, lykkays tai
vapautus asevelvollisuuden suorittamisesta, tai siviilipalvelusvelvollisuus.
Myds vapaaehtoisesti asepalvelukseen hakeutuvat ovat oikeutettuja
liikuntapassiin. Kutsunnoista saatu todistus tulee esittaa liikuntaneuvojalle.

Kutsuntaikaisten liikuntapassin sisalto:
- Maksuton liikuntaneuvonta, vaihtoehtoisesti yksilo- tai
ryhmaneuvontana



- Maksuton henkilékohtainen uimahallikortti, joka oikeuttaa
uimahallin kayton maksimissaan 1krt/pva uimahallin aukioloaikoina
— Sahkdavainlaina (henkilokohtainen)
Sahkdavaimelle voi ladata seuraavat toiminnot
¢ Kuntosalin kaytto joko Kalevalan liikuntakeskuksen tai
urheilukeskuksen kuntosalille
¢ Avantouintimahdollisuus Ruukinrannan Rantapaviljongilla
¢ Viikoittain toistuva sulkapallovuoro maksimissaan 1 h/1
kentta/viikko, paasaantoisesti viikkonloppuvuoroja
kaytettavissa, kayttdvuoro on haettava erilliselld hakemuksella

Uimahallikortin ja sdhkdavaimen saa kayttdon liikuntaneuvojan kautta.
Avain on palautettava Kuhmon kaupungille kayttdoikeuden paatyttya.
Palauttamattomista avaimista laskutetaan normaalihinnaston mukaan.

Taloudellinen etu vuoden voimassa olevasta liikkuntapassista on
kutsuntaikaiselle vahintaan 592,55 €/henkilé vuoden 2026 hinnaston
mukaisesti.

Kutsuntaikaisten liikuntapassilla tuetaan nuoria kohottamaan kuntoaan
tavoitteellisesti, seka annetaan valmiuksia kestaa tulevan palvelusajan
fyysisia vaatimuksia ja rasitusta. Passin odotetaan tuovan liikkkuminen
osaksi arkea etenkin vahan tai ei ollenkaan liikkuville nuorille. Liikkumisen
lisdamisen tavoite ei ole vain toimenpiteita fyysisen terveyden
edistamiseksi, vaan toteutuessaan keskeinen ja vaikuttava keino nuorten
mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen ja mielenterveysongelmien
ennaltaehkaisyyn.

Esittelija  vs. kaupunginjohtaja

Paatosehdotus
Kaupunginhallitus paattaa yhtya valtuustoaloitteeseen ja tarjota syksysta
2026 alkaen kuhmolaisille kutsuntaikaisille maksuttoman liikuntapassin
kayttdmahdollisuuden esittelytekstista ilmenevalla tavalla. Kaupunginhallitus
saattaa paatoksen tiedoksi kaupunginvaltuustolle ja samalla esittaa
kaupunginvaltuustolle, etta se toteaa taman aloitteen tulleen loppuun
kasitellyksi.

Paatos Kaupunginhallitus yksimielisesti hyvaksyi vs. kaupunginjohtajan

paatdosehdotuksen.

Kvalt 21.09.2026 § 46
373/00.02.01/2026



Paatos Kaupunginvaltuusto yksimielisesti hyvaksyi kaupunginhallituksen esityksen.



