Kuhmon kaupungin Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma 2026-2029

HyvSivva 21.05.2026 § 64

Valmistelija Hyvinvointikoordinaattori Riikka Kéahkonen, p. 044 725 5423.

Kuhmon Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma 2026-2029 on
tavoitesuunnitelma, joka on luotu Kuhmon kaupungin strategiaan
pohjautuen, laajaan hyvinvointikertomukseen 2023-2025 perustuen,
Kainuun hyvinvointialueen suunnitelman tavoitteisiin peilaten, seka
hyvinvointisuunnittelun kuulemisten nakokulmat huomioiden.

Asiakirja sisaltaa lakisaateiset valtuustokauden hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelman, lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman,
ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman toimintakyvyn tukemiseksi seka
ehkaisevan paihdetydn suunnitelman. Hyvinvointisuunnitelma toimii
osaltaan kaupungin strategian jalkauttamisen keinona.

Kuhmon kaupungin hyvinvointitydn paatavoite Taytta ja hyvinvoivaa elamaa
yhteiséllisesti - Aktiivinen ja toimintakykyinen kuhmolainen on jaettu kahteen
painopistealueeseen, kolmeen toimenpidetavoitteeseen seka useisiin
toimenpiteisiin. Asiakirjaan on kuvattu hyvinvointityén 2026-2029
toimenpidesuunnitelma taulukkomuodossa.

Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma 2026—2029 on luonnosvaiheessa.
Asiakirja liitteena.

Hyvinvointikoordinaattorin esitys:
Hyvinvointi- ja sivistysvaliokunta tutustuu Hyvinvointi- ja

turvallisuussuunnitelma 2026—2029 -luonnokseen, kay keskustelun aiheesta
ja ohjeistaa valmistelun paatosprosessia varten.

Esittelija  Sivistystoimenjohtaja Kylldnen Marjut

Paatosehdotus
Hyvinvointi- ja sivistysvaliokunta tutustuu Hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelma 2026—2029 -luonnokseen ja kaydyn keskustelun

perusteella ohjeistaa valmistelun paatosprosessia varten.

Asiantuntijana kuultiin hyvinvointikoordinaattori Riikka Kahkosta.



Paatos Hyvinvointi- ja sivistysvaliokunta tutustui Hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelma 2026-2029 -luonnokseen ja kaydyn keskustelun
perusteella ohjeisti valmistelun paatosprosessia varten.

HyvSivva 25.06.2026 § 74

Valmistelija Hyvinvointikoordinaattori Riikka Kahkonen, p. 044 725 5423

Kunnan on valmisteltava valtuustolle valtuustokausittain
hyvinvointikertomus- ja suunnitelma, seka raportoitava kuntalaisten
hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista
toimenpiteista valtuustolle vuosittain (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta 612/2021 6 §).

Kuhmon kaupungin hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma 2026-2029
kokoaa kuntalaisten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen
keskeiset tavoitteet ja toimenpiteet kuluvalle valtuustokaudelle.
Suunnitelman paatavoitteena on “Taytta ja hyvinvoivaa eldmaa
yhteiséllisesti — Aktiivinen ja toimintakykyinen kuhmolainen”. Tavoitteena on
vahvistaa eri ikaryhmien hyvinvointia, ennaltahkaista ongelmien syntymista
seka kaventaa hyvinvointieroja. Toimenpiteet toteutetaan
poikkihallinnollisesti yhteistydssa kaupungin ja sen sidosryhmien kanssa.

Suunnitelma rakentuu kahden paapainopisteen varaan. Ensimmainen
painopiste, "Hyvinvoiva ja osallistuva kuhmolainen”, keskittyy elintapojen,
mielen hyvinvoinnin ja osallisuuden vahvistamiseen. Keskeisia toimenpiteita
ovat liikunnallisen elamantavan edistaminen, ravitsemusterveyden
parantaminen, mielenterveyden tukeminen seka ehkaisevan paihdetyon
vahvistaminen. Lisaksi korostetaan yksinaisyyden vahentamista ja
yhteisollisyyden lisdémista seka palvelujen saavutettavuuden parantamista
viestinnan ja uusien palveluratkaisujen avulla.

Toinen painopiste, "Kuhmo — turvallinen yhteisé asua ja eld&”, kohdentuu
arjen turvallisuuden vahvistamiseen. Tavoitteena on turvata erityisesti lasten
ja nuorten kasvuymparisto, edistaa turvallisuus- ja varautumistaitoja seka
kehittaa turvallista liikkumista. Tyota tehdaan pitkajanteisesti eri
viranomaisten ja verkostojen kanssa, ja siina korostuvat ennaltaehkaisy,
varhainen puuttuminen seka kuntalaisten arjen turvallisuuden kokemuksen
vahvistaminen.

Suunnitelma huomioi eri vaestéryhmat elinkaarimallin mukaisesti. Lasten ja
nuorten osalta painottuvat mielenterveyden tukeminen, turvallinen kasvu ja
ennaltaehkaisevat palvelut. Tyoikaisten kohdalla keskiossa ovat tyo- ja
toimintakyvyn tukeminen seka osallisuuden vahvistaminen. lkdantyneiden



osalta tavoitteena on toimintakyvyn sailyminen, kotona asumisen tukeminen
ja osallistumismahdollisuuksien lisaaminen. Ehkaiseva paihdetyo lapileikkaa
kaikkia ikaryhmia.

Suunnitelman toteutumista seurataan vuosittain valtuustolle raportoitavien
mittareiden, kuten HYTE-kertoimen, TEA-viisarin ja kokemustiedon seka
toteutettujen toimenpiteiden avulla. Kokonaisuutena suunnitelma tarjoaa,
tietoon perustuvan ja kaytannonlaheisen rungon Kuhmon hyvinvointityon
johtamiseen ja kehittdmiseen organisaation kaikilla toimialoilla
valtuustokaudella 2026—-2029. Hyvinvointivaikutuksista raportoidaan
laajemmin valtuustokauden paatosvaiheessa.

Hyvinvointikoordinaattorin esitys:

Hyvinvointi- ja sivistysvaliokunta paattaa hyvaksya Kuhmon kaupungin
Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman 2026—-2029 ja esittaa sen edelleen
elinvoimavaliokunnalle, kaupunginhallitukselle ja kaupunginvaltuustolle
hyvaksyttavaksi.

Esittelija  Sivistystoimenjohtaja Kyllonen Marjut

Paatosehdotus
Hyvinvointi- ja sivistysvaliokunta hyvaksyy Kuhmon kaupungin Hyvinvointi-
ja turvallisuussuunnitelman 2026—2029 ja esittaa sen edelleen
elinvoimavalio-kunnalle, kaupunginhallitukselle ja kaupunginvaltuustolle
hyvaksyttavaksi.

Asiantuntijana kuultiin hyvinvointikoordinaattori Riikka Kahkdsta.

Paatos Hyvinvointi- ja sivistysvaliokunta yksimielisesti hyvaksyi esittelijan
paatdosehdotuksen.

Elinvval 26.08.2026 § 75

Valmistelija Tekninen johtaja Jari Juntunen, puh. 0447255254

Hyvinvointi- ja sivistysvaliokunta on kokouksessaan 25.06.2026 § 74
hyvaksynyt Kuhmon kaupungin Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman
2026-2029 ja esittanyt sita edelleen elinvoimavaliokunnalle,
kaupunginhallitukselle ja kaupunginvaltuustolle hyvaksyttavaksi.

Elinvoimavaliokunta on tutustunut Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmaan
2026-2029 ja esittaa suunnitelmaan teknisena tarkistuksena sivulla 7
otsikon "Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lakisaateisyys” alla olevan



kappaleen ensimmaisen lauseen sanamuotoa esim. poistamalla sanat
"Kunnilla on” tai muotoilemalla lause jotenkin toisin.

Toisena tarkistuksena elinvoimavaliokunta esittaa Hyvinvointityon
toimenpidesuunnitelmaan 2026-2029 sivulle 53 otsikon "Edistamme
turvallista liikkumista Kuhmossa” 1. kohdan muutettavaksi muotoon "kavely-
ja pyorailyolosuhteiden kehittdminen esteettdémyys huomioiden”.

Esittelja  Tekninen johtaja Juntunen Jari

Paatdsehdotus
Elinvoimavaliokunta paattaa osaltaan hyvaksya Kuhmon kaupungin
Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman 2026-2029 esittelytekstissa
esitetyin korjauksin.

Paatos Elinvoimavaliokunta yksimielisesti hyvaksyi esittelijan paatdésehdotuksen.

Merkitaan, ettd asiantuntijana kuultiin hyvinvointikoordinaattori Riikka
Kahkdsta.

Khall 14.09.2026 § 191

Esittelija =~ Kaupunginjohtaja Juntunen Juhana
Paatdsehdotus
Kaupunginhallitus paattaa esittaa kaupunginvaltuustolle, ettad se hyvaksyy
Kuhmon kaupungin Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman 2026-2029.
Paatos Kaupunginhallitus yksimielisesti hyvaksyi kaupunginjohtajan

paatdosehdotuksen.

Kvalt 21.09.2026 § 42
327/00.01.01.02.01/2026

Paatos

Kaupunginvaltuusto yksimielisesti hyvaksyi kaupunginhallituksen esityksen.



