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Kuhmon Sosialidemokraattien valtuustoryhman valtuustoaloite:

"Omaishoitajien arjen tukeminen ja jaksamisen edistaminen Kuhmon
kaupungin palveluissa.

Omaishoitajat tekevat yhteiskunnallisesti ja inhimillisesti korvaamatonta tyota.
Vaikka lakisaateiset sosiaali- ja terveyspalvelut kuuluvat hyvinvointialueelle,
kuntalain mukaan kunnan tehtavana on edelleen edistaa asukkaidensa
hyvinvointia ja terveytta. Tukemalla omaishoitajien jaksamista kaupunki voi
ennaltaehkaista raskaampien palveluiden tarvetta ja parantaa kuntalaisten
eldamanlaatua.

Moni omaishoitaja sitoo itsensa hoitotydhén ymparivuorokautisesti, jolloin oma
terveys ja virkistyminen jaavat usein taka-alalle. Kaupungilla on monia keinoja
tukea hoitajien hyvinvointia matalalla kynnyksellda oman palvelutuotantonsa
kautta.

Me Kuhmon demarit esitamme,
ettd kaupunki selvittaa ja ottaa kayttdédn seuraavat toimenpiteet omaishoitajien
arjen tukemiseksi:

- Omaishoitajakortti, jolla virallisen omaishoidon tuen paatdéksen saaneet saavat
maksuttoman tai merkittavasti alennetun paasyn kaupungin uimahalliin,
kuntosalille ja kulttuuripalveluihin

- Kurssialennukset: kansalaisopisto tarjoaa omaishoitajille alennusta tai
kiintiopaikkoja hyvinvointia ja jaksamista tukeville kursseille.

- Tilatuki: Varmistetaan, etta paikalliset omaishoitajayhdistykset ja vapaaehtoiset
saavat kaupungin kokoontumistiloja maksutta kayttoonsa vertaistukitoiminnan
jarjestamista varten.

- Koska monella omaishoitajalla on vaikeuksia paasta virkistdytymaan, voisi
kaupunki yhteistyossa Hyvinvointialueen kanssa selvittaa matalan kynnyksen
ratkaisuja, miten omaishoitajat paasevat aidosti itaantumaan hetkeksi
tehtavastaan.

Toimenpiteiden kustannukset kaupungille ovat maltilliset, mutta niiden
inhimillinen ja ennaltaehkaiseva vaikutus on merkittava.
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Paatos Kaupunginvaltuusto merkitsi muut asiat tietoonsa saatetuksi.



