Kuhmon Kristillisdemokraattien valtuustoryhman valtuustoaloite:
Ennaltaehkaisevan mielenterveystyon vahvistaminen Kuhmossa

Khall 24.02.2026 § 58

Valmistelija Hallintojohtaja Kyllonen Pinja, puh. 044 7255223

Kuhmon Kristillisdemokraattien valtuustoryhma jatti 16.02.2026 seuraavan
valtuustoaloitteen:

"Ennaltaehkaisevan mielenterveystyon vahvistaminen Kuhmossa

Mielenterveyden tukeminen perustuu varhaiseen tunnistamiseen, arjen
kohtaamisiin ja toimivaan yhteistydhdn. Ennaltaehkaiseva mielenterveystyo
on seka inhimillisesti etta taloudellisesti perusteltua, silla se vahentaa
raskaampien ja kallimpien palvelujen tarvetta seka tukee kuntalaisten
toimintakykya, hyvinvointia ja osallisuutta. Mielenterveyden hairididen
kokonaiskustannukset Suomessa ovat olleet vuonna 2025 yli 11 miljardia
euroa vuodessa. Lapset, nuoret, vammaiset, ikaihmiset seka tyottomat ovat
erityisen alttiita elamanmuutoksille, yksinaisyydelle ja tuen puutteelle.
Varhainen ja matalan kynnyksen tuki on keskeista mielenterveyden
ongelmien ennaltaehkaisyssa.

Yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistaminen ehkaisee myos kiusaamista.
Kun ihminen kokee kuuluvansa ryhmaan omana itsenaan, han tuntee
olevansa merkityksellinen. Tama luo luottamusta, yhdenvertaisuutta ja
osallisuutta, joka kantaa eteenpain. Osallisuus liittyy vahvasti mm.
tydskentelyyn, harrastamiseen, vaikuttamiseen ja yhteiseen kehittamiseen.

Taman valtuustoaloitteen tavoitteena on vahvistaa hyvinvointia Kuhmossa
hyodyntamalla olemassa olevia palveluja ja yhteistyorakenteita, parantaa

varhaisen tuen saatavuutta ilman merkittavia lisdkustannuksia seka luoda
yhteisollisyytta.

Kuhmon Kristillisdemokraatit esittavat, etta Kuhmon kaupunki selvittaa
seuraavia asioita ja edistaa seuraavia toimenpiteita:

1. Hyddynnetaan ryhmamuotoista vanhemmuuden tukea
matalan kynnyksen tukimuotona.

2. Tarjotaan kunnassa kadentaitoja, osallisuutta,
vuorovaikutustaitoja, lasnaoloa ja luovuutta edistavaa toimintaa
mielenterveyden ja hyvinvoinnin tukemiseksi.

3. Vahvistetaan koulu- ja nuorisotyon, evankelis-luterilaisen
seurakunnan seka yhdistysten valista yhteistyota, esimerkiksi
yhteisen harrastekalenterin avulla.



4. Jarjestetaan nuorille maksuttomia harrastus- ja vapaa-ajan

mahdollisuuksia yhteistyossa urheiluseurojen, evankelis-

luterilaisen seurakunnan ja yhdistysten kanssa.

5. Tuetaan ennalta ehkaisevaa toimintaa, kuten
vertaistukiryhmia.

6. Edistetaan sukupolvien valista vuorovaikutusta jarjestamalla

koulujen, paivakotien ja ikdihmisten yhteisia tapahtumia.

Kuhmossa on jo olemassa osaamista, toimijoita ja rakenteita, joita
kehittamalla voidaan edistaa kuntalaisten hyvinvointia kustannustehokkaasti
ja pitkajanteisesti.

Kuhmossa 13-2-2026

Tanja Pyykkonen Maija Inget Tauno Harinen
Sihteeri Puheenjohtaja Valtuutettu

Kuhmon Kristillisdemokraatit”

Esittelija =~ Kaupunginjohtaja Juntunen Juhana

Paatosehdotus
Kaupunginhallitus paattaa saattaa valtuustoaloitteen kaupunginjohtajan ja
hyvinvointikoordinaattorin valmisteltavaksi.

Paatos Kaupunginhallitus yksimielisesti hyvaksyi kaupunginjohtajan

paatdosehdotuksen.

Khall 05.05.2026 § 116

Valmistelija Hyvinvointikoordinaattori Riikka Kahkdnen, riikka.kahkonen@kuhmo.fi

Hyvinvointikoordinaattori yhdessa kaupunginjohtajan kanssa on selvittanyt
Kuhmon kaupungin ja sen sidosryhmien olemassa olevia kaytanteita
mielenterveyden edistamiseksi etenkin lasten, nuorten ja lapsiperheiden
nakokulmasta. Lisaksi selvitykseen on kuvattu kuluvan valtuustokauden
tavoitteita mielen hyvinvoinnin edistdamisen nakdkulmasta. Selvityksesta
syntyi nykytilan kartoitus, jonka laatimiseen osallistettiin kaupungin
viranhaltijoita etenkin kasvun- ja oppimisen palvelualueelta.



Esittelija

Nykytilasta voidaan todeta tiivistelmana, etta ennaltaehkaisevan
mielenterveystyon vahvistaminen Kuhmossa on moniammatillista,
yhteisollista ja arjen toimintaymparistoihin kiinnittyvaa. Tyo perustuu
varhaiskasvatuksen, opetuksen, nuorisotyon, vapaa-ajantoimintojen ja
tyollisyyden edistamisen palvelujen arjen konkreettiseen toimintaan.
Erilaisia toimintamenetelmia tunnistettiin paljon. Toimintaa toteutetaan
tiilviissa yhteistydssa hyvinvointialueen, seurakunnan ja yhdistysten kanssa,
ja sen keskiossa ovat varhainen tuki, suojaavien tekijoiden vahvistaminen
seka maksuttomat tai edulliset, saavutettavat harrastus- ja
kohtaamismahdollisuudet. Mielen hyvinvoinnin edistaminen on yksi kuluvan
valtuustokauden painopistealueista.

Liitteena Nykytilan kuvaus ennaltaehkaisevan mielenterveyden
edistamiseksi Kuhmon kaupungissa; lapset, nuoret ja lapsiperheet - Peilaus
valtuustoaloitteeseen khall 24.2.2026 § 58

Kaupunginjohtaja Juntunen Juhana

Paatosehdotus

Paatos

Kaupunginhallitus paattaa merkita vastauksen aloitteeseen tietoonsa
saaneeksi ja samalla esittaa kaupunginvaltuustolle taman aloitteen tulleen
loppuun kasitellyksi.

Merkitaan, etta asiantuntijana kuultiin hyvinvointikoordinaattori Riikka
Kahkdosta.

Kaupunginhallitus yksimielisesti hyvaksyi kaupunginjohtajan
paatdosehdotuksen.

Kvalt 18.05.2026 § 33
118/00.02.01/2026

Paatos

Kaupunginvaltuusto yksimielisesti hyvaksyi kaupunginhallituksen esityksen.



