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Kuhmon Kiristillisdemokraattien valtuustoaloite:
"Ennaltaehkaisevan mielenterveystyon vahvistaminen Kuhmossa

Mielenterveyden tukeminen perustuu varhaiseen tunnistamiseen, arjen
kohtaamisiin ja toimivaan yhteistydhdn. Ennaltaehkaiseva mielenterveystyd on
seka inhimillisesti etta taloudellisesti perusteltua, silla se vahentaa raskaampien
ja kalliimpien palvelujen tarvetta seka tukee kuntalaisten toimintakykya,
hyvinvointia ja osallisuutta. Mielenterveyden hairididen kokonaiskustannukset
Suomessa ovat olleet vuonna 2025 yli 11 miljardia euroa vuodessa. Lapset,
nuoret, vammaiset, ikaihmiset seka tyottomat ovat erityisen alttiita
elamanmuutoksille, yksinaisyydelle ja tuen puutteelle. Varhainen ja matalan
kynnyksen tuki on keskeista mielenterveyden ongelmien ennaltaehkaisyssa.

Yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistaminen ehkaisee myos kiusaamista. Kun
ihminen kokee kuuluvansa ryhmaan omana itsenaan, han tuntee olevansa
merkityksellinen. Tama luo luottamusta, yhdenvertaisuutta ja osallisuutta, joka
kantaa eteenpain. Osallisuus liittyy vahvasti mm. tydskentelyyn, harrastamiseen,
vaikuttamiseen ja yhteiseen kehittamiseen.

Taman valtuustoaloitteen tavoitteena on vahvistaa hyvinvointia Kuhmossa
hyodyntamalla olemassa olevia palveluja ja yhteistyorakenteita, parantaa

varhaisen tuen saatavuutta ilman merkittavia lisakustannuksia seka luoda
yhteisollisyytta.

Kuhmon Kiristillisdemokraatit esittavat, etta Kuhmon kaupunki selvittaa seuraavia
asioita ja edistaa seuraavia toimenpiteita:

1. Hyddynnetaan ryhmamuotoista vanhemmuuden tukea matalan
kynnyksen tukimuotona.

2. Tarjotaan kunnassa kadentaitoja, osallisuutta,
vuorovaikutustaitoja, lasnaoloa ja luovuutta edistavaa toimintaa
mielenterveyden ja hyvinvoinnin tukemiseksi.

3. Vahvistetaan koulu- ja nuorisotydn, evankelis-luterilaisen
seurakunnan seka yhdistysten valista yhteistyota, esimerkiksi
yhteisen harrastekalenterin avulla.

4. Jarjestetaan nuorille maksuttomia harrastus- ja vapaa-ajan
mahdollisuuksia yhteistydssa urheiluseurojen, evankelis-luterilaisen
seurakunnan ja yhdistysten kanssa.

5. Tuetaan ennalta ehkaisevaa toimintaa, kuten vertaistukiryhmia.
6. Edistetaan sukupolvien valista vuorovaikutusta jarjestamalla
koulujen, paivakotien ja ikdihmisten yhteisia tapahtumia.

Kuhmossa on jo olemassa osaamista, toimijoita ja rakenteita, joita kehittamalla
voidaan edistaa kuntalaisten hyvinvointia kustannustehokkaasti ja
pitkajanteisesti.
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