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Muistion tark. 
 

 

Vanhus- ja vammaisneuvosto    
 
Aika 02.02.2026 klo 09:00 - 11:22 
 
Paikka Kaupungintalo, Joki + Teams-etäyhteys 
 
Käsitellyt asiat 
 
Asianro Otsikko Sivu 
§ 1 Kokouksen avaus 3 
§ 2 Esteettömyyskartoituksen ja kiinteistöstrategian esittely 4 
§ 3 Laillisuus ja päätösvaltaisuus 5 
§ 4 Työjärjestyksen hyväksyminen 6 
§ 5 Kuhmon hyvinvointijohtoryhmään jäsenen ja varajäsenen 

nimeäminen valtuustokaudelle 2025–2029 
7 

§ 6 Liikkuva Kuhmo -työryhmään edustajien nimeämiset 8 
§ 7 Kannanotto: Ikäihmisten palveluihin pääsyn pitkät odotusajat 

Kainuun hyvinvointialueella 1.7.-31.12.2025 
9 

§ 8 Muut asiat 13 
§ 9 Ilmoitusasiat 14 
§ 10 Kokouksen päättäminen 15 

 
 
 
Osallistujat 
 
 
 Nimi Klo Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Ahtonen Aila 09:00 - 11:22 Puheenjohtaja  
 Tuononen Kari 09:00 - 11:22 Varapuheenjohtaja  
 Heikkinen Eeva 09:00 - 11:22 jäsen  
 Heikkinen Erkki 09:00 - 11:22 jäsen  
 Karvonen Eine 09:00 - 11:22 jäsen  
 Komulainen Ritva 09:00 - 11:22 jäsen  
 Malinen Anne 09:00 - 11:22 jäsen  
 Mikkola Toivo 09:00 - 11:02 varajäsen Poistui 

asian 9 
aikana. 

 Piirainen Jorma 09:00 - 11:22 jäsen  
 Rovio Raija 09:00 - 11:22 varajäsen  

 
Muu Heikkinen Eliisa  09:00 - 11:22 sihteeri  

 
Poissa Kilponen Kauko 09:00 - 11:22 
 Kähkönen Konsta 09:00 - 11:22 
 Pieniniemi Juhani 09:00 - 11:22 
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Muistion tark. 
 

 

 
 
Allekirjoitukset 
 
  
 Aila Ahtonen Eliisa Heikkinen 
 puheenjohtaja sihteeri 
 
 
Käsitellyt asiat 
 

1 - 10 
 
 
 
Muistion nähtävilläpito 
 

www.kuhmo.fi 03.02.2026  
 
  palvelusihteeri  Eliisa Heikkinen 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 1 02.02.2026 

 

 

 
Kokouksen avaus 
 
Vanvamne 02.02.2026 § 1  
    
  
Päätös Puheenjohtaja avasi kokouksen ja toivotti osallistujat tervetulleiksi. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 2 02.02.2026 

 

 

 
Esteettömyyskartoituksen ja kiinteistöstrategian esittely 
  
Vanvamne 02.02.2026 § 2    
44/00.02.05/2024    
 

 
Esitys Esteettömyyskartoitusta ja kiinteistöstrategiaa esittelevät asiantuntijat Kuhmon 

kaupungin henkilöstöstä.    
 
Kokouksessa kunnossapitopäällikkö Tero Uhlbäck ja tilapalvelupäällikkö Harri 
Piirainen esittelivät esteettömyyskartoitusta ja kiinteistöstrategiatyöryhmän 
toimenpiteitä. 
 
Keskustelussa esille nousseita asioita olivat mm; 
Esteettömyys (Tero Uhlbäck) 
- Teiden ja pihaliittymien auraukset 
- Kaesn kahvilan edustan kapea kevyenliikenteen väylä 
- Apteekin edustalta puuttuva invaparkki 
- Suvannon laavun esteettömyys -epätasainen alusta 
- Pajakkakosken ja Suvannon laavun välisen reitin esteettömyys  
- Ajoittainen apteekin mäen liukkaus  

  
 Kiinteistöstrategia (Harri Piirainen) 

- Kiinteistöstrategiatyöryhmä tekee kiinteistöjä koskevia esityksiä  
- Huonokuntoisia kiinteistöjä (tai osittain) on purettu 
- Tuupalan uusi puusiipi on valmistunut ja otettu käyttöön 
 
Lisäksi keskusteltiin mm. Mäkikadusta, Rajakadusta, Oppimiskeskuksesta, 
Piilolasta, liikuntasaleista ja uudesta terveysasemasta. 
Ehdotuksena nousi, että voitaisiinko vanhus- ja vammaisneuvostolle esitellä 
uuden terveysaseman esteettömyyttä esim. pääsuunnittelija esittelemään. 

 
 
 

Päätös Merkittiin tietoon saaduksi. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 3 02.02.2026 

 

 

 
Laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
Vanvamne 02.02.2026 § 3  
    

 
 Kokous todetaan laillisesti kokoon kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. Myönnetään 

läsnäolo- ja puheoikeus muille kokouksessa läsnä oleville. 
 
Päätös Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. Myönnettiin läsnäolo- ja 

puheoikeus muille kokouksessa läsnä oleville.
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 4 02.02.2026 

 

 

Työjärjestyksen hyväksyminen 
 
Vanvamne 02.02.2026 § 4    
    
 

 
Päätösehdotus 
 Asialista hyväksytään työjärjestykseksi. 
 
Muutettu päätösehdotus 
 
 Puheenjohtaja esitti muutoksen työjärjestykseen siten, että  asialistalle 

lisätään uusi asia kohtaan 7, Kannanotto: Ikäihmisten palveluihin pääsyn 
pitkät odotusajat Kainuun hyvinvointialueella 1.7.-31.12.2025. 

 
 Muut asiat siiryy kohtaan 8, ilmoitusasiat siirtyy kohtaan 9 ja kokouksen 

päättäminen siirtyy kohtaan 10. 
 

  
Päätös Vanhus- ja vammaisneuvosto yksimielisesti hyväksyi puheenjohtajan 

muutetun päätösehdotuksen. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 5 02.02.2026 

 

 

 
Kuhmon hyvinvointijohtoryhmään jäsenen ja varajäsenen nimeäminen 
valtuustokaudelle 2025–2029 
  
Vanvamne 02.02.2026 § 5    
32/00.02.05/2026    
 

 
Esitys Hyvinvointi- ja sivistysvaliokunta päätti 25.9.2025 kokouksen 123 §:ssä pyytää 

sidosryhmiä, kuten vanhus- ja vammaisneuvostoa, nimeämään Kuhmon 
hyvinvointijohtoryhmään omat edustajansa ja heille varahenkilöt 
valtuustokaudelle 2025–2029. 
 
 

Päätös Vanhus- ja vammaisneuvosto valitsi Kuhmon hyvinvointijohtoryhmän edustajaksi 
Aila Ahtosen ja varaedustajaksi Kari Tuonosen. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 6 02.02.2026 

 

 

 
Liikkuva Kuhmo -työryhmään edustajien nimeämiset 
  
Vanvamne 02.02.2026 § 6    
33/00.02.12/2026    
 

 
Esitys Elinvoimavaliokunta päätti 12.11.2025 kokouksen 110 §:ssä perustaa Liikkuva 

Kuhmo -työryhmän ja nimesi samalla työryhmään Kuhmon kaupungin edustajat. 
Elinvoimavaliokunta pyytää sidosryhmiltä, kuten vanhus- ja vammaisneuvostolta, 
edustajien nimeämiset.    
 
 

Päätös Vanhus- ja vammaisneuvosto valitsi Liikkuva Kuhmo -työryhmään edustajaksi 
Ritva Komulaisen ja varaedustajaksi Eine Karvosen. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 7 02.02.2026 

 

 

 
Kannanotto: Ikäihmisten palveluihin pääsyn pitkät odotusajat Kainuun 
hyvinvointialueella 1.7.-31.12.2025 
  
Vanvamne 02.02.2026 § 7    
46/00.02.01/2026    
 

 
Esittelijä Puheenjohtaja 

 
Kuhmon hyvinvointijohtoryhmä on 13.1.2026 kokouksessaan kohdassa muut 
asiat maininnut, että raportoinnin mukaan ikäihmisten palveluihin pääsy ja 
odotusajat eri palveluissa 1.7.-31.12.2025 välisellä ajalla ovat olleet pitkiä. Tähän 
tarvittaisiin inhimillisyyttä. Todettiin, että asian käsittely ja mahdolliset kannanotot 
hyvinvointialueen suuntaan voisivat kuulua vanhus- ja vammaisneuvoston 
tehtäväkenttään, koska raportoinnin aineisto toimitetaan vaikutustoimielimelle 
tiedoksi. 
 
Asiaan liittyen vanhus- ja vammaisneuvosto laatii seuraavan kannanoton: 
 
Kannanotto: Ikäihmisten palveluihin pääsyn pitkät odotusajat Kainuun 
hyvinvointialueella 1.7.–31.12.2025 
 
Ikäihmisten palveluihin pääsyn pitkät odotusajat Kainuun hyvinvointialueella 
ajanjaksolla 1.7.–31.12.2025 ovat herättäneet vakavaa huolta. Palvelujen 
viivästyminen heikentää ikäihmisten toimintakykyä, turvallisuutta ja elämänlaatua 
sekä kuormittaa kohtuuttomasti omaisia ja läheisiä. Kyse ei ole yksittäisistä 
poikkeuksista, vaan ilmiöstä, jolla on laaja-alaisia vaikutuksia ikäihmisten arkeen 
ja koko palvelujärjestelmän toimivuuteen. 
 
Useat ikäihmiset ovat joutuneet odottamaan kohtuuttoman pitkään 
palvelutarpeen arviointia, kotihoidon käynnistymistä, omaishoidon tuen päätöksiä 
sekä ympärivuorokautiseen hoivaan pääsyä. Kun apu viivästyy, seurauksena on 
usein toimintakyvyn nopea heikkeneminen, kaatumisten ja tapaturmien 
lisääntyminen, yksinäisyyden syveneminen sekä päivystyskäyntien ja 
sairaalahoitojen tarpeen kasvu. Tämä on inhimillisesti kestämätöntä ja myös 
taloudellisesti lyhytnäköistä, sillä myöhäinen puuttuminen lisää raskaampien ja 
kalliimpien palvelujen tarvetta. 
 
Erityisen huolestuttavaa on, että viivästykset koskevat usein kaikkein 
haavoittuvimmassa asemassa olevia: yksin asuvia, muistisairaita ja monisairaita 
ikäihmisiä. Näillä ryhmillä ei ole aina voimavaroja tai omaisia, jotka pystyisivät 
ajamaan heidän asiaansa. Palvelujärjestelmän tehtävänä on turvata heidän 
oikeutensa oikea-aikaiseen hoivaan ja tukeen yhdenvertaisesti koko 
hyvinvointialueella. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 7 02.02.2026 

 

 

 
Kuhmon vanhus- ja vammaisneuvosto edellyttää, että Kainuun hyvinvointialue 
ryhtyy välittömiin toimenpiteisiin tilanteen korjaamiseksi. Erityisesti edellytämme, 
että: 
- pitkien odotusaikojen syyt selvitetään avoimesti ja järjestelmällisesti 
- palvelutarpeen arvioinnin ja hoitopäätösten käsittelyaikoja lyhennetään 
viipymättä 
- ikäihmisten palveluihin varataan riittävät henkilöstö- ja resurssijärjestelyt koko 
alueella 
- odotusaikatietoja seurataan ja julkaistaan säännöllisesti läpinäkyvyyden 
lisäämiseksi 
- palveluohjausta parannetaan, jotta apua tarvitsevat ohjautuvat oikeaan 
palveluun mahdollisimman varhain 
 
Ikäihmisten oikeus oikea-aikaisiin ja laadukkaisiin palveluihin on lakisääteinen ja 
eettinen velvoite. Pitkät odotusajat eivät ole hyväksyttäviä, kun kyse on ihmisten 
perusoikeuksista, toimintakyvystä, turvallisuudesta ja ihmisarvosta. 
Hyvinvointialueen toiminnan onnistumista mitataan ennen kaikkea siinä, miten se 
huolehtii heikoimmassa asemassa olevista asukkaistaan. 
Kuhmon vanhus- ja vammaisneuvosto edellyttää, että ikäihmisten palveluihin 
pääsyn nopeuttaminen otetaan Kainuun hyvinvointialueella välittömästi 
keskeiseksi painopisteeksi ja että vastaavia viiveitä ei enää synny 
tulevaisuudessa. 
 
Kuhmossa 22.01.2026 
Kuhmon vanhus- ja vammaisneuvosto  
 

Päätösehdotus 
 
 Vanhus- ja vammaisneuvosto päättää toimittaa kyseisen kannanoton Kuhmon 

kaupungille ja pyytää edelleen toimittamaan kannanoton hyvinvointialueelle. 
 

 Keskustelun aikana puheenjohtaja muutti päätösehdotustaan. 
 
Muutettu päätösehdotus 
 
 Vanhus- ja vammaisneuvosto päättää toimittaa kananoton esitetyillä muutoksilla 

Kuhmon kaupungille ja pyytää edelleen toimittamaan kananoton 
hyvinvointialueelle. 

  
 Muutettu kannanotto: 
 

KANNANOTTO 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 7 02.02.2026 

 

 

Ikäihmisten palveluihin pääsyn pitkät odotusajat Kainuun hyvinvointialueella 
1.7.–31.12.2025. 
  
Ikäihmisten palveluihin pääsyn pitkät odotusajat Kainuun hyvinvointialueella 
ajanjaksolla 1.7.–31.12.2025 ovat herättäneet vakavaa huolta. Palvelujen 
viivästyminen heikentää ikäihmisten toimintakykyä, turvallisuutta ja elämänlaatua 
sekä kuormittaa kohtuuttomasti omaisia ja läheisiä. Kyse ei ole yksittäisistä 
poikkeuksista, vaan ilmiöstä, jolla on laaja-alaisia vaikutuksia ikäihmisten arkeen 
ja koko palvelujärjestelmän toimivuuteen. 
  
Useat ikäihmiset ovat joutuneet odottamaan pitkään palvelutarpeen arviointia, 
kotihoidon käynnistymistä, omaishoidon tuen päätöksiä sekä kohtuuttoman 
pitkään ympärivuorokautiseen hoivaan pääsyä. Kun apu viivästyy, seurauksena 
on usein toimintakyvyn nopea heikkeneminen, kaatumisten ja tapaturmien 
lisääntyminen, yksinäisyyden syveneminen sekä päivystyskäyntien ja 
sairaalahoitojen tarpeen kasvu, riittämättömän kotihoidon seurauksena. Tämä on 
inhimillisesti kestämätöntä ja myös taloudellisesti lyhytnäköistä, sillä myöhäinen 
puuttuminen lisää raskaampien ja kalliimpien palvelujen tarvetta. 
  
Erityisen huolestuttavaa on, että viivästykset koskevat usein kaikkein 
haavoittuvimmassa asemassa olevia: yksin asuvia, muistisairaita ja monisairaita 
ikäihmisiä. Näillä ryhmillä ei ole aina voimavaroja tai omaisia, jotka pystyisivät 
ajamaan heidän asiaansa. Palvelujärjestelmän tehtävänä on turvata heidän 
oikeutensa oikea-aikaiseen hoivaan ja tukeen yhdenvertaisesti koko 
hyvinvointialueella. 
Kuhmon vanhus- ja vammaisneuvosto edellyttää, että Kainuun hyvinvointialue 
ryhtyy välittömiin toimenpiteisiin tilanteen korjaamiseksi. 
  
Erityisesti edellytämme, että: 
  
-         pitkien odotusaikojen syyt selvitetään avoimesti ja järjestelmällisesti 
-         palvelutarpeen arvioinnin ja hoitopäätösten käsittelyaikoja lyhennetään 

viipymättä 
-         ikäihmisten palveluihin varataan riittävät henkilöstö- ja resurssijärjestelyt koko 

alueella 
-         odotusaikatietoja seurataan ja julkaistaan säännöllisesti läpinäkyvyyden 

lisäämiseksi 
-         palveluohjausta parannetaan, jotta apua tarvitsevat ohjautuvat oikeaan 

palveluun mahdollisimman varhain 
  
Ikäihmisten oikeus oikea-aikaisiin ja laadukkaisiin palveluihin on lakisääteinen ja 
eettinen velvoite. Pitkät odotusajat eivät ole hyväksyttäviä, kun kyse on ihmisten 
perusoikeuksista, toimintakyvystä, turvallisuudesta ja ihmisarvosta. 
Hyvinvointialueen toiminnan onnistumista mitataan ennen kaikkea siinä, miten se 
huolehtii heikoimmassa asemassa olevista asukkaistaan. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 7 02.02.2026 

 

 

  
Kuhmon vanhus- ja vammaisneuvosto edellyttää, että ikäihmisten palveluihin 
pääsyn nopeuttaminen otetaan Kainuun hyvinvointialueella välittömästi 
keskeiseksi painopisteeksi ja että vastaavia viiveitä ei enää synny 
tulevaisuudessa. 
  
Kuhmossa 02.02.2026 
Kuhmon vanhus- ja vammaisneuvosto 

 
 
Päätös Vanhus- ja vammaisneuvosto yksimielisesti hyväksyi puheenjohtajan muutetun 

päätösehdotuksen. 
 
  
 
Liitteet 

Numero Otsikko 
Liite1 Ikäihmisten sosiaalipalveluihin pääsyn keskimääräinen odotusaika 

ajalta 1.7.-31.12.2025 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 8 02.02.2026 

 

 

 
Muut asiat 
 
Vanvamne 02.02.2026 § 8  
    

Puheenjohtaja Aila Ahtonen; 
 
Puheenjohtaja pyysi jäseniä tutustumaan ennen seuraavaa kokousta Kuhmon 
kaupungin strategiaan. 
 
Laajaan hyvinvointisuunnitelmaan voi antaa kommentointeja 28.2.2026 saakka. 
 
VM Avoinhallinnon kyselyyn vammais- ja vanhusneuvostoille on aikaa vastata 
27.2.2026 saakka. 
 
Aila Ahtonen osallistuu vanhusneuvoston järjestäytymiskokoukseen  ke 
4.2.2026. 
 
Erkki Heikkisen ehdotus: terveysaseman esteettömyysesittelyyn kutsutaan 
mukaan asiantuntijoita ja kokemusasiantuntijoita. 

  
Päätös Asioista käytiin keskustelua. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 9 02.02.2026 

 

 

Ilmoitusasiat 
 
Vanvamne 02.02.2026 § 9  

 
Anne Malinen ja Ritva Komulainen toivat 29.1.2026 olleen näkövammaisten 
kerhon kuulumiset. Näkövammaisten kerho kokoontuu joka kuukauden 
viimesenä torstaina klo 12.00. 
 
Eine Karvonen on osallistunut hyvinvointialueen vammaisneuvoston 
järestäytymiskokoukseen 28.1.2026.     
 
Kainuun hyvinvointialueen vastaus Kuhmon kaupungin vanhus- ja 
vammasineuvoston lausuntoon: Kuhmon toimintakeskuksen muutto uusiin 
tiloihin syksyllä 2025 27.5.2025 § 35 (liite). 
 
Erkki Heikkinen: Invataksikyyditykset ovat parantuneet Kuhmon alueella. 
 
Seuraava vanhus- ja vammaisneuvoston kokous on 24.2.2026, klo 9.00. 
 

Päätösehdotus 
Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee ilmoitusasiat tietoonsa saatetuksi.   
 

Päätös Ilmoitusasiat todettiin tietoon saaduiksi. 
 

 
 
Liitteet 
Num
ero 

Otsikko 

Liite2 Kainuun_hyvinvointialueen_vastaus_Kuhmon_Vanhus__ja_vammaisneuvosto
n_lausuntoon_27.5.2025_§_35.docx (1) 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 10 02.02.2026 

 

 

 
Kokouksen päättäminen 
  
Vanvamne 02.02.2026 § 10    
      

 
Päätös Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 11.22. 


