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Olemme kuhmolainen LC Kuhmo / Helenat ry yhdistys ja tarjoamme erilaista osaamista Kuhmon 
kaupungin vanhuksille. Nyt haluaisimme tarjota vanhuksille digi osaamista vuoden 2026 alusta 
alkaen.
Aikaisemmin olemme jo useamman vuoden aikana tarjonneet opastusta kaksi kertaa kuukaudessa. 
Jos tämä on kaupungin puolelta kustannus kysymys niin voimme opastaa vaikka yhden kerran 
kuukaudessa. Olemme aiemmin antaneet opastusta henkilökohtaisesti, eli jokaiselle vanhukselle on 
oma ohjaaja, jolloin voimme opastaa täsmällisesti sitä mitä vanhus sillä kertaa kaipaa. Tämä on 
ollut myös sosiaalinen tapaaminen monelle vanhukselle.
Tarjoamme kaikenlaista digi laitteiden opastusta ja otamme huomioon henkilöiden osaamistason, 
toimintakyvyn ja kyvyn käyttää digi laitteita. Huomioimme henkilöiden itseohjautuvuuden ja 
henkilökohtaisen suojan opastuksessa.

Toivomme että kaupunginhallitus ottaa esille vanhusten tarpeet ettei Kuhmon vanhuksista tule 
pelokkaita digi osaamisen pudokkaita. 
Olemme valmiita antamaan tarkempaa tietoa tarvittaessa.
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