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Kuntalain (410/2015) 1 §:n mukaisesti "Kunta edistaa asukkaidensa hyvinvointia
ja alueensa elinvoimaa seka jarjestaa asukkailleen palvelut taloudellisesti,
sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestavalla tavalla.” Kunnilla on velvollisuus
valmistella valtuustolle valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja -suunnitelma.
Lisaksi hyvinvoinnista, terveydesta ja turvallisuudesta on raportoitava valtuustolle
vuosittain. (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021).

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen tarkoittaa toimintaa, jolla tuetaan ihmisten
mahdollisuuksia yllapitaa ja parantaa hyvinvointia, terveytta, osallisuutta seka
tyo- ja toimintakykya (WHO 1998). Toiminta kohdistuu koko vaestdon seka
elinoloihin, elinymparistdihin ja palvelujen jarjestamiseen. Sen tavoitteena on
lisata vaeston hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta seka kaventaa naihin liittyvia
eroja eri vaestoryhmien valilla. (THL 2023) Nykyaan myds turvallisuuden teemat,
etenkin arkiympariston turvallisuus, yhdistetaan luontevaksi osaksi hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden kokonaisuutta.

Laaja hyvinvointikertomus on kuvaus valtuustokauden aikana toteutuneista
toimenpiteista ja kuntalaisten terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden
kehittymisesta. Edellinen laaja Kuhmon hyvinvointikertomus vuosilta 2021-2025
hyvaksyttiin kaupunginvaltuustossa toukokuussa 2025 (kvalt 19.5.2025 § 52).

Laajan hyvinvointikertomuksen valtuustokauden 2021-2025 paatavoitteet, seka
yhteenveto ikdantyneiden nakdkulmasta:
Taytta elamaa Kuhmossa - hyvinvoivat kuhmolaiset
¢ Mielen hyvinvoinnin haasteet: yksinaisyys etenkin 75 vuotta tayttaneilla
e Yhteisoon kuulumisen kokemuksia kaivataan edelleen
o Edistettiin luontoliikunnan olosuhteita
Kuhmo — turvallinen kaupunki asua ja elaa
¢ Arjen turvallisuus: ikdantyneiden kaatumisten ja putoamisten hoitojaksot
kasvoivat, etenkin naisilla
e Digitukea kehitettiin
e Varautumisessa toimittiin aktiivisesti
e Liikkumisymparistoja kehitettiin investoinneilla
Kuhmolainen — aktiivinen kansalainen
o Kirjaston tiloja kehitettiin matalan kynnyksen kohtaamispaikkana
e Vapaa-ajan toimintoihin osallistumista tuettiin Kaiku-kortilla ja
Senioripassilla
e Osallisuuden edistamisen haasteena vetaytyneet

Laaja hyvinvointikertomus toimii kaupungin tulevien vuosien strategisen ja
hyvinvointityon suunnittelun pohjana. Hyvinvointisuunnitelma on osa kunnan
strategista johtamista. Se on tyovaline, jolla suunnitellaan konkreettisesti kunnan
hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden (hytetu) edistamista
valtuustokauden ajalle.



Esittelija

Hyvinvointisuunnitelma valmistellaan yhdessa kunnan sidosryhmien kanssa. Sen
laadinnassa kuullaan mm. vaikuttamistoimielimia, yhdistyksia ja kuntalaisia.
Hyvinvointisuunnitelman laadinnasta vastaa hyvinvointikoordinaattori yhdessa
hyvinvointijohtoryhman kanssa.

Hyvinvointikoordinaattori Kahkonen Riikka

Paatosehdotus

Vanhus- ja vammaisneuvosto tutustuu laajan hyvinvointikertomuksen 2021-2025
tiivistelmaan ja siita esille nousseisiin hyvinvointijohtoryhman valmistelemiin
kehittamistarpeisiin, seka osallistuu hyvinvointisuunnitelman valmistelutydhon
kokouksen aikana jarjestettavassa tydpajassa. Tyopajan tuotokset huomioidaan
hyvinvointisuunnitelman laadinnassa.

Keskustelun aikana esittelija muutti paatosehdotustaan.

Muutettu paatdésehdotus

Paatos

Vanhus- ja vammaisneuvosto tutustui laajan hyvinvointikertomuksen 2021-2025
tiivistelmaan ja siita esille nousseisiin hyvinvointijohtoryhman valmistelemiin
kehittamistarpeisiin, seka osallistui hyvinvointisuunnitelman valmistelutyohon
kokouksen aikana jarjestettavassa tydpajassa. TyOpajan tuotokset huomioidaan
hyvinvointisuunnitelman laadinnassa.

Vanhus- ja vammaisneuvosto kannanottonaan pyytaa Kainuun hyvinvointialuetta
huomioimaan laajassa hyvinvointisuunnitelmassaan palvelujen yhdenvertaisen
saavutettavuuden Kainuun alueella, turvaten etenkin pitkien etaisyyksien
kuntalaisten paikalliset palvelut. Perusterveydenhuollon palvelut seka
ikaantyneiden paivatoiminta ovat ensiarvoisen tarkeita sailyttad Kuhmossa
l&hipalveluina. Lisaksi paivatoiminnan fysioterapeutin palvelujen saanndllisyys ja
jatkuvuus on turvattava.

Vanhus- ja vammaisneuvosto yksimielisesti hyvaksyi esittelijan muutetun
paatdésehdotuksen.



