Liikkuva Kuhmo -tyéryhman perustaminen

Elinvval 12.11.2025 § 110
687/12.04.00/2025

Valmistelija Hyvinvointikoordinaattori Riikka Kahkonen, riikka.kahkonen@kuhmo.fi

Kuhmon kaupungin hallintosaannén 29 § mukaan elinvoimavaliokunnan tehtaviin
ja ratkaisuvaltaan kuuluu terveysliikunta ja liikuntapalvelut.

Valtioneuvoston Suomi liikkeelle -ohjelman tavoitteena on lisata likkumista
jokaisessa vaestoryhmassa. Paamaarana on, etta yhteiskunnan rakenteet luovat
entista paremmat edellytykset liikkumiselle ja yha useampi ihminen tarttuu
likkumisen mahdollisuuksiin.

Kainuun Liikkumisohjelma — Liikkumislupaus 2030 tahtaa kainuulaisten liikkeen
lisdamiseen. Liikkuva Kuhmo — likkumisohjelman (kvalt 17.12.2024 § 54)
tahtotila 2025-2030 on Hyvinvoiva ja toimintakykyinen kuhmolainen. Yhtena
tavoitteena Liikkuva Kuhmo ohjelmassa on verkostoyhteistyon laajentaminen
yhdyspintatydssa.

Nyt perustettavan Liikkuva Kuhmo -tydryhman tehtavana on tyéskennella
poikkisektoraalisesti yhdyspintoja edistavana tahona, tavoitteenaan
likuntaverkoston eri toimijoiden yhteistyon ja vuorovaikutuksen lisdaminen.
Tyoryhma toimii operatiivisen tason toimijana, tehtavanaan koordinoida, seurata
ja paivittaa Liikkuva Kuhmo — liikkumisohjelman tavoitteita esimerkiksi laatimalla
Soveltavan liikunnan suunnitelma, toimia Voimaa vanhuuteen ohjelman
paikallisena tydryhmana seka suunnitella kuhmolaisten asiakastarpeita vastaavia
likuntapalveluja, -toimintoja, -tapahtumia ja -viestintaa eri toimintatasoilla
elinkaarimalli huomioiden.

Tyéryhman puheenjohtajana ja koolle kutsujana toimii likuntaneuvoja, sihteeriksi
nimetaan likunnanohjauksen esihenkilo. Lisaksi tydryhmaan nimetaan Kuhmon
kaupungin edustajiksi kunnossapitopaallikkd, palveluvastaava,
hyvinvointikoordinaattori, varhaiskasvatuksen sosionomi, perusopetuksen
liikunnanopettaja, lukion liikunnanopettaja, musiikkiopiston tanssin opettaja,
nuorisopalvelujen vapaa-ajanohjaaja, tapahtumatuottaja seka kirjasto- ja
kulttuuripaallikko.

Tyéryhmaan pyydetaan seuraavilta sidosryhmilta edustajan nimeaminen:
Kainuun Liikunta ry, kuhmolaiset urheiluseurat, Kuhmon 4H-yhdistys, Kuhmon
Reumayhdistys, Elékeliiton Kuhmon yhdistys, Sotkamon kansalaisopisto,
vanhus- ja vammaisneuvosto, nuorisovaltuusto, Kuhmon EVL seurakunta,
Hyvinvointi Sampo seka Kainuun hyvinvointialueen liikuntaneuvonta,
fysioterapia, kotihoito, palveluohjaus, kouluterveydenhuolto ja lasten neuvola.

Tydryhmalla on lisaksi mahdollisuus kutsua tyoskentelyyn mukaansa eri alojen
asiantuntijoita ja kokoontua teemakokouksissa esimerkiksi ikakausittain.

Tyoryhma kaynnistaa tyoskentelynsa vuoden 2026 alussa ja paattaa
kokousaikataulunsa tarpeen mukaisesti, vahintaan 2 kertaa vuodessa. Tyoryhma
nimetaan valtuustokausittain ja sen vastuutoimielin on hallintosdannon



mukaisesti elinvoimavaliokunta. Liikkuva Kuhmo -tyéryhman valtuustokauden
teemat ja vuositavoitteet johdetaan laajasta hyvinvointisuunnitelmasta.

Hyvinvointikoordinaattorin esitys:

Elinvoimavaliokunta paattaa perustaa Liikkuva Kuhmo -tyéryhman, nimeaa
tyoryhmaan Kuhmon kaupungin edustajat ja pyytaa sidosryhmilta edustajien
nimeamiset.

Esittelija  Tekninen johtaja Juntunen Jari

Paatosehdotus

Elinvoimavaliokunta paattaa perustaa Liikkuva Kuhmo -tydryhman, nimeaa
tydryhmaan Kuhmon kaupungin edustajat ja pyytaa sidosryhmilta edustajien
nimeamiset.

Asiantuntijana kuultiin hyvinvointikoordinaattori Riikka Kahkosta.
Keskustelun aikana esittelija teki muutetun paatdésehdotuksen.

Muutettu paatdésehdotus

Elinvoimavaliokunta paattaa perustaa Liikkuva Kuhmo -tydoryhman, nimeaa tyo-
ryhmaan Kuhmon kaupungin edustajat ja pyytaa sidosryhmiltéa edustajien ni-
meamiset. Elinvoimavaliokunta paattaa lisaksi pyytaa myos Kuhmon
vanhempainyhdistys ry:td nimeamaan edustajan Liikkuva Kuhmo -tyéryhmaan.

Paatos Elinvoimavaliokunta yksimielisesti hyvaksyi esittelijan muutetun
paatdsehdotuksen ja nimeaa tydryhmaan Kuhmon kaupungin edustajat seka
pyytaa sidosryhmiltd edustajien nimeamiset ml. Kuhmon vanhempainyhdistys ry.



