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"Ehdotan Kuhmon kaupungille puuttumista koulujen ja paivakotien tarjottavaan
ruoan laatuun. Lahiruokien seka puhtaiden raaka-aineiden kaytto kouluissa,
paivakodeissa seka hoitolaitoksissa.

Virekon lupaukset ja vastuu: Hankimme tuotteita Iahi- ja pientoimittajilta
mahdollisuuksien, saatavuuden seka satokauden sesonkien mukaan.
Seuraamme ja vahennamme toimintamme ymparistovaikutuksia. Esimerkiksi
pienennamme systemaattisesti ruokatuotannon havikkia koko valmisketjussa.
Luomme hyvinvointia ateriahetkiin. Kuuntelemme asiakkaitamme ja I6ydamme
tilanteisiin sopivat ratkaisut. Kehitamme ja ratkaisemme yhdessa.

Paivakotien ja koulujen seka hoitokotien tarjoaman ruoan laatuun, erityisesti
ultraprosessoidun ruoan kaytén vahentamiseen ja sen korvaamiseen puhtaista ja
ravinteikkaista raaka-aineista valmistetuilla aterioilla. Ensisijaista tukeminen
l&hiyrityksiad, luodaan yhteistyd mm. leipomot toimittaisivat tuoretta valmistamaa
leipaa kouluille, paivakoteihin seka hoitolaitoksille seka kasvikset, marjat, kala
ensisijaisesti kaytetaan paikallisia yrityksia. Paikallisia yrityksia tuetaan
ensisijaisesti: esim. Kaesan leipomo, Akonkosken puutarha. Talla hetkella leipa
tulee; Pulla-Pirtiltd Oulusta, ruoka suurilta yrityksilta: Feelia ja Apetit. Tekemassa
olisi keittajat puhdasta ja laadukasta ruokaa.

Tasta hyotyisi paikalliset pienyrittajat (voisivat jatkaa yritystoimintaansa) seka
tukisi lapsien ja nuorien mielenterveyttda mm. aivot tarvitsevat 1/3 paivan
ravinnosta oppimiseen seka ajatteluun, talla vahennetaan oppimisvaikeuksia ja
pitkalla aikavalilla saastéa. Ravinteikas ruoka rauhoittaa seka vaikuttaa
ajattelukykyyn positiivisesti. Tassa kunnalle tulisi tyopaikkoja, yhteistyota
pienyrityksien kanssa esim. leipomot, marjayrittajat, peruna- ja juuresyrittajat,
paikallisista kala-, liha-, maitotuotantoa. Tama tukisi kuntalaisia jaamaan
paikkakunnalle yrittamaan ja saisimme puhtaita raaka-aineita ja hiilijalanjalki olisi
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pieni. Toimisimme yhteistydssa tukien toisiamme ja samalla luoden
toimeentuloa, kayttaen puhtaita raaka-aineita. Tama tukee myos opetustyota
tekevaa henkildkuntaa jaksamaan tdissa, koska lapset jaksavat keskittya tunnilla
paremmin. Lapset ja nuoret eivat enaa syo ruokia, koska eivat ole maukkaita
kotiruokia vaan hyvin teollisenmakuisia. Tama aiheuttaa lapset seka nuoret eivat
enaa ota lautaselle juuri mitdan ruokaa tai eivat syo enaa ollenkaan. Ruuan
havikki kasvanut/kasvaa. Ruuan seasta [0ytynyt myds useammalla kerralla
muovinpalasia seka salaatit eivat ole olleet tuoreita. Havikki on kasvanut isoksi,
mita aikaisemmin ollut, koska keittaja on valmistanut ruoan.

Moni pienyrittdja on lopettamassa toimintaa, koska kysynta on laskenut ja
miettivat mista saisi toimeentuloa ja tyottomyys kasvaa.

Nykyisin Kuhmon paivakodeissa, kouluissa lapsille seka vanhuksille
hoitokodeissa tarjotaan ultraprosessoitua ruokaa, kuten valmisruokia, pikaruokia
ja pitkalle jalostettuja elintarvikkeita. Useat tutkimukset ovat osoittaneet, etta
ultraproressoitu ruoka saattaa sisaltaa runsaasti lisdaineita, sailontaaineita seka
keinotekoisia maku- ja variaineita, jotka voivat aiheuttaa lapsille erilaisia
terveysongelmia. Naitd ovat muun muassa ilmavaivat, vatsakivut ja
ruoansulatusongelmat. Lisaksi ultraprosessoidut ruoat sisaltavat usein
piilosokereita, epaterveellisia rasvoja ja liiallista suolaa, mika saattaa pitkalla
aikavalilla johtaa esimerkiksi ylipainoon ja muihin elintapasairauksiin.

Ravitsemuksellisesti koyhat ultraprosessoidut ruoat voivat heikentaa lasten
keskittymiskykya, energiatasoja ja jaksamista. Lapsuus ja nuoruus ovat kriittisia
aikoja fyysisen ja henkisen kehityksen kannalta, ja terveellisen, ravinteikkaan
ruoan merkitys on suuri. Korkealaatuinen ravinto ei ainoastaan tue lasten
terveytta ja kehitysta, vaan myds parantaa oppimista ja hyvinvointia.

Kaytannossa ultraprosessoidun ruuan erottaa siita, jos sen ainesosaluettelossa
on mainittu sellaisia raaka-aineita, joita ei juurikaan kayteta kotikeittidissa. Niita
ovat esimerkiksi glukoosi-fruktoosisiirappi, maltodekstriini, proteiini-isolaatit,
kovetut kasvirasvat, variaineet, aromiaineet, tayteaineet ja emulgointiaineet.

Monet valmiit kastikepohjat, joita kaytetaan, voivat olla ultraprosessoituja.
Kastikepohjat, jotka valmistetaan teollisesti ja joita myydaan pitkalla
sailyvyysajalla, saattavat sisaltda esimerkiksi seuraavia ultraprosessoiduista
tuotteista tuttuja ainesosia: Sailontaaineet, kuten natriumbentsoaatti tai
kaliumsorbaatti. Stabilointiaineet ja emulgointiaineet, kuten karrageeni tai
soijalesitiini. Keinotekoiset tai teollisesti valmistetut makuaineet. Variaineet ja
modifioidut tarkkelykset, jotka parantavat tekstuuria ja ulkonakoa.

Jos kastikepohja taas valmistetaan yksinkertaisista ja luonnollisista raaka-
aineista, kuten 0oljysta, voista, mausteista ja tuoreista vihanneksista ilman lisattyja
teollisia ainesosia, sita ei pideta ultraprosessoituna. esim. 27.1. koulun ja
paivakotien lihapullakastikkeessa kaytettiin seuraavia ainesosia:

Ainesosat

vesi, kerma (Rasvaton MAITO (Suomi), vesi, rapsioljy, muunnettu maissi- ja
tapiokatarkkelys, emulgointiaine (E472e), aromi, vari (betakaroteeni).), ruskea
peruskastikeaines (Muunnettu tarkkelys, riisijauho, maltodekstriini, sokeri, aromi,
suola, hiivauute, paahdettu sipuli, auringonkukkadljy, vari (E150c), salvia.),



rypsidljy, lihaliemijauhe (Suola, aromit, maissitarkkelys, maltodekstriini, sipuli,
sokeri, rapsioljy, variaine (E150c), porkkana, kirveli.), sipulijauhe (Sipulijauhe
(muu kuin EU).)

vaihtoehtoisesti: voi, jauho, sipuli, suola, mausteet

Kirkas kalakeitto 3.2.2025

vesi, seitikuutio (Ruodoton SEITI (Pollachius virens) 100%, paloina pakastettu.
Yhden kuution koko 20 x 20 x 30 mm ja FAO 27, Trooliilla tai nuotalla. Tarkasta
kontrollista huolimatta voi kalasta I0ytyapienia ruotoja.), perunakuutio (Peruna),
porkkana, sipuli (Sipuli), maidoton margariini (Rypsioljy (42 %), vesi, kasvirasvat
(SG-palmu ja kookos vaihtelevina osuuksina), suola (0,7 %), emulgointiaine
(E471 kasvirasvasta), aromit, A- ja D2-vitamiini, vari (beta-karoteeni)),
kasvisliemijauhe (Suola, aromi, maltodekstriini, sokeri, maissitarkkelys,
porkkana, sipuli, tomaatti, purjo, rapsioljy, persilja, mustapippuri.), suola
(Ruokasuola ja paakkuuntumisenestoaine (E 536), tilli (tilli 100 %), jauhettu
maustepippuri (Maustepippuri (muu kuin EU).)

Ruoka maistunut hyvin teolliselta seka ulkonaké mustia kohtia perunoissa. Leivat
tulleet muualta, eivat maistu tuoreelta.

Vaihtoehtoisesti kalakeiton voi tehda: peruna, porkkana, sipuli, kerma, voi,
yrtteja, tuore paikallinen jarvikala tai lohi

Lisaksi: leivotut sampylat tai paikallisen leipomon leipa
Levitteena leivalle tarjotaan paivittain:

Maito rasvaton (MAITO, D-vitamiini.) (maito), Ruisleipa viipale, Margariini
laktoositon Keiju 70 (Rypsidljy (49 %), vesi, kasvirasvat (SG-palmu ja kookos
vaihtelevina osuuksina), emulgointiaineet (E471 ja E472c kasvirasvasta), suola
(0,5 %), happamuudensaatoaineet (sitruunahappo, natriumkarbonaatti), aromi,
A- ja D2-vitamiini, vari (beta-karoteeni).

Vaihtoehtoisesti levitteen tilalle voi tarjota voita:
Pastoroitu kerma ja suola.
Esitan etta kunta ryhtyy toimenpiteisiin, joiden tarkoituksena on:

1) Poistaa ultraprosessoidut ruoat paivakotien, koulujen seka hoitokotien
ruokalistoilta.

2) Korvata nama ruoat puhtaista ja laadukkaista raaka-aineista valmistetuilla
aterioilla, jotka eivat sisalla tarpeettomia lisaaineita tai liiallista prosessointia
tuoreilla paikallisilla tuotteilla.

3) Painottaa ruokalistasuunnittelussa sesongin mukaisia, kotimaisia ja Iahiruoka
mahdollisuuksien mukaan ekologisesti tuotettuja raaka-aineita.

4) Kayttaa lahiruokaa / l1ahiyrityksien, yhdistyksien palveluita mm. paikallinen
leipa, marjat, peruna, kala, liha.

4) Varmistaa, etta tarjottavat ateriat ovat monipuolisia, ravinteikkaita ja tukevat
lasten terveytta ja hyvinvointia.



Toivon, ettd kunta ottaa huomioon lasten hyvinvoinnin ja kehityksen tarkeyden ja
ryhtyy tarvittaviin toimenpiteisiin, jotta paivakoti- ja kouluruokailu edistaa lasten
terveytta parhaalla mahdollisella tavalla seka tukee paikallisia Iahiyrityksia
ensisijaisesti.”

Lisatiedot

Esimerkkikuvia 10ytyy kouluruoan laadusta.

Aloitteeseen on lisatty 4 liitetta ja video

Liitteet ovat katseltavissa ja ladattavissa aloitteen sivulla Kuntalaisaloite.fi-
palvelussa

Video on katseltavissa aloitteen sivulla Kuntalaisaloite.fi-palvelussa.”

Esittelja  Kaupunginjohtaja Juntunen Juhana
Paatosehdotus

Kaupunginhallitus paattaa kayda keskustelun aloitteesta ja saattaa asian
valmisteltavaksi palveluvastaava Paivi Kylldselle / elinvoimavaliokunnalle.

Paatos Kaupunginhallitus yksimielisesti hyvaksyi kaupunginjohtajan paatdésehdotuksen.

Elinvval 29.04.2025 § 31

Valmistelija Tekninen johtaja Jari Juntunen
Kaupunginhallitus on kokouksessaan 25.3.2025 §97 paattanyt antaa
palveluvastaava Paivi Kylléselle / elinvoimavaliokunnalle valmisteltavaksi
Kuntalaisaloitteen: Lahiruokien tarjoaminen kouluissa seka paivakodeissa
Kuhmo

Esittelja  Tekninen johtaja Juntunen Jari

Paatosehdotus

Elinvoimavaliokunta paattaa kayda keskustelun aloitteesta ja saattaa asian
valmisteltavaksi tilapalvelujen vastuuyksikolle/palveluvastaava Paivi Kylloselle.

Paatos Elinvoimavaliokunta yksimielisesti hyvaksyi esittelijan paatésehdotuksen.

Elinvval 15.10.2025 § 99



Valmistelija Palveluvastaava Paivi Kyllénen, puh. 044 710 5078

Esittelija

Koulu- ja varhaiskasvatuksen ruokailua ohjaavat kansalliset
ravitsemussuositukset (2024 ). Kansallisia suosituksia taydentavat
varhaiskasvatuksen, koulu — ja opiskelijaruokailua ohjaavat suositukset.

Kuhmon kaupungin ateriapalvelut tuottaa Vireko Oy. Palveluntuottaja noudattaa
toiminnassaan kulloinkin voimassa olevia ikaryhmakohtaisia
ravitsemussuosituksia. Varhaiskasvatuksessa Terveytta ja iloa ruoasta -
varhaiskasvatuksen ruokailusuositus, kouluissa Syddaan ja opitaan yhdessa -
kouluruokailusuositus, seka Hyvinvointia ja yhteiséllisyytta ruokailusta -
ruokailusuositus ammatillisiin oppilaitoksiin ja lukioihin. Suositukset pohjautuvat
Terveytta ruoasta - Suomalaisiin ravitsemussuosituksiin (VRN2014). Ruokalista-
ja tuotesuunnittelussa huomioidaan asiakastoiveet, riittava vaihtelevuus ja
vastuullisuusnakdkulmat.

Kuhmon kaupungin palveluvastaava on pyytanyt aloitteeseen liittyen
asiantuntijalausunnon Kainuun Hyvinvointialueen asiantuntijoilta. Asiantuntija
lausunnossa todetaan aloitteen ehdotuksissa olevan nakemyseroja kansallisten
ravitsemussuositusten, varhaiskasvatuksen ruokailusuosituksen ja
kouluruokailusuositusten kanssa.

Tekninen johtaja Juntunen Jari

Paatosehdotus

Paatos

Elinvoimavaliokunta paattaa esittaa hyvaksyttavaksi kaupunginhallitukselle ja
edelleen kaupunginvaltuustolle Kainuun hyvinvointialueen ravitsemusterapeutin
laatiman vastineen vastauksena po. kuntalaisaloitteeseen.

Asiantuntijana kuultiin palveluvastaava Paivi Kyllosta.

Elinvoimavaliokunta yksimielisesti hyvaksyi esittelijan paatosehdotuksen.

Khall 21.10.2025
155/00.02.01/2025

Esittelija

Kaupunginjohtaja Juntunen Juhana

Paatosehdotus

Kaupunginhallitus paattaa hyvaksya Kainuun hyvinvointialueen
ravitsemusterapeutin laatiman vastineen vastauksena po. kuntalaisaloitteeseen
seka paattaa esittaa sen edelleen kaupunginvaltuuston hyvaksyttavaksi.

Kaupunginhallitus paattaa saattaa paatoksen tiedoksi kaupunginvaltuustolle ja
samalla esittaa taman aloitteen tulleen loppuun kasitellyksi.



Paatos



