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Kuhmon Sosialidemokraattien valtuustoryhman valtuustoaloite:
"Tuupalan koulun pihan viihtyvyyden parantaminen - Hyvan Mielen Metsa

Kuhmolaiset nuoret ovat toivoneet Tuupalan koulun pihalle viihtyvyytta lisaavia
asioita, kuten penkkeja ja kasvillisuutta. Tuupalan koulun piha on kuitenkin
edelleen hyvin karu ilman istumapaikkoja ja luonnon elementteja kuten pensaita
tai puita. On syyta uskoa, etta valitunnin viettdminen miellyttavassa ja
virkistavassa luonnonlaheisessa ymparistdossa rentouttaa ja luo paremmat
mahdollisuudet myds oppimiselle.

Kuhmossa on ollut pidemman aikaa huolena nuorten jaksaminen ja
mielenterveyden haasteet. Naihin aiheisiin on puututtava pikimmiten ja monin eri
keinoin. Luonnon terveysvaikutuksista on olemassa lukuisia tutkimuksia. Jo
muutaman minuutin oleilu metsassa elvyttaa, rauhoittaa ja lieventaa stressia.
Kuhmon on Suomen metsakeskeisin kunta, joten lasten ja nuorten
mielenterveyden tukeminen luonnonlaheisyytta lisaamalla valittomaan
kouluymparistdon on myds kaupungin strategiaan hyvin istuva keino.

Kuhmon demareiden valtuustoryhma esittaa, ettda Kuhmon kaupunki lisda
pikimmiten Tuupalan koulun pihan viihtyvyytta lisaamalla pihalle penkkeja ja
kasvillisuutta. Koulun pihalle voitaisiin perustaa niin kutsuttu Hyvan Mielen
Metsa, jossa nuoret voivat viettaa aikaa valitunneilla ja myos vapaa-aikana.
Nuorten osallistaminen tdman hankkeen suunnitteluun ja rakentamiseen on
my0s ensiarvoisen tarkeaa. Rahoitusta voisi hakea kaupungin oman budjetin
lisaksi Elava Kainuu Leaderin tai EU-rahoituksen kautta. Hyvan Mielen Metsan
tekemiseen voisi pyytaa yhteistydhon mm. Kainuun hyvinvointialueen,
ammattikorkeakoulun tai yliopiston. Hyvan Mielen Metsan vaikutusta oppilaiden
hyvinvointiin, viihtyvyyteen ja oppimistuloksiin olisi mielenkiintoista seurata
tulevina vuosina ja vuosikymmenina.

Kuhmossa 28.4.2025

Kuhmon SDP:n valtuustoryhma
Riikka Seppanen

Aino Jaakkola

Tapio Lipsonen”

Kaupunkiympariston palvelualue kiittda valtuustoaloitteen tekijoita aloitteesta ja
kiinnostuksesta Tuupalan koulun viihtyvyyteen.



Esittelija

On totta, ettd Tuupalan koululla, varsinkin alakoulun puolella ei ole puustoa ja
muutakaan viherkasvillisuutta ja ylakoulun pihan puusto ja pensaat ovat
karsineet vuosien saatossa ja ovat paivityksen tarpeessa.

Alakoulun piha suunniteltiin koulua rakennettaessa silloisiin liikkunnallisiin
tarpeisiin, eika siina ole viherkasvustolle hyvaa tilaa muualla kuin pihan ja linja-
autojen jattopysakkien valissa. Tuupalan museon puoleisessa paassa on
museon puolella puustoa, mutta koulun puolella sita ei sovi olemaan pelikenttien
takia.

Tilapalveluiden mielesta Tuupalan pihaan on aloitettava tulevan talven aikaan
suunnittelu ainakin luonnostasolla. Tata ennen olisi kuitenkin tehtava ratkaisu
teknisen tdiden tilojen ja mahdollisen uuden liikuntasalin rakentamisen osalta,
jotta piha-alue saadaan suunniteltua kokonaisvaltaisemmin. Ylakoulun padoven
edessa olevat viheralueet voidaan sen jalkeen uudistaa ensimmaisena ja samoin
my0s rakentaa alakoulun ymparistoon tulevat viheralueet.

Tekninen johtaja Juntunen Jari

Paatosehdotus

Paatos

Elinvoimavaliokunta paattaa todeta, etta Tuupalan koulun pihaymparistoon on
tarve tehda pihasuunnitelma, jossa erityisesti huomioidaan viheralueet. Ennen
suunnitelman tekemista, on ratkaistava teknisen toiden tilojen ja mahdollisen
uuden liikuntasalin rakentaminen Tuupalan koulualueelle, jotta tiedetdan
suunnittelualue tarkemmin.

Elinvoimavaliokunta yksimielisesti hyvaksyi esittelijan paatésehdotuksen.



