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Esittelija

Esitys

Puheenjohtaja

Hallintojohtaja Pinja Kyllonen esittelee Kainuun Voimaa vanhuuteen -ohjelmaa,
jonka ensimmainen tydpaja oli 28.2.2025 Kajaanissa.

Voimaa vanhuuteen -ohjelma edistaa viela kotona itsenaisesti parjaavien,
toimintakyvyltaan heikentyneiden ikaihmisten (paaosin 75+) liikkumiskykya,
osallisuutta ja itsenaista selviytymista terveysliikunnan avulla.

Tavoitteena on 16ytaa vahan liikkuvat iakkaat, lisata heille tarkoitettua voima- ja
tasapainosisaltoista ryhmaliikuntaa, liikuntaneuvontaa, ulkoilua ja vertaisohjattua
toimintaa.

Kuntakohtaisen kehittamistyon lisaksi luodaan yhteisia toimintatapoja Kainuun
alueelle ja lisataan niin kuntien keskinaista kuin koko hyvinvointialueen valista
yhteisty6ta ikdantyneiden liilkunnassa.

Kolmivuotisesta kehittamistyodsta vastaa Ikainstituutti.

Voimaa vanhuuteen Kainuussa yhteistydssa ovat mukana:

Kainuun kunnat v("

Kainuun hyvinvointialue

Kainuun Liikunta ry VOIMAA VANHUUTEEN
Kainuun hyvinvointialueen Vanhusneuvosto o
Kuntien kanssa aiesopimuksen tehneet paikallisyhdistykset
Ikainstituutti

Paatosehdotus

Paatos

Kuullaan hallintojohtaja Pinja Kyllosen esittely aiheesta ja keskustellaan asiasta.

Taman asian esittelyn aikana kokouksessa oli geronomiopiskelija Eija Mustonen.

Han suorittaa opetusharjoittelua Kainuun hyvinvointialueen ikaihmisten
asiakasohjauksessa.

Kuultiin hallintojohtaja Pinja Kyllésen esittely Kainuun Voimaa vanhuuteen -
hankkeesta liitteen pohjalta ja tehtiin tarkennuksia.

- asiakasohjeita olisi hyva levittaa ei digitaitoisille kirjeitse / paperisena
- miten saadaan mukaan passiiviset henkilot

- hankkeeseen olisi ollut hyva pyytaa mukaan myos yksi vanhus- ja
vammaisneuvoston edustaja



- asiakasohjaus ja kotihoito pitaisi olla omanaan yhdyspinnalla

- ko. hankesuunnitelman nakyvyys julkisesti

- onko seurakuntia pyydetty mukaan

- likkumisneuvoja kdymaan niiden luona, jotka eivat paase paikalle

Lopuksi Pinja esitteli hyodyllisia aiheeseen liittyvia sivuja internetista mm.
https://www.kuhmo.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aikal/liikuntapalvelut/voimaa-vanhuuteen-
kuhmossa/



