Laaja hyvinvointi-, turvallisuus- ja ehkaisevan paihdetyon kertomus 2021-2025

HyvSivva 24.04.2025 § 51

Valmistelija Hyvinvointiaktivaattori Riikka Kahkdnen, riikka.kahkonen@kuhmo.fi

Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on kunnan keskeisia
tehtavia. Terveydenhuoltolain 12 § mukaan kunnan on seurattava asukkaittensa
terveytta ja hyvinvointia seka niihin vaikuttavia tekijoita vaestéryhmittain seka
kunnan palveluissa toteutettuja toimenpiteita, joilla vastataan kuntalaisten
hyvinvointitarpeisiin. Vuosittaisen raportin lisaksi valtuustolle on kerran
valtuustokaudessa valmisteltava laajempi hyvinvointikertomus.
Hyvinvointiaktivaattori on yhdessa hyvinvointijohtoryhman seka ehkaisevan
paihdetyon, ja nuorten ohjaus- ja palveluverkoston kanssa valmistellut liitteena
olevan laajan hyvinvointikertomuksen.

Laaja hyvinvointikertomus on kaupunkilaisten hyvinvoinnin kokonaiskuva, jota on
tarkoitus kayttda kaupungin strategisessa suunnittelussa. Se kuvaa hyvinvoinnin
edistamisen suunnitelmaa ja rakenteita, kaupunkilaisten hyvinvoinnin tilaa
ikaryhmittain tilastojen valossa ja luo pohjan tulevan valtuustokauden laajan
hyvinvointisuunnitelman valmisteluun.

Kainuun hyvinvointikysely 2025 — Kuhmon vastausten tiivistelma:

Kuntalaisten hyvinvointikyselyissa 70 % kuhmolaisista vastaajista kokee
elamanlaatunsa hyvaksi tai erittéain hyvaksi. Palvelujen heikkeneminen ja
vaheneminen aiheuttavat huolta. Turvallisuusriskeista suurimmaksi koetaan
liukkaus, sairauskohtaukset ja tietoliikenneyhteyksien kaatuminen. Kolmasosa
vastaajista kokee voivansa vaikuttaa itseansa koskeviin asioihin. Kokemus on
hieman laskenut kuluneen valtuustokauden alussa tehtyyn kyselyyn verrattuna.
66 % vastaajista liikkuu liikuntasuositusten mukaisesti. Kaikki vastanneet
kayttavat kulttuuripalveluja.

Indikaattoritietojen pohjalta kuhmolaisten hyvinvoinnin tilasta voi nostaa esille
mm. seuraavia havaintoja:
- Kuhmolaisten koulutusaika on pidentynyt valtuustokauden aikana.
- Koululaisten fyysinen toimintakyky on kehittynyt suotuisasti.
- Yksinaisyytta koetaan kaikissa ikaryhmissa.
- Ahdistuneisuuden kokemus on kasvussa ylakoululaisilla, etenkin tytoilla.
- Runsas paihteiden kaytto ylakoululaisilla on kasvussa, mutta yha useampi
lukiolainen ilmoittaa olevansa raitis.
- Miesten ennenaikaiset kuolemat paihteisiin ja verenkiertoelinten
sairauksiin, seka naisten keuhkosyopakuolleisuus huolestuttavat.
- Rikoksista syyllisiksi epailtyjen maara nuorten osalta, seka
omaisuusrikokset ovat kasvaneet.
- Kaatumisten ja putoamisten seurauksena hoitojaksojen maarat ovat
kasvaneet.

Hyvinvoinnin haasteita Kuhmossa ovat:
- Mielen hyvinvointiin vaikuttavat tekijat esim. yksinaisyys, ahdistuneisuus,
vetaytyneisyys
- llkivallan ja hairickayttaytymisen lisaantyminen
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- Terveyskayttaytyminen ja niiden seurauksena syntyvat elintapasairaudet
- |kaantyva vaesto

- Pitkat etaisyydet

- Terveellisten sisaliikuntatilojen riittavyys

Johtopaatoksista nostettuja:

- Tunne- vuorovaikutus ja kaveritaitojen kehittaminen kasvatus- ja
opetustoimessa ollut merkittava toimenpide.

- Mielenterveyden edistamiseen liittyvaa osaamista on paljon, mutta
kehittamistarpeitakin on.

- Voimaa vanhuuteen -ohjelmalla pyritdan vaikuttamaan ikaantyvan vaeston
toimintakykyyn.

- Luontoliikunnan olosuhteita on edistetty ja reitistdja kunnostettu.

- Kulttuuripalveluja kaytetaan laajasti kaikissa ikaryhmissa.

- Kirjastoa kehitetty matalan kynnyksen kohtaamispaikaksi.

Liitteena Laaja hyvinvointi-, turvallisuus- ja ehkaisevan paihdetyon kertomus
2021-2025.

Hyvinvointiaktivaattorin esitys:

Hyvinvointi- ja sivistysvaliokunta paattaa hyvaksya Laajan hyvinvointi-,
turvallisuus- ja ehkaisevan paihdetyon kertomuksen 2021-2025 ja esittaa sen
edelleen elinvoimavaliokunnalle, kaupunginhallitukselle ja kaupunginvaltuustolle
hyvaksyttavaksi.

Sivistystoimenjohtaja Kyllonen Marjut

Paatosehdotus

Paatos

Hyvinvointi- ja sivistysvaliokunta paattaa hyvaksya Laajan hyvinvointi-,
turvallisuus ja ehkaisevan paihdetyon kertomuksen 2021-2025 ja esittaa sen
edelleen elinvoimavaliokunnalle, kaupunginhallitukselle ja kaupunginvaltuustolle
hyvaksyttavaksi.

Asiantuntijana kuultiin hyvinvointiaktivaattori Riikka Kahkosta.

Hyvinvointi- ja sivistysvaliokunta yksimielisesti paatti hyvaksya Laajan
hyvinvointi-, turvallisuus ja ehkaisevan paihdetyon kertomuksen 2021-2025 ja
paatti esittaa sen edelleen elinvoimavaliokunnalle, kaupunginhallitukselle ja
kaupunginvaltuustolle hyvaksyttavaksi.

Elinvval 29.04.2025 § 46
232/00.01.01.02.01/2025

Valmistelija Tekninen johtaja Jari Juntunen, puh. 0447255254

Hyvinvointi- ja sivistysvaliokunta on hyvaksynyt kokouksessaan 24.4.2025 §51
Laajan hyvinvointi-, turvallisuus- ja ehkaisevan paihdetyon kertomuksen 2021—
2025 ja esittaa sen edelleen elinvoimavaliokunnalle, kaupunginhallitukselle ja
kaupunginvaltuustolle hyvaksyttavaksi.



Esittelija =~ Tekninen johtaja Juntunen Jari

Paatdsehdotus
Elinvoimavaliokunta paattaa hyvaksya Laajan hyvinvointi-, turvallisuus ja
ehkaisevan paihdetyon kertomuksen 2021-2025 ja esittda sen osaltaan edelleen
kaupunginhallitukselle ja kaupunginvaltuustolle hyvaksyttavaksi.

Paatos Elinvoimavaliokunta yksimielisesti hyvaksyi esittelijan paatdésehdotuksen.

Merkitaan, etta kuultiin asiantuntijana hyvinvointiaktivaattori Riikka Kahkosta.



