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JOHDANTO

Laaja hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma 2021-2025 hyvaksyttiin
kaupunginvaltuustossa § 103 20.12.2021. Osana Laajaa Hyvinvointikertomusta ja
hyvinvointisuunnitelmaa on myds Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma.

Hyvinvointisuunnitelma tyostettiin rinnakkain kaupungin strategiasuunnittelun kanssa.
Molemmissa  otettiin huomioon paattajien  ja kuntalaisten nakokulmia.
Hyvinvointijohtoryhman jasenet tyOstivat yhdessa suunnitelman valtuustokasittelyyn,
kuullen myo6s Elinvoima-, Hyvinvointi- ja sivistysvaliokunnan seka Tulevaisuusjaoston
nakemykset hyvinvoinnin painopisteistéd tulevaisuudessa. Suunnitelman tavoitteiden
l&htékohtana on kuntalaisen hyvinvointi.

Kunnan tehtavana on seurata asukkaiden hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia
tekijoitd eri vaestdoryhmissa. Tieto on strategisten tavoitteiden perusta ja toimenpiteet
tukevat strategisia tavoitteita. Toimenpiteitd seurataan ja niistd raportoidaan valtuustolle
vuosittain samanaikaisesti talousarviokasittelyn kanssa. Lisaksi kerran valtuustokaudessa
valmistellaan laajempi hyvinvointikertomus ja laaja hyvinvointisuunnitelma. (Laki sosiaali-
ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) 68§).

Hyvinvointikertomuksen arviointiosassa on valtuustokauden alussa paatetty kayttaa
vertailutietoina USOG-verkostotydssa maariteltyjen vertailukuntien indikaattorietoja.
Vertailukuntia ovat Imatra, Kemijarvi, Kitee, Lieksa, Mantta-Vilppula, Nurmes, Pudasjarvi,
Sotkamo ja Suomussalmi. Tassa asiakirjassa Kuhmon lukuja verrataan suhteessa muihin
kuntiin.

Valtuustokauden aikana on valmistunut myds muita hyvinvointity6td ohjaavia strategisia
asiakirjoja mm. Arvokas ja onnellinen lapsuus Kainuussa — Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma 2022—2025, Kainuun kuntien yhteinen kotouttamisohjelma 2022,
Kulttuurikasvatussuunnitelma 2022 seka Liikkuva Kuhmo — Liikkumisohjelma 2024—-2030.

Kuhmon kaupungin hyvinvointityéta johtaa sivistystoimenjohtaja. Hyvinvointiaktivaattori
tydskentelee paatoimisesti hyvinvoinnin edistdmisen asiantuntijana. Kuhmon kaupungin
Hyvinvointijohtoryhma seka Ehkaisevan paihdetydn ja nuorten ohjaus- ja palveluverkosto
toimivat kunnan hyvinvointitydn monitoimijaverkostoina.

Hyvinvointiaktivaattori kuuluu Kainuun hyvinvointialueen alueelliseen hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden Hytetu-tydryhmaan. Tyo6ryhman jasenet osallistuvat
hyvinvointialueen hyvinvointikertomus ja -suunnitelmatyéhén aktiivisina toimijoina.
Lokakuussa 2024 kaytiin ensimmainen seutukuntaneuvottelu Kainuun hyvinvointialueen
(HVA) kanssa. Tahan neuvotteluun osallistuivat Kuhmon kaupunki ja Sotkamon kunta.
Neuvotteluissa luotiin yhteista tilannekuvaa ja kartoitettiin toimenpiteita, joilla vahvistetaan
kuntalaisten terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta. Neuvottelut jatkuvat vuosittain
saannollisilla tapaamisilla.

Kuhmon kaupunki hyvaksyttin THL:n koordinoiman Terve Kunta -verkoston jaseneksi
30.3.2023. Verkosto toimii kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tukena.
Vuodesta 2024 alkaen vuoteen 2030 saakka hyvinvointiaktivaattori kuuluu verkoston
johtoryhmaan ja luottamushenkild toimii henkilokohtaisena varajasenena.



TIVISTELMA

Kuluneen valtuustokauden aikana kuntalaiset ja organisaatiot ovat kohdanneet uusia ja
yllattavia olosuhteita, joihin on pitéanyt reagoida nopeasti. Kriisinkestavyytta on koeteltu
koronapandemian ja globaalin maailmanpoliittisen muutoksen seurauksena. Kaupungin
varautumistoimissa perinteisten uhkien rinnalle on aikaisempaa syvallisemmin paneuduttu
myo0s turvallisuusymparistdon laajempaan valmiustasoon ja kykyyn toimia hairidtilanteissa.
Pandemian seurauksena mm. digitalisaatio otti nopeita harppauksia etapalvelujen
kehittamisessa ja kayttdonotossa. Venadjan hydkkayssota Ukrainaan toi mukanaan ltarajan
sulkemisen ja valineellistettyd maahanmuuttoa, jotka molemmat konkreettisesti vaikuttivat
paikkakunnallamme.

Kuhmon kaupungin haasteena on vaheneva ja ikdantyva vaestd. Talla on seurauksia mm.
tyévoiman tarjontaan ja tuottavuuteen seka palvelutarpeiden muutoksiin. Lisaksi pitkat
etaisyydet lisdavat haasteita. Terveet ja toimintakykyiset elinvuodet vaativat yksilétasolla
huomiointia jo elinkaaren varhaisessa vaiheessa. Tydikaisten seka lasten ja nuorten
arkiaktiivisuudella ja  terveilld  elintavoilla  tulee  olemaan  kauaskantoisia
hyvinvointivaikutuksia myds mydhemmille ikavuosille. Kaupungin palvelutarjonnan
saavutettavuuden ja vaikuttavuuden merkitys korostuu muuttuvassa yhteiskunnassa.
Monipuolinen kohtaamistilanteiden tarjoaminen on tarkedd sosiaalisen ja mielen
hyvinvoinnin tukemiseksi ja yhteis6on kuulumisen tunteen kokemiseksi.

Valtakunnallisesti historiallinen hyvinvointialueiden kaynnistdminen ei vaikuttanut
Kainuussa ja Kuhmossa yhta voimakkaasti kuin niissa kunnissa, joissa sote-palvelut olivat
olleet vield omana tuotantona. Kaupungin ja hyvinvointialueen yhdyspintoja on tunnistettu
aktiivisesti ja tyota yhdyspintojen toimintojen kehittamiseksi on tehty. Muutos on kuitenkin
aiheuttanut palvelurakenteen uudelleen jarjestelyja kaupungin aikaisemmin tuottamien
siivous- ja ateriapalvelujen osalta sekd hyvinvointialueen lahipalvelujen osalta mm.
hiljaisen ajan paivystys ja vuodeosaston lakkauttaminen. Kuntalaiset iimaisevat kokevansa
huolta mm. palvelujen heikkenemisesta paikkakunnalla ja niiden siirtymisesta kauemmas.

Kunnan vahimmaistiedon indikaattoreilla mitattuna seka hyvinvoinnin tulokset etta
hyvinvointiprosessit ovat kehittyneet Kuhmossa suotuisasti vimeisen neljan vuoden aikana.
Kuhmon HYTE-kerroin on ollut vertailujaksolla suurimmillaan vuonna 2023, jolloin arvo on
ollut 164600 €. Vuonna 2024 HYTE-kerroin on ollut 152000 €.
Terveydenedistamisaktiivisuutta mittaava TEA-viisari osoittaa, ettd Kuhmon kaupungin
kaikkien sektorien kokonaispistemaara on niin ikddn hieman kehittynyt valtuustokauden
aikana.

Vuonna 2019 alkanut hyvinvointiin panostaminen ja resurssointi ovat osoittaneet, etta
hyvinvointityo voi kehittyd. Tavoitteita on mahdollisuus saavuttaa rakenteita luomalla seka
suunnitelmallisella ja  paamaaratietoisella  tydskentelyllda  kaikilla  toimialoilla.
Hyvinvointitiedon ja monialaisen kokemustiedon yhteensovittaminen luo mahdollisuuksia
suunnitella ja toteuttaa Kuhmon nakoisia ja kuhmolaisille tarpeellisia toimintalinjauksia.
Terveytta ja turvallisuutta huomioivalla toimintakulttuurilla on mahdollista tukea yksilén ja
yhteisdn hyvinvointia. Kuntalaisten hyvinvointikyselyissd kuhmolaisista vastaajista 70 %
on ilmoittanut kokevansa eldmanlaatunsa hyvaksi tai erittdin hyvaksi. Tarpeiden ja
palvelutarjonnan kohtaamisessa on edelleen kehitettavaa.

Nyt kasilla oleva Kuhmon kaupungin Laaja Hyvinvointikertomus tulee toimimaan tiedolla
johtamisen pohjana Laajalle Hyvinvointisuunnitelmalle 2025-2029.



Strategiset tavoitteet

Laajaan hyvinvointisuunnitelmaan valtuustokauden ajalle on valittu painopisteet, jotka
toimivat lapi valtuustokauden hyvinvointityon strategisina tavoitteina.

Laajan hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman tavoitteet
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Jokaiselle hyvinvointisuunnitelman painopisteelle ja ehkdisevan paihdetydn suunnitelmalle
asetettiin raportointikauden ajalle vuosikohtaisia alatavoitteita sekd vuosikohtaisia
toimenpidesuunnitelmia, joille maariteltiin vastuutahot ja resurssit seka mittarit ja
indikaattorit. Toimenpiteiden toteutumista seurattiin vuosittain ja tarkennettiin seka
muutettiin  toimenpiteitd tarkastelun seurauksena. Merkittdvimmat toimenpiteet
valtuustokauden aikana on koostettu tiivistelmaksi omassa kappaleessaan.

Hyvinvointityota tehdaan verkostoissa ja yhdyspinnoilla paivittain. Monialainen ja -
toimijainen yhteisty6 pyrkii tuottamaan edellytyksia ja mahdollisuuksia kuntalaisille, seka
pyrkii tukemaan yksildiden omia hyvinvointitekoja. Kuntalaiset ovat aktiivitoimijoita ja
osallistujia kuhmolaisen hyvinvoinnin ja alueellisen elinvoiman edistgjina.

JOKAINEN TOIMIJA ON HYVINVOINTITOIMIJA
Ihmislahtéisen hyvinvointityén verkosto m

Yhdistykset , jirjestdt, yhteisét, media

Kuntalaisten omat

hyvinvointiteot Kuntaverkostot, Maakunnalliset verkostot, Valtakunnalliset verkostot
Hyvinvointialue

Kuntalaisten osallisuus ja L B, T e a opr
vaikuttaminen ke
omissa arkiymparistossaan L i yhma

Liikenneturvallisuustyéryhméa

Yhdessé tekeminen ja Vanhus- ja i S ol
kehittdminen i Makkili

kuntayhteison verkostoissa Hyvinvointijohtoryhmé
Ehkaisevan pai 6n ja nuorten ohj; ja palveluverkosto

Koordinointi, ohjaus, Hyvi i, Tap ja (osallisuustys)

johtaminen Vetovoimaisuuden pa johtoryhma
Kaupungin johtoryhma

Paitoksenteko

ja tulevaisuusj

i- ja sivi Elii
Kaupunginhallitus
Kaupunginvaltuusto

Kuva: Ihmisl&htbisen hyvinvointityén verkosto Kuhmossa

Yhdyspintoja on laajasti - ja uudistukset
muuttavat toimijoiden rooleja ja tehtavia

Aluehallinto-
virastot
Maakuntien liitot ja Kela

muut kuntayhtymét, kuten Valtio

koulutuksen jirjestajat Ely-keskukset

TE-toimistot
-
é 1 K
\ ™ Hyvinvointi-
Kunnat al.ueet
’ Asukkaat ‘*\
r\ bt

Jarjestot ja muut
3. sektorin toimijat

Kuva: Hyvinvointityéta tehddan eri organisaatioissa ja niiden yhdyspinnoilla. (Ldhde:
Kuntaliitto)

Yritykset Yhieisot



Strategian painopisteet ja linjaukset

Kuhmon kaupunkistrategia on hyvaksytty kaupunginvaltuuston kokouksessa
23.11.2021. Kuhmon kaupungin vuoden 2025 strategisen linjauksia paivitettiin syksylla
2024.

Kuhmon kaupungin strategiset tavoitteet ja hyvinvointisuunnitelman alatavoitteet
litettyina strategiaan:

Kestava kaupunki

o  Luotettava tekniikka
o  Liikenneturvallisuus
o  Esteettomyys

o  Varautuminen

Taytta elamaa keskustassa ja kylissa — hyvinvoivat
kuhmolaiset

Metsa ja kulttuuri

Yhteisollisyys

Ravitsemus

Ystavyys

Vanhemmuus

Lakien ja jarjestyksen kunnioitus
Kanssakaymisen taidot
Harrastukset

Osallistuminen

Kotiseutu- ja paikallistietous
Tyottdmyys
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Inhimillinen kehitys on mahdollista kaikille
o Digiosaaminen

Monipuolinen kannattava ja kansainvalinen elinkeinorakenne
Tunnettu ja verkostoitunut kaupunki

Ihmislahtdinen organisaatio ja vetovoimainen tyoyhteiso
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Hyvinvointialueen hyvinvointikertomustyo

Alueellinen hyvinvointikertomus 2022 ja -suunnitelma 2023-2025.pdf
valmistui vuoden 2023 aikana.

Sekda kertomustyon, ettd suunnitelmaosion tydstamiseen osallistui  kuntien
hyvinvointiaktivaattorit ja -koordinaattorit. Lisdksi kunnilla oli mahdollisuus esittaa
kannanottonsa asiakirjaan ennen hyvinvointialueen paatdksentekoprosessia. Kuhmon
kaupunginhallitus antoi lausuntonsa hyvinvointikertomukseen 28.3.2023 § 97. Kuhmon
kaupungin  hyvinvointijohtoryhma osallistui  hyvinvointisuunnitelman  tydstamiseen
29.8.2023 ja toi esille lisdys-/muutosesityksia.

Hyvinvointisuunnitelman painopisteet olivat:

Edistetaan lasten ja lapsiperheiden hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta
Edistetaan 11uorten hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta

Edistetaan tydikaisten hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta

Edistetaan ikaantyneiden hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta
Edistetaan vaikuttavaa hyte-tyéta

AL wON -

Hyvinvointisuunnitelma sisalsi useita yhtymakohtia Kuhmon kaupungin laajaan
hyvinvointisuunnitelmaan.

Lisdksi Kainuun lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma - Arvokas ja onnellinen lapsuus
Kainuussa 2022-2025 tuki vahvasti Kuhmon kaupungin hyvinvointisuunnitelmaa ja
hyvinvointitoimenpiteitd. Kuhmon kaupungin hyvinvointityd on arvioinut osaltaan asiakirjan
tavoitteiden toteutumisen valtuustokauden aikana perustuen vuosien 2023-2024 Kuhmon
hytetu-vuosiraportteihin.

Kuva: Kainuun Liiton kuvapankki




Merkittavimmat toimenpiteet 2021-2025

Toimenpiteet painopisteittain elinkaarimallin mukaisesti valtuustokaudella 2021-2025

Tayttd elamaa Kuhmossa - hyvinvoivat kuhmolaiset

Taytta elamaa Kuhmossa
— hyvinvoivat kuhmolaiset

- «? I Vanhemmuus .
kulttuuri (‘/ £ { L Lapset ja nuoret seka
A !f \ vanhempien tuki
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flicieRlles l T oo ~ Vet - Huomaa hyva- menetelman
B LA kayttdonotto varhaiskasvatuksessa seka
\ 4 esi-, alku- ja erityisopetuksessa. Kaikille
Palvelut Ravitsemus opettajille lyhyt perehdytys aiheeseen.

Huomaa hyva-tutortoiminta menetelman
yllapitdmiseen.
- Lapsen tuen kasikirjan laadittiin

yhteisty0ssa hva:n toimijoiden kanssa.
- Varhaisen tuen tiimimallin kayttédnotto lisasi eri toimijoiden yhteistydkaytanteiden
kehittamistyota lasten ja perheiden tueksi.

- Lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvat teemat mukana vanhempainilloissa.

- Tunne- ja vuorovaikutustaitojen koulutukset opetushenkildstolle.

- Hyvinvoiva kouluyhteis® -kasikirja laadittiin perusopetuksessa, sisaltaen teemoja
oppilaille ja henkildstolle.

- Mielihetki-keskustelutilaisuudet Tuupalan 7. luokkalaisille tavoitti lahes 100 %:sti.

- Perusopetuksessa jarjestetty vieraskielisille oppilaille tulkkausapua.

- Kainuun HVA jarjestaa perhekoulupalvelua Kuhmossa tarpeen mukaan.

- Vaikuta! -paiva nuorten kuulemisessa toteutui kahtena vuonna.

- Perusopetuksessa kokeiltin Suomen harrastamisen mallia. Kerhotuki-malli on todettu
toimivammaksi Kuhmon olosuhteisiin.

- Move! -moniammatillinen kehittdmisryhmatyd kaynnistyi ja liikuntaneuvojan tyoaikaa
kohdennettiin perusopetukseen 1 paiva/viikko

- Oppilaitosten juhlat yhteisdllisyyden ja osallisuuden edistajana:

o 50-vuotiasta perusopetusta juhlittiin v. 2023.

MUP-opetuksen 40. toimintavuoden juhlakonsertti v. 2024.

Wanhojen tanssiperinne jatkunut juhlavana tapahtumana vuosittain.

MOMO-konsertit toteutuvat vuosittain.

MUP-konsertteihin  yhdistetiin lukion musiikkilinjan opiskelijoiden osuus

vuosina 2023 ja 2024.

- Harrastemessut toteutettu koulupaivan yhteydessa, jolloin saavutetaan lahes kaikki
perusopetusikaiset. Lv. 2024-25 toteutettiin harraste-esittelyna puukoulunsalissa.

- Lv. 2024-25 nuorten rekrymessut yhdistettiin 9. luokkalaisten oppilaitosesittelypaivaan
tammikuussa.

- Kuusenkuiskeen piha-alueen luonnonmukaistaminen ja liikunnallistaminen toteutettiin.
Tutkimus hyvinvointivaikutuksista kaynnissa.

- Tuupalan koulun taito- ja taideaineiden lisdrakennuksen rakentaminen kaynnistyi.

- Perusopetuksen palvelutarpeen voimakkaan ja nopean laskun sekda talouden
heikkenemisen vuoksi paatds Hietaperan ja Lentuan kylakoulujen lakkauttamisesta.

O
O
O
O



Tyoi

Taitotehdas vakiinnutti toimintansa hankekauden jalkeen. Toimintamalli on laajentunut
Suomussalmelle.

Nuorisopalvelut mukana Kainuun kuntien yhteisessa Kaenuun Discoridssa nuorille jo
useamman vuoden ajan ja toiminta jatkuu.

Kaupungin ateriapalvelut siirtyivat kilpailutuksen myoéta Virekolle. Virekon kanssa
yhteisty0 sailyy aktiivisena ja toimintaa kehitetdan edelleen asiakkaita kuullen,
palvelusopimusta ja valtakunnallisia  kouluruoka suosituksia noudattaen.
Asiakastoimikunta  perustettin  toiminnan  kehittdmiseksi ja  asiakkaiden
osallistamiseksi.

Kirjaston kirjalahjoitus (sis. kirja, loru ja kirjanmerkki) vastasyntyneille ja esikoululaisille
vuodesta 2021 alkaen. Vastasyntyneiden osalta toteutus yhdessa lastenneuvolan
kanssa.

kaiset

Tervetuloa kirjastoon -hanke tyéeldaman ulkopuolella oleville kuntalaisille.
Rekrymessuista on tullut vuosittainen tapahtuma.

Tydsuhdepolkupyoraedut kaupungilla, hyvinvointialueella ja osalla yrityksista.
Kuka minua liikuttaisi -likuntaneuvontahanke tyo6ikaisille

Ikaantyneet

Senioripassin kayttdéa laajennettiin likuntapalveluista kansalaisopiston
ryhmatoimintoihin.
Voimaa vanhuuteen -ohjelma kaynnistyi

Kaikki kuntalaiset

Mielen hyvinvoinnin  edistamiseen Kkiinnitettin  huomiota suunnittelussa ja
toimenpiteissa lapi valtuustokauden. Hyvan mielen kunta ja KATE -hankkeet edistivat
mielen hyvinvointia tukevia toimenpiteitd. Hanketoiminnan myé6ta on valmistumassa
Kainuun mielenterveysohjelma.

Kiusaamisen ja perhevakivallan ennaltaehkaiseva tyéryhma kartoitti moniammatilliset
verkostot.

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo-suunnitelmat laadittu osalla toimialoista.
Kiinteistostrategiatyoryhma kartoitti kaikki kaupungin kiinteistot ja valmisteli strategista
suunnittelua.

Kirjaston olosuhteita  ja  viihtyvyytta kehitettiin matalan kynnyksen
kohtaamismahdollisuuksien lisdamiseksi.

Kaikille avoin ja maksuton Liikuntaneuvonta kaynnistyi.

Ymparivuotista likunnanohjausty6ta kehitettiin mm. kesaohjauksia lisaamalla.

Osa maastoreiteistd muutettin  monitoimireiteiksi mahdollistaen nadin  eri
likkumismuodot.

Liekki - soveltavan likunnan hanke kaynnistyi

Pyoérailyolosuhteita edistettin maastopyoérareittejd kunnostamalla ja opastuksia
lisddmalla seka polkupydraparkkeja kehittamalla.

Liikkumisohjelma — Liikkuva Kuhmo ja Liikuntapaikkaselvitys valmistuivat.

Kuntien eKirjasto otettiin kayttoon

Alueellinen  moniammatillinen ravitsemusterveyden  koordinaatioryhma ja
ikakausittaiset ravitsemusterveyden ryhmat kaynnistyivat.

Kiinteistéstrategiatydéryhma kartoitti kaikki kaupungin ja ja kaupungin tytaryhtididen
kiinteistot seka valmisteli strategista suunnittelua toimenpiteita varten.
Hyvinvointialueen ja kaupungin palvelutarjonta ja -polku kuvaukset luotiin
palvelutietovarantoon.
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- Kunnan ja hyvinvointialueen seutukuntaneuvottelut kaynnistyivat
- THL:n Terve Kunta -verkostossa valtakunnallinen johtoryhmatydskentely 2024-2029

Kuhmo - turvallinen kaupunki asua ja elaa

Kuhmo - turvallinen
Kanssa- kaupunki asua ja elaa

kdymisen
taidot

Digiosaaminen’ "

; . Lapset ja nuoret
Luotettava ‘ S B s = P Lakien ja . Kuhmon digipolku suunnitelma
el Bt ) (U UISHR otettiin kayttoon varhaiskasvatuksessa ja
— WUCIEEY  perusopetuksessa. Kannettavia
Liikenne-  w— tietokoneita hankittu
turvallisuus v Varautuminen digiopetussuunnitelman mukaisesti.
Esteettomystmpar'Sto' - Ankkuritoimint_g kéynnisﬂtyi:
terveys Vuonna 2024 kohdattiin 27 nuorta tekijaa
ja uhbria. Osalle ei ole kirjattu
tapaamisperustetta.

- Mopokerhot toteutuivat lukuvuosittain.

Ikaantyneet

- LC Kuhmo/Helenat jarjesti Kestavan kehityksen sopimuksella ikdihmisille suunnattua
digineuvontaa.

- Vanhus- ja vammaisneuvoston jasen vie digineuvontaa vapaaehtoistyona tarvittaessa
myos koteihin.

- lk&antyneiden ennakoivan ajon kursseja toteutettiin kaksi kertaa yli 65-vuotiaille:
koulutukseen osallistujia 42 ja ajosyyniin 24.

- Vanhus- ja vammaisneuvoston esteettomyyskavelyt toteutettiin useisiin kohteisiin.

Ka|kk| kuntalaiset

Kirjaston asiakaspalvelussa tarjotaan tietoa eKirjastopalveluista ja tarjotaan
digineuvontaa.

- Vesihuolto- ja kaukolampoéenergiapalvelut yhtiditettiin VesiEnergia Oy:lle.

- Etdluettavat lamp6- ja vesimittarit asennettu asteittain kayttokohteisiin.

- Jatevedenpuhdistamoon tehty mittavia saneeraustoimenpiteita.

- Kaupungin verkkokauppa ja Chat-palvelu avautuivat ja ovat aktiivisessa kaytossa.

- Jarjestettiin avoin Kuhmon raati -keskustelutilaisuus lisdantyneen ilkivallan ja
epaasiallisen kaytoksen vuoksi.

- Koulukiusaamisen ja lahisuhdevakivallan ehkaisyn arjen toimenpiteet ja kaytanteet
kartoitettiin kaupungin ja hyvinvointialueen osalta tyéryhmassa.

- Liikenneturvallisuussuunnitelma valmistui.

- Alikulku rakennettiin Peuranpolulle Kannintien risteykseen.

- Rajakadulle rakennettiin uutta pyoratietd 500 m. Lisdksi katujen kunnostusten
yhteydessa rakennettiin kevyen lilkkenteen uutta vaylaa 370 m.

- Hyryntien kiertoliittymaa parannettiin.

- Hyryntieta siirrettiin kasvavan sahateollisuuden turvaamiseksi ja liikenneturvallisuuden
edistamiseksi.

- Suojateita tehovalaistiin Kainuuntiella ja Peuranpolulla.

- ItArajan muuttunut tilanne -keskustelutilaisuus 2023.

11



- Valtakunnallinen Rajafoorumi jarjestettin 2024 Rajakunta -hankkeen ja kaupungin
yhteisena toteutuksena.

- Kuhmon varautumisilta 2025 — kaikille avoin tilaisuus.

- Tiivis viranomaisyhteisty0 varautumisen yhdyspinnoilla toteutuu myos normaalioloissa
mm. harjoituksiin osallistumalla.

- Rajakunta -hankkeessa on edistetty kuntien varautumista ja verkostoyhteistyon
tiilvistymista.

- Kuhmon kaupungin varautumisen ja valmiuden taso arvioitiin ulkopuolisen toimijan
toimesta

- Osa kylayhdistyksista paivitti turvallisuusasiakirjojaan.

Kuhmolaiset - aktiiviset kansalaiset

Kuhmolaiset -aktiiviset
kansalaiset

Harrastukset ™ | _ U [ Lapset, nuoret ja vanhempien
% 3 tuki
@ - Liikuntaneuvojan tyépanos alakoulun
likunnanohjauksen tukena vakiintui.
OSamstummen) o - Koulutsempparin/
( yottomyys koulunuorisotyéntekijan  tuki  oppilaiden
Kotiseutu- ja

arjessa.

- Lapsia ja nuoria osallistettiin Vaikuta! -

paivien aikana seka Kestavan kehityksen

budjetoinnin  yhteydessa. Osa toiveista
pystyttiin toteuttamaan. Joitakin toimenpiteita on viela suunnittelussa ja tyostossa.

- EVL seurakunta kaynnisti Kota-hankkeen yhteisvastuukerayksen tuotoilla nuorten
Vaikuta!l -paivan toiveita kuullen. Yhteistydssa yrityksia ja talkoolaisia. Kota
pystytetaan seurakuntakeskuksen rantaan. Kayttajaryhmaksi Kodalle toivotaan iltaisin
nuoria ja paivisin ryhmia ja muita yhteistoimijoita.

- Oppilaita ja huoltajia osallistettiin koulun toiminnan kehittamisessa.

- Lasten parlamentin toiminta suunniteltiin ja kaynnistyy vuoden 2025 aikana.

- Vanhempainyhdistyksen toiminta kaynnistyi.

- Nuorten kesatydntekijoiden vuosittaiset kesatarskytilaisuudet kaynnistettiin.

- Oppilaitosyhteistyd museoiden ja kirjaston kanssa toteutui vakiintuneena toimintana.

- Sincrony EU-hanke kaynnistyi tarkoituksenaan kehittdd nuorten osallisuutta
huomioimalla erityisesti heikommassa asemassa tai muuten esteita osallistumisessa
kokevat nuoret.

paikallis-
tietous

Ty0|ka|set

TE-palvelut ovat siirtyneet kuntaan lainmuutoksen myéta. Ne on kaynnistetty
onnistuneesti kuntavetoisina palveluina ja uudet, remontoidut tilat kaupungintalolla
ovat kaytossa. Asiakkaita palvellaan Tyomarkkinatori — jarjestelmassa. TE-hallinnosta
on siirtynyt kaupungille HTV-resurssia.

- Yrittajien aamukahvitapaamisia jarjestettiin

- Jarjestettiin Nuorten aikuisten kahvitilaisuuksia, yhteistyossa EVL-seurakunta.

- Kulttuuriolohuone -kokeilu jatkui Nuorten aikuisten olohuonetoiminta -kokeiluna.
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OSKU-hankkeen kautta jarjestettiin koulutuksia mm. yrityksille, yhdistyksille ja
tyonhakijoille.

Ikaantyneet

Liikunnan senioripassien suosio kasvoi koronavuosien jalkeen.
Vanhustenviikontapahtumaan v. 2024 osallistui 722 henkil6a.

Kaikki kuntalaiset

Taytta elamaa Kuhmossa — Kestava kehitys eldamaan arjen teoissa -kokeiluhankeessa
kehitetttiin Kuhmon kestavaa kehitysta vahvistavaa vuorovaikutteista ja osallistumaan
kutsuvaa tyétd esimerkkeind osallistavat keskustelut, kahvilat seka kestavan
kehityksen sopimusmalli.

Kylakahvitilaisuuksista, Uusien kuhmolaisten tapaamisista ja Kuhmon raati -
keskustelutilaisuuksista tuli vakiintunut toimintatapa.

Meijan Kuhmo -kaikille avoimia kahvitilaisuuksia jarjestettiin. Toimintaan kutsuttiin
mukaan myds ulkomailta Kuhmoon muuttaneet.

Omatoimikirjasto otettiin kayttéon v. 2022.

Kaikukortti kuhmolaisten kaytéssa. Kortin kayttdmahdollisuuksia laajennettiin
palvelutarjonnan osalta.

Novellikoukku kasityd ja novellipiiri kirjastolla lahjoittaa tekemidan to6ita
hyvantekevaisyyteen.

Kirjaston kotipalvelu postin valitteisesti heille, jotka eivat itse paase kaymaan
kirjastossa.

Kirjaston lukivaikeudesta karsiville suunnattu Celia-palvelu.

Liikuntapalvelut ja osa kuhmolaisista yhdistyksista otti kayttoonsa valtakunnallisen
Lahella.fi -palvelun toimintojen saavutettavuuden lisdamiseksi.

Kirjastosta lainattavien liikkuntavalineiden lajivalikoimaa laajennettiin.

Hanketuella hankittin ~ Kainuun Liikunnalle digivalineistéa urheiluseurojen
yhteiskayttoon.

Lentiiran Tarinatupa- toiminta kaynnistyi.

Yhdistystoiminnan kehittdmishanke aktivoi yhdistystapaamisia ja mahdollisti
yhdistystoimijoiden koulutusta.

EVL seurakunta kaynnisti kuntalaisten pyynndsta syopaan sairastuneiden ja heidan
|&heistensa vertaisryhmatoiminnan.

Maokkilaisrekisteri ja uutiskirjeiden postituslista luotiin ja edelleen kehitettiin.

Torin esiintymislava Kide valmistui.

Lahiluontoon suuntautuneita luontoretkia ja metsaliikuntaa toteutettiin eri toimialojen
ja toimijoiden toteuttamina. Kansalaisopisto jarjesti luontoaiheisia luentoja.

Kaupunki toimi aktiivisesti Petola-toiminnan sailymisen puolesta.

Liikkkumisen edistamiseksi jarjestettiin Saavutettavuustydpaja kaupungin ja HVA:n
tydntekijdille sekd kolmannen sektorin toimijoille yhteistydssa Helsingin yliopiston
YLLI-hankkeen kanssa.
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Ehkdiseva paihdetyd

Haittojen
. ehkaisy Yhteisjen
Yleinen toiminta
EPT

EPT-viikko

: Pakka-
Neuvola ja ! “"" : toiminta
varhaiskasvatus o

" - s e -
Tydeldman
ulkopuolella

olevat

Koululaiset

Nuoret Tydikaiset

Kuva: Vuoden 2022
esteettébmyyskartoituksen
aloituspalaveri
Tarinatuvalla.
Kartoitustybhén osallistuttiin
laajasti eri taustoista ja
toimialoilta. (Kuva: Téytt4
eléméaé Kuhmossa —
Kestéava kehitys -hanke)

Ehkaisevan
paihdetyon
toimenpiteet

Yleinen ehkaiseva
paihdetyo

- Ehkaisevan paihdetydn tietoa ja
koulutuskalenteri jaettiin
saannodllisesti paikalliselle
ammattilaisverkostolle.

liImidkahvila toteutettiin moniammatillisena verkostotapaamisena nuorten paihde- ja

nikotiinihuolen seurauksena.

Maksuton liikkuntaneuvonta sisaltdad myos elintapaohjausta.

Haittojen ehkaisy
EPT-nyrkin toiminta kaynnistyi ehkaisevan paihdetyon tiedon jakamiseksi nuorille ja

huoltajille.

Toiminta-avustusperusteisiin maariteltiin sitoutuminen paihteettémyyteen.

EPT-viikko

Ehkaisevan paihdetyon ja peliviikon tapahtumia toteutettiin vuosittain toimialoittain.
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Neuvola ja varhaiskasvatus

Uuden asiakastieto- ja toiminnanohjausjarjestelma otettiin kayttéon.
Lastenneuvolapalveluita kayttavat perheet ovat palveluihin erittdin tyytyvaisia.
Suositteluindeksi (NPS) on 86, joka sijoittuu valtakunnallisessa vertailussa karkisijoille.
Kuhmon perhekeskustiimi kokoontui sdanndllisesti Kainuun hyvinvointialueen koolle
kutsumana.

Koululaiset ja nuoret

Mielihetki-pilotti 7. Ik. oppilaille tavoitti vetaytyvat nuoret.

Tule luo -liikkuvan nuorisotyon toiminta vakiintui.

Harrastekortti ja nuorisopassi tavoitti Idhes kaikki lapset ja nuoret, mutta aktiivisia
kayttajia oli n. 70 %.

Ankkuritoiminta vakiintui.

Asiantuntijaluentoja hyvinvointiin, paihdekasvatukseen ja kiusaamisen ehkaisyyn
jarjestettiin oppilaitoksissa vuosittain. Mm. Kiusaamisesta Kipu. toteutettiin yhdessa
EVL-seurakunnan kanssa yhteisvastuukerayksen tuotolla.

Nuorten Onks tda normaalia? -chat ja videoklipit -toiminta toteutui
tarkasteluajanjakson aikana (etsiva nuorisotydntekija paikalla keskiviikkoisin 13—15).
Kaenuu Discord 24 h (ma, ke live 16—20) diginuorisotila vakiintui Kuhmon ja Kajaanin
nuorisotyontekijoiden yhteistyona.

Hyva paiva -ryhmatoiminta vakiintui.

Kuhmon nuorisovaltuusto kokoontui saanndllisesti. Kuhmon edustaja toimijana
Kainuun alueellisessa nuorisovaltuustossa.

Tyoikaiset

Tybnantajien ja ammattiyhdistysten tarjoamat hyvinvointiedut toteutuivat vuosittain
tydnantajakohtaisesti.

Tyo6terveyshuollon palvelut tukevat tyontekijdiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista.

Tyoelaman ulkopuolella olevat

HVA:n mielenterveys- ja paihdetyon avoryhmat tukevat osallistujia aktiiviseen vapaa-
aikaan ja voimavarojen lisdamiseen.

Aikuisten voimavararyhma kokoontuu seurakunnan tiloissa yhdistysvetoisesti.
Asumisneuvontaa kehitettiin hanketuella.

Yhteisojen toiminta

MLL perhekerhotoiminta vakiintui. EVL seurakunnan lapsityd ja HVA:n perhetyd
toimivat yhteistydssa MLL:n kanssa. Mahdollistavat edullisen lounasedun osallistuijille.
Kuhmon tyévire ry tarjoaa sosiaalisen kuntoutuksen, kuntouttavan tyétoiminnan ja
rikosseuraamuslaitoksen valmentavan ja kuntouttavan tyétoiminnan paikkoja.
Yhdistystoimijoiden vuositapaamisesta tuli vakiintunut toimenpide.

Kaupungin maksuttomat tilat kaytettavissa yhdistysten kokoontumisiin.
Liikuntapalvelut, kirjasto, tapahtumapalvelut, nuorisopalvelut, musiikkiopiston,
kansalaisopiston seka perusopetuksen iltapdivakerhot sekd kaupungin tukema
jarjestotoiminta tarjoavat paihteettomia vapaa-ajan toimintoja ja
harrastusmahdollisuuksia.

Kaupungin, EVL-seurakunnan, 4H-yhdistyksen ja opiskeluhuollon yhteistyd ja
resurssien yhdistdminen kehittyi edelleen mahdollistaen laajemman nuorisotydn
tekemisen.

Seurakunnan rippikouluopetuksessa yhtena teemana paihde- ja raha-asiat. Rippikoulu
tavoittaa vuosittain noin 85 % ikdryhmasta.
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Nuorten tunti (ig-direct tai wa-viesti) sdanndllisesti torstaisin srk nuorisotyolla.

Diakoniaty6 tavoittaa ja kohtaa laajasti apua ja tukea tarvitsevia kuntalaisia. EVL

seurakunta merkittdvana toimijana arkisen aterian tarjoajana ja havikkiruokakassien

jakajana. Myos taloudellinen tuki mahdollista ml. aineellisen avun maksukortit
seurakunnan palveluna.

- Monitoimijaisen Lahiétuvan toiminta oli aktiivista mahdollistaen matalan kynnyksen
kohtaamiset, havikkiruuan jakelun hyddyntadmisen ja asiantuntijatapaamiset.
Tyovireen kuljetuspalvelua hyddynnettiin havikkiruuan jakelussa.

- Kuhmon A-kilta ry on jarjestanyt Lahiétuvan tiloissa kerhomuotoista toimintaa.

- Kainuun Mieli ry toteutti yhteistydssa kaupungin kanssa mielenterveyden edistamisen

vapaaehtoiskoulutuksen Kuhmossa.

Pakka-toiminta
- Ei toteudu Kuhmossa.

Kuva: Verkkonuoristytté tehdéén
Kuhmon nuorisotyoté tekevien tahojen
Ja nuorten kanssa.

It “\\“?\E‘ ““w“‘\ Tehdaiin yhdessa
"( “E\(E“.B‘SS“ yhteistystahojen kanssa.

B2 HH | At e,
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Vaeston hyvinvoinnin kehitys
valtuustokaudella 2021-2025

Hyvinvointikysely kuntalaisille

Kainuun hyvinvointikyselyssa 2025 kuhmolaisista vastaajista 70 % kokee eldamanlaatunsa
hyvaksi tai erittain hyvaksi. Kokemus on samalla tasolla kuin vuoden 2021 kuntalaiskyselyssa.
Vastaajat ovat kaikkein tyytyvaisimpia ihmissuhteisiinsa ja asuinymparistédénsa. He kokevat,
ettd heihin luotetaan, he ovat tarpeellisia ja etta elamalla on tarkoitus.

Reilu 10 % vastaajista ilmoittaa olevansa tyytymaton tai erittdin tyytymatdn
taloustilanteeseensa, jonka kokemus on kuitenkin parantunut vuodesta 2021 seka fyysiseen
terveyteensa ja toimintakykyynsa. Toimintakyvyn kokemus on heikentynyt vuodesta 2021.

Vuoden 2021 vastauksissa hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta eniten tukevaksi asiaksi
nostettiin ravinto, joka nyt valmistuneessa kyselyssa tuli vain harvoin esille. Talla kertaa eniten
tukevia asioita olivat luonto, liikunta, talous, tyd, terveys, perhe ja laheiset.

Taman vuoden vastauksissa palvelujen heikkeneminen ja vaheneminen, kiire, talous ja
terveys koetaan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden kokemusten heikentajina.

Kuhmolaiset kyselyyn vastaajat haaveilevat mm. hyvastd terveydesta, matkustelusta ja
lottovoitosta, mutta myds muutosta joko paikkakunnan sisalla tai poismuutosta.

Eniten turvallisuuden riskeiksi ja uhkaksi koetaan liukkaus, sairauskohtaukset ja
tietoliikenneyhteyksien kaatuminen. Vastaajat ilmoittavat varautuneensa paasaantoisesti
monipuolisesti mahdollisia hairidtilanteita varten. Vain pieni osa vastasi, ettei ole varautunut
mitenkaan.

Noin kolmasosa kuhmolaisista vastaajista kokee voivansa vaikuttaa itsednsa koskeviin
asioihin kotikunnassa seka terveys- ja sosiaalipalveluissa. Vuonna 2021 vastaava kokemus
oli 43 %.

Terveyskayttaytymista kysyttdessa kay ilmi, ettd vastaajat sydvat saanndllisesti vihanneksia
tai juureksia seka hedelmia tai marjoja. 66 % vastaajista liikkuu liikuntasuositusten mukaisesti
paasaantoisesti arkilikuntaa ja Iuontoa hyddyntden. Kaikki vastaajat kayttavat
kulttuuripalveluja. 71 % vastaajista kokee kulttuuripalvelut saavutettavaksi.

Yhteenveto Hyvinvointikysely Kuhmo 2025 liitteena.

17



Indikaattoreiden ja muun tiedon osoittama hyvinvointi

Indikaattoritiedot on tuotettu  S&ahkdisen hyvinvointikertomus -tyékalun  avulla.
Vertailuajanjaksoksi on maaritelty valtuustokausi 2021-2025. Osa indikaattoritiedoista ulottuu
vuoteen 2024, mutta osa ainoastaan vuoteen 2023. Indikaattoripaketti on 21.3.2025 tilanteen
mukainen. Laaja indikaattoripaketti asiakirjan liitteena.

TEA-viisarin osoittama tieto kuvaa terveyden edistamistydn kehitysta. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL) yllapitda verkkopalvelua ja vastaa siihen liittyvasta tiedonkeruusta.

Vaestokehitykseen liittyvat tiedot ovat peréisin Tilastokeskuksesta ja Kainuun liiton
verkkomateriaalista.

Hyvinvoinnin kehitysta ja kokemuksia on keratty myos kuntalais- ja asiakaskyselyilla.

Hyte-kerroin, TEA-viisari ja elinvoima
Hyte-kertoimen kehitys 2021-2024

Hyte-kertoimen toimintaa kuvaavat prosessi-indikaattorit mittaavat nykytilannetta ja
tulosindikaattorit muutosta vaeston hyvinvoinnissa ja terveydessa huomioiden eri ikaryhmat.
Prosessi-indikaattorit mittaavat kaupungin hyte-voimavaroja (rakenteita ja niilla tuotettuja
palveluja), kun taas tulosindikaattorit mittaavat hyte-tyon tuloksellisuutta ja niihin vaikuttaa
myos yksildiden terveyskayttaytyminen.

Hyte-kertoimiin huomioitavat indikaattorit skaalataan niin, ettd ne ovat verrannollisia kaikkiin
Suomen kuntiin. Skaalaus voi aiheuttaa sen, etta vaikka tekisimme onnistuneita toimenpiteita,
arvomme laskee, jos muut kunnat tekevat vield paremmin. Valtuustokauden kaksi
keskimmaista vuotta olivat onnistuneimmat hyte-kertoimen osalta. Viimeisen vuoden aikana
hyte kerroin laski lahes |aht6tasolle. Molemmat indikaattorit heikkenivat, tulosindikaattori
prosessi-indikaattoria voimakkaammin.

HYTE-kerroin, 1 000 euroa

infoind. 5355 Alue: Kuhmo Sukupuoli: Yhteensi

HYTE-kerroin, 1 000 euroa |;

0 20 40 60 80 100 120 140 160
O 2021 O 2023
O 202
Kuva: Hyte-kertoimen kehitys Kuhmossa seurantajaksolla 2021-2024. (Lahde: Sotkanet)

Tulosindikaattoreissa eniten huolta herattavat Kuhmossa ylakoululaisten terveydentilan
kokemus ja yli 65-vuotiaiden kaatumis- ja putoamistapaturmat. Vaikka ylipainon kehitys meilla
on ollut suotuisaa nuorten keskuudessa, skaalattu indikaattori osoittaa, ettd tilanteemme
muihin kuntiin verrattuna on heikentynyt. Huolta herattdd myos koulutuksen ulkopuolelle
jaaneiden nuorten osuus, silla skaalatun indikaattorin mukaan emme ole pysyneet muiden
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Suomen kuntien suotuisan kehityksen mukana. Pitkdaikaista toimeentulotukea ja
tydkyvyttdomyyselakettd saaneiden osaltakaan emme parjaa suomalaisiin kuntiin verrattuna,
vaikka vuosivertailussa meilla ei ole tapahtunut juurikaan muutoksia nailta osin.

Prosessi-indikaattoreiden osalta parjgamme laajalla rintamalla hyvin. Ainoastaan
kouluruokailun pisteet ovat laskeneet ensimmaisen lounaan ajankohdan ja sydmiseen varatun
ajan pituuden vuoksi, joissa molemmissa on suosituksen mukaan paljon kehitettavaa. Myos
laajan terveystarkastuksen sisdlldssd on paljon kehitettdvdd osiossa: opettajan kirjallinen
arvio oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa.

Alue: Kuhmo  Sukupuoli: Yhteensa
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o Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE- Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-
kerroin) kerrain)

Kuva: Hyte-kertoimen prosessi- ja tulosindikaattoreiden kehitys seurantajakson aikana
2021-2024. (Ldhde Sotkanet)
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TEA-viisarin osoittama terveyden edistamistyon kehitys vuosina 2021—
2024

TEA-viisari mittaa kahden vuoden valein kuntaorganisaation osa-alueiden terveyden
edistamisen tyota ja kuvaa sen suuntaa. Se osoittaa, ettd Kuhmon kaupungin kaikkia
sektoreita yhteisesti tarkasteltuna havaittavissa on lievaa kehitysta. Pistemaarat 7.42.2025
aineistossa kuntajohdolla 88 (koko maa 83), liikunnalla 84 (69), lukiolla 72 (67), kulttuurilla 61
(72) ja perusopetuksella 59 (64). Kaikki sektorit yhteensa 73 (70).

Kaikki sektorit : Kuhmo 2024

. Kuntajohto
. Perusopetus
. Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus
25 5 @ Likunta
. Hyvinvointialueet

Kulttuuri

Aineisto paivitetty 07.04.2025

B Huono tulos Parannettavaa Hyva tulos

Kuva: TEA-viisari kaikki sektorit Kuhmo v. 2024. (Ldhde: TEA-viisari)

Kuntajohdon hyte-tydn edistdaminen on kehittynyt suotuisasti seurantajaksolla. Peruskoulun ja
likunnan edistamistyd on pysynyt ennallaan. Kulttuurin edistamisessa on ollut haasteita ja
pistemaara on laskenut seurantajaksolla. Mittari osoittaa, etta kehitettavaa tulevaisuudessa
on lukion, kulttuurin ja perusopetuksen terveyden edistamisen osa-alueilla.

8 Lahde: TEA-vilsari ja Sotkanet Kuva: TEA-

% viisarin
eSS osoittama

S RS ©  hyvinvoinnin ja

80 terveyden

s edistémisen

8 . —o kehityksen
70 i

e suunta
= \ vertailujaksolla
5 2021-2024.

60

55

50

2021 2022 2023 2024

sminen lukioissa - TEAAD) Hyvinvoinnin

TEA, pi

a terveyden edistiminen peruskouluissa

unnissa - TEA, pistemaara ° Kaikki sektorit kunnassa - TEA. pistemaara
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Elinvoiman kehityksen kuvaus

Koulutustasomittain osoittaa, ettd seurantajakson aikana kuhmolaisten koulutusaika on
pidentynyt ja nain ollen kehittynyt suotuisasti. Huoltosuhteen kehitys on edelleen jatkanut
heikkenemistaan vaeston ikdantymisen seurauksena.

Valtuustokauden aikana Kuhmon vakiluku vaheni 6 %. Vaestdennusteen mukaan vuodesta
2024 vuoteen 2045 Kuhmon vakiluku vahenee 27 %.

Kainuun Liiton aineisto, Kuhmon vaestdn ikarakenne vuodelta 2023 ja ennuste vuosille 2030
ja 2040 osoittaa, etta vaestd tulee ikaantymaan lahivuosina. Merkittdva muutos on
havaittavissa jo vuoteen 2030 mennessa.

Nettomuutto on painunut negatiiviseksi vuodesta 2021. Ulkomaalaisten vaeston osuus
Kuhmossa on kasvanut lievasti seurantajakson aikana. Vuoden 2023 lopussa ulkomaalaisia
oli 123, joka oli tuolloin 1,6 % kunnan vaestosta. Vieraskielisia oli tuolloin 214, joka oli 2,8 %
vaestosta.

Data: Tilastokeskus,
Kainuun Liitto * *

Vaeston kehitys ENNUSTE: Muutos %
Osuus % Osuus % Osuus % vuodesta 2023
Kuhmossa 2021 2023 2024 viestdsta 2030 viestdsta 2040 viestdstd  yuoteen 2040
X 3] %
Peg=@ Asukkaita Muutos N
382%‘ yhteenss 7 928 7585 7477 gy 6739 5848 23%

m 0-18v. 1122 1061 14.% 791 12% 668 1% -37%

3782 3489 46 % 2843 4a2% 2457 42% -30%

“ 65-v. 3024 3035 40 % 3104 46% 2723 471% -10 %

Kuva: Véeston kehitys Kuhmossa seurantajaksolla 2021-2024 seké véestdennuste vuosille
2030 ja 2040 siséltaen vaestdjakauman. (Lahde: Tilastokeskus ja Kainuun Liitto)
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Kuva: Asukasluvun

Asukasluku 2021-2024 ja ennuste vuoteen kehitys Kuhmossa
2045 vuosina 2021-2024 ja

véestbennuste vuosille

2021 | 2035 ja 2045 (Léhde:
Tilastokeskus)

2022
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2045
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65- 39.9%__
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Kainuun liitto, vdestoennuste: Tilostokeskus 2024
paivitetty 1322025

65- 43.8%__

L 15-64 47.4%

® o @ 5es @ 65 ® 01s @ ves @ s

A
KAINUUN LITTO

B

Kuva: Véestéjakauma Kuhmossa vuosina 2023, 2030 ja 2040. (Léhde: Kainuun Liitto ja

Tilastokeskus)

Vaestd 31,12, muuttujina Vuosi. Kuhmo, ULKOMAAT YHTEENSA, Yhteensa, Vaestd 31.12..

.15

L")

r-] -1
= -
=

1
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Ve

Kuva: Ulkomaalainen vdesté6 Kuhmossa 31.12.2023. (Léhde: Tilastokeskus)
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Vaestd 31,12, muuttujina Vuosi. Kuhme, VIERASKIELISET YHTEENSA, Yhteensa, Vaesld
32,

Kuva: Vieraskielinen véesté Kuhmossa 31.12.2023. (Léhde: Tilastokeskus)

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin kehitys

Ylakouluikaisten paihdekayttaytyminen ja nuuskan kayttdé herattavat huolta indikaattoritiedon
pohjalta ja vertailtaessa tuloksia verrokkikuntiin. Tarkempia indikaattoritietoja on kuvattu
ehkaisevan paihdetyon osuuden raportoinnissa.

Kuhmon ylakouluikaiset kokevat verrokkikunnista eniten kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta. Vuonna 2023 tytoista 42 % on ilmoittanut kokevansa ahdistuneisuutta,
poikien vastaavan luvun ollessa 17 %. Tulos on heikentynyt merkittavasti vertailujakson
aikana. Myos keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa ovat lisdantyneet. Ainoastaan
kolmannes 8. ja 9. luokan oppilaista iimoittaa kokevansa vahvaa positiivista mielenterveytta
kyselya edeltdneen kahden viikon aikana. Verrokkikuntiin ndhden tulos on kuitenkin
parhaimmistoa.

Yhteisollisyyden ja turvallisuuden indikaattoreista ylakoululaisten kokemus koulu- ja
luokkayhteis66n kuulumisesta sekd oppimisymparistén ilmapiirissd on heikentynyt
vertailujakson aikana. Myds lukion ensimmaisten vuosikurssien oppilaiden kokemus koulu- ja
luokkayhteis6on kuulumisesta on heikentynyt. Koulukiusattuna ja seksuaalivakivallan
kohteena on ollut yha useampi ylakoulun oppilas. Vuonna 2023 ylakoulun pojista 19 % on
ilmoittanut kokeneensa seksuaalivakivaltaa, kun tyttdjen vastaava osuus on 10 %. Samoin
koulukiusaamista pojat (18 %) kokevat useammin kuin tytot (9 %).

Yksindisyyden kokemus nuorilla on ollut hienoisessa kasvussa. Ylakoululaisista vajaa 10 %
ja lukiolaisista noin 15 % ilmoittaa, ettei heilla ole yhtaan laheistd ystavaa.
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Alue: Kuhmo  Sukupueli: Yhteensd

Kuva: Ei yhtéén

165 l&heist§ ystavaéa

e nuoret, kehitystrendi

ran 2021-2023, Kuhmo
1a (Lahde: Sotkanet)
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© i yhtaan laheista ystivas, % 8. ja 9. luokan oppilaista Ei yhtian 13heistd ystavas, o lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

Rikoksista syyllisiksi epailtyjen alle 14-v. kuhmolaisten lasten osuus on kasvanut selkeasti
vertailujakson aikana. Vertailussa verrokkikuntiin sijoitumme kaikilta nailtd osin heikoimpaan
kolmikkoon samoin kuin lastensuojeluilmoitukissa. Lastensuojeluilmoitusten maarassa on
ollut hyvin lievaa kasvua.

Psykiatrisen laitoshoidon hoitopaivat alle 16-vuotiailla kuhmolaisilla on laskenut tasaisesti
seurantajakson aikana.

Harrastusten maarassa ylakoulun oppilaat ovat niin ikdan heikoimmassa kolmikossa
verrokkikuntien vertailussa. Heidan taide- ja kulttuuriharrastuneisuutensa on kuitenkin
vertailussa kaikkein korkeinta. Harrastusaktiivisuus on ollut vuonna 2023 ylakoulun pojilla
vahaisempaa kuin vuonna 2021, kun taas vastaavasti alakoulun poikien harrastuneisuus on
lisdantynyt. Taiteen ja kulttuurin harrastaminen on tytéilla yleisempaa kuin pojilla.

Alue: Kuhmo  Sukupuoli: Michet

Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista ]
(2019-)

Harrastaa jotakin vahintaan yhtena paivana viikossa, % 4. ja 5. luokan ]
oppilaista (2019-)

Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena paivana viikossa, % 4. ja  |IIIIIINGGEE
5. luokan oppilaista

Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena paivana viikossa, % 8. ja |G
9. luokan oppilaista

0 20 40 60 80

Q o 2023
Kuva: Harrastuneisuus ala- ja yldkoulun pojilla vuosina 2021 ja 2023. (Léhde: Sotkanet)
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Alue: Kuhmo  Sukupuoli: Naiset

Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista ]
(2019-)

Harrastaa jotakin vahintaan yhtené paivana viikossa, % 4. ja 5. luokan ]
oppilaista (2019-)

Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena paivana viikossa, % 4. ja  |IIIIIIININGGEES

5. luokan oppilaista

Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena paivana viikossa, % 8. ja |

9. luokan oppilaista

L] 20 40 60 80

0 2 2023
Kuva: Harrastuneisuus ala- ja yldkoulun tytéilld vuosina 2021 ja 2023. (Lahde: Sotkanet ja
Kouluterveyskysely)

Ylipainon kehitys on ollut kasvussa seurantajaksolla lukioikaisten osalta, edelleen l1ahes 40 %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ei syo koululounasta paivittain ja saman verran harrastaa
hengastyttavaa liikkuntaa korkeintaan tunnin viikossa vapaa-ajallaan. Kokemus
terveydentilasta on kuitenkin kehittynyt suotuisampaan suuntaan.

Move!-mittausten kehitystrendi on kehittynyt suotuisasti vertailujakson aikana. Yha
harvemmalla kuhmolaisella nuorella on heikko fyysinen toimintakyky. Etenkin poikien tulokset
ovat parantuneet selkeasti. Kehitystrendit sukupuolen ja luokka-asteiden mukaan taulukkoina

liitteena.
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o Lasten ja nuort

mittaus

fyysinen toimintakyky (MOVE! Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!

v 5. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen mitta 8. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen

KU\}a:-I\\r/Iove!-mittausten kehityétrehai - fyysinen toimintakyky 5. ja 8. Ik. oppilailla (Ldhde:
Sotkanet)

Kuntoutusrahaa saaneiden 16-19-vuotiaiden maard on vadhentynyt Kuhmossa
seurantajakson aikana.

Rikoksista syyllisiksi epailtyjen maara 18-20-vuotiaiden osalta on kasvanut merkittavasti.

Kuhmon kaupungin Ankkurivalmennus (Tyodpaja) ja Etsiva nuorisotyd saivat asiakkailtaan
erittain positiivisen palautteen vuoden 2024 kyselyssa. Kyselyn tulokset liitteena.
Ankkurivalmennukseen osallistujista 88 % ja etsivan nuorisotydn nuorista 100 % kokivat
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sosiaalista vahvistumista. Toiminnan arvio oli 4,5 (asteikko 1-5). Mydnteisia edistysaskelia on
koettu etenkin opiskelu- ja tydelamavalmiuksissa seka elamanhallinnassa.

Tyoikaisten ja ikaantyneiden hyvinvoinnin kehitys

Perusterveydenhuollon avohoidon l|adkarikaynnit ja paihteiden vuoksi vuodeosastoilla
hoidossa olleiden maarat ovat vahentyneet tyoikaisilla seurantajakson aikana ja ovat
verrokkikuntiin ndhden alhaiset. Sama kehitys on havaittavissa koko vaeston osalta.

Pitkaaikaistyottdmien maara tyévoimasta on pysynyt ennallaan ja alhaisella tasolla
vertailujakson ajan.

Kainuun tasolla ilmenee vuoden 2022 tilastosta, ettd tydikaisistd 12 % kokee itsensa
yksindiseksi. Seka miehilld ettd naisilla yksindisyyden kokemuksia on saman verran.

Yksinaisyyden kokemus lisdantyy 16 %:iin 75 vuotta tayttdneiden osalta. Lisdantynytta
yksindisyytta on havaittavissa ikdantyneissa hieman useammin naisilla kuin miehilla.

Alue: Kainuu  Sukupuoli: Yhteensa

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet _
Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet _

0 5 10 15

Kuva: Itsensé yksindiseksi tuntevien osuus ikdantyneilld Kainuussa. (Lahde: Sotkanet)

Ikaantyneiden kaatumisten ja putoamisten hoitojaksot ovat miesten osalta kehittyneet hieman
suotuisampaan suuntaan, mutta naisten osalta kehitystrendi on ollut kasvava.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld / 10 000 vastaavan ikdista Kuva.' Kaatumisiin ja
infoind. 3959 Alue: Kuhmo  Sukupuoli: Miehet putoamisiin I//ttyvat
at0 hoitojaksot 65 vuotta
a20 tayttaneilld/ 10 000
a0 vastaavan ikéist,
380 kehitystrendi 2021—
0 2023, Kuhmo, miehet
z: - (L&hde: Sotkanet)
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Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta téyttaneilld / 10 000 vastaavan ikdistad Kuva_- Kaatumisiin ja

infoind. 3959  Alue: Kuhmo  Sukupuoli: Naiset putoamisiin /”ttyvat
. hoitojaksot 65 vuotta
50 tayttéaneilld/ 10 000
520 » vastaavan ikéisté,

- kehitystrendi 2021—
460 2023, Kuhmo, naiset
a10 (Léhde: Sotkanet)

(o 0 lLJ‘

Koko vaeston hyvinvoinnin kehitys

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien seka kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien hoitojaksojen maarat
ovat kasvaneet Kuhmossa vuoden 2021 tasoon nahden. Etenkin naisten hoitojaksojen
maarassa on tapahtunut heikkeneva trendi. Koko vaeston osalta kehitystrendi noudattelee
ikdantyneiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja, joten on oletettavaa, etta suurin
osa naistd tapaturmista tapahtuu ikdantyneelle vaestdlle. Vertailussa sijoitumme
verrokkikuntiin nahden huonoimpaan puolikkaaseen.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot / 10 000 asukasta

Kuva: Kaatumisiin ja

infoind. 3958 Alue: Kuhmo  Sukupuoli: Naiset pUthmISIln /”ttyvat

o hoitojaksot/10 000

210 asukasta, Kuhmo naiset
220 ° (L&hde: Sotkanet)

2021 2022 2023

QO Kaatumisiin ja putoamisiin littyvat hoitojaksot / 10
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Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot / 10 000 asukasta

Kuva: Kaatumisiin ja

infoind. 3958 Alue: Kuhmo Sukupuoli: Miehet putoamisiin ll‘l‘ttyvét
hoitojaksot/10 000
10 asukasta, Kuhmo miehet
1o (Lahde: Sotkanet)
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© Kaatumisiin ja putcamisiin liittyvat hoitojaksot / 10

000 asukasta

Koko vaestdn osalta poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset ovat olleet kasvussa
vertailujaksolla ja ne ovat verrokkikuntien suurimpia, kun taas liikenneturvallisuuden
vaarantamiset ja likennerikkomukset ovat olleet laskussa, ollen verrokkikuntien alhaisimmat.
Paihteiden vaikutusten alaisena tehtyjen rikosten syyllisten osuus on ollut lievassa kasvussa.

Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000 asukasta Kuva . POIIISI” tietoon
infoind. 3114  Alue: Kuhmo  Sukupuoli: Yhteenss tulleet Omaisuusrikokset/
a 1000 asukasta
> kehitystrendi 2021-2023,
a > Kuhmo. (Léhde:
” Sotkanet)
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© roliisin tietoan tulleet omaisuusrikokset / 1 000
asukasta

Koko Kuhmon vaestén toimeentulotuen maara asukasta kohti on kasvanut, mutta sijoitumme
silld verrokkikuntien parhaimmistoon. Perustoimeentulotukea Kuhmossa saaneet ovat
useammin alle 25-vuotiaita nuoria. Miehet saavat tukea yleisemmin kuin naiset.

28



Alue: Kuhmo  Sukupuoli: Yhteensa

Perustoimeentulotukea vuoden aikana saaneet 18 - 24-vuotiaat, %

vastaavan ikaisesta vaestosta
Perustoimeentulotukea vuoden aikana saaneet 25 - 64-vuotiaat, % ——
vastaavan ikaisesta vaestosta

0 2 a 6 8 10 12 14

O O 202 O 2023

Kuva: Perustoimeentuloa vuoden aikana saaneet kuhmolaiset nuoret ja tybikéiset.
Kehitystrendi 2021-2023. (Léhde: Sotkanet)

Perustoimeentulotukea vuoden aikana saaneet 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta Kuva:

viestosta Perustoimeentulotukea

infoind. 294  Alue: Kuhmo vuoden aikanha saaneet
vastaavan ikéisesté

et véestosta sukupuolittain ja
ik&ryhmittain, kehitystrendi

s et 2021-2023, Kuhmo.

o 2 a4 6 8 10 12 14 16 18 (Lahde: SOtkanet)
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PYLL-indeksin osoittama hyvinvointi

Kuhmolaisten miesten menetykset ovat korkeammat kuin koko maassa tai Kainuussa
keskimaarin, mutta kokonaiskuvassa kehitystrendi on suotuisaan suuntaan Kuhmon osalta.
Kuhmolaisten naisten menetykset ovat alhaisemmat kuin muissa Kainuun kunnissa seka koko
maassa ja Kainuussa keskimaarin.

Kaikkein huolestuttavin kehityssuunta Kuhmossa on miesten huumekuolemien osalta. Myds
miesten alkoholikuolleisuus ja verenkiertoelinten sairauksista aiheutuva kuolleisuus on
edelleen korkealla tasolla. Naisten osalta huolta herattéda keuhkosyopéakuolleisuuden nousu.

Kuhmon miesten menetykset ovat selkeasti suuremmat kuin naisten menetykset. Eniten
menetetaan elinvuosia alkoholi- ja huumekuolemiin. Toiseksi suurimpana ryhmand on
verenkiertoelinten sairaudet, kolmanneksi tapaturmat ja vakivalta seka
neljanneksi eniten pahanlaatuiset kasvaimet. PYLL-indeksin laajempi kooste liitteena.

Kuhmo FCG.

Kaikki viltettivissd olevat ennenaikaiset menetykset (PYLL-indeksi)

¥li 15 % vahemman

menetyksil kuin
Kainuussa keskimadrin
MYKYTILA
4098 1023 | g | o, I
HYVINVOINTI- enemmbn menetyksid kuin
Kai keskimBiri
MIEHET MOLEMMAT SUKUPLOLET NAISET ALUEESEEN s Resmasnn
— ¥l 15 % enemmdén
. menetyksis kuin Kainuussa
IT?:::L: | Liikenne- keskiméirin
il . tapaturmat ¥
T yli 15 % parannus
Iskeemiset ftse- \.I'EHRD'\“U NA
sydin- T NSA SAMAAN J 15 % parannus - 15 % heikennys
sairaudet KUNTAAN 10
VUOTTA
AIKAISEMMIN vli 15 % heikentyminen

Kairuun pienimmit

Anvoniri
g SUOHTEn e Alkohaoli —
sairaudet
SUOITUS g meretykset tissh luokassa
° . Cowid-19 . e el . Huumeet g e Kaimuun suurimmat

menetykset tassa uokassa

Kuva: Kuhmon véltettdvissa olevat ennenaikaiset menetykset (Lahde: FCG)
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Paihdekayttaytymisen kehitys

Nuoret

Seurantajakson aikana sadhkdsavukkeiden ja nuuskan kayttd ylakouluikaisilld on kasvanut
merkittavasti, kun taas vastaavasti tupakointi on lievasti vahentynyt. Uusien tupakkatuotteiden
kayttd on nostanut nuorten tupakoinnin korkeammalle tasolla kuin seurantajakson alussa.

Raittiuden kehitys ylakoululaisilla, molemmilla sukupuolilla, on seurantajaksolla heikentynyt,
kun taas vastaavasti lukiolaisilla kehittynyt suotuisasti. Ylakoululaisten alkoholin kaytén
saanndllisyys ja humalahakuisuus on yha yleisempaa. Samoin huumekokeilut ovat yleistyneet
seka kannabiksen ettd muiden laittomien huumeiden osalta.

Indikaattorit (Lahde Sotkanet)

Alue: Kuhmo  Sukupuoli: Yhteensa

Kuva: Tupakointi

8.-9. Ik.
n tupakkaryhmittain
i kehitys 2021—
10
a5 2024, Kuhmo
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55
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4
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2021 2022 2023
o Kayttaa sahkasavukkeita paivittain, % 8. ja 9. luokan Nuuskaa paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista Tupakoi paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista
oppilaista
Alue: Kuhmo  Sukupuoli: Yhteensa Kuva' Ralttlus
7% nuoret
7 kehitys 2021-
= 2024, Kuhmo
68
66
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60
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50
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o Raittius, % &. ja 9. luokan oppilaista Raittius, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Alue: Kuhmo  Sukupuoli: Naiset Kuva,' Ra/ttlus nuoret
kehitys 2021-2024,
Kuhmo naiset

Raittius, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Raittius, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

O 2021 2023

Alue: Kuhmo  Sukupuoli: Michet

Kuva: Raittius nuoret
Raittius, % 8. ja 9. luckan oppilaista _ kehitys 202 1—2024,

Kuhmo miehet

Raittius, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

O 221 2023

infoind. 4739 Alue: Kuhmo Sukupuoli: Yhteensd Kuva_’ Kayttaa
16 alkoholia viikoittain
g 8.-9. Ik.

15

14,5 kehltys 2021—2023,

14
13,5 Kuhmo
13
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12
11,5
1
10,5
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9,5
9
8,5
8
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7
6,5
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5,5
5
a5
a
3,5

2021 2022 2023

o Kayttad alkoholia vilkoittain, % 8. ja 9. luokan
oppilaista

28 Kuva: Tosi

27

s humalassa
e vahintadan kerran

24

23 kuukaudessa

2 nuoret

i kehitys 2021—
19 2023, Kuhmo

18
17
16
15
14
13
12
11
10
S
8

7
2021 2022 2023

o Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % 8. ja Tosi humalassa vahintan kerran kuukaudessa, %
9. luokan oppilaista lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Indikaattori Alue Sukupuoli 2023

Tosi humalassa vihintdin kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista info ind. 289 Kuhmo miehet 35,5
naiset 11,8
Kuva: Tosi humalassa véhintdédn kerran kuukaudessa 8.—-9. Ik. v. 2023, Kuhmo
sukupuolittain

Alue: Kuhmo  Sukupuoli: Yhteensd

Kuva:

6,5 Laittoimien
B huumeiden
. kokeilu 8.-9.

' Ik.
? > kehitys
45 2021-2023,
3 Kuhmo
3
2
1 ¢

© xokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % 8 ja 9 Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8 ja 3

sokan oppilaista luokan oppilaista

Tyoikaiset ja ikaantyneet

Aikuisvaeston osalta paikkakuntakohtaisia indikaattoritietoja ei ole saatavilla. Kainuun
tasolla on nahtavissa, etta alkoholin kaytto vahenee ian myota. Tyoikaisten alkoholin
kaytdssa on havaittavissa myodnteinen kehitys. |kaantyneiden osalta alkoholin
riskikayttd on pysynyt samalla tasolla koko vertailujakson ajan.

Painvastoin kuin kuhmolaiset nuoret, Kainuun tyoikaiset ovat viela vuonna 2022
tupakoineet enemman kuin kayttaneet nuuskaa.

Ikdantyneiden osalta paihdeindikaattoreita ei ole saatavilla Kainuun eikd Kuhmon
tasolta.
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Indikaattorit (Ldhde Sotkanet)

Alue: Kainuu  Sukupuoli: Yhteensa

Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus (AUDIT-1k) (%), 20 - 64-
vuotiaat

Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus (AUDIT-1k) (%), 65 vuotta
tayttaneet

Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus (AUDIT-1k) (%), 75 vuotta
tayttaneet

0 2 4 6 8 10 12

O un
Kuva: Alkoholin humalahakuinen k&dytté Kainuussa aikuisvéesto v. 2022

aa Kuva:
42 Alkoholia
“3: C riskitasolla
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) tybikdiset ja
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10 == == —_—
B8
2021 2022 2023
O Alkohalia riskitasolla kiyttivat AUDIT- / AUDIT-C-testin Q) Alkoholia riskitasolla kayttivit AUDIT- [ AUDIT-C-testin
mukaan, % perusterveydenhuollon avohoidossa testin mukaan, % perusterveyden n avohoidossa testin

tehneistd 18-64-vuotiaista tehneistd 65 vuotta tayttineista

Alue: Kainuu  Sukupuoeli: Yhteensa

Paivittain nuuskaavien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat -
Paivittain tupakka- tai nikotiinituotteita kayttavien osuus (%), 20 - 64-
vuotiaat

o 5 10 15

0O 2022
Kuva: Paivittain tupakkatuotteita kdyttavét aikuiset Kainuussa v. 2022
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Johtopaatokset

Taytta elamaa Kuhmossa — hyvinvoivat kuhmolaiset

Mielen ja sosiaalisen

Taytta eldmaa Kuhmossa - hyvinvoivat kuhmolaiset hyvinvoinnin edistaminen

Mielen hyvinvoinnin edistamisty®d on

Metsa ja - " kaynnistynyt suunnitelmallisena
B ) : d, Vanhemmuus . ; N .
kulttuuri (‘/\ £ ¥ : toimenpiteena valtuustokauden aikana.

g f | o= Yhteisoon  kuulumisen  kokemuksia
kaivataan edelleen kaikissa ikaryhmissa.
B 70 Ihminen on pohjimmiltaan sosiaalinen
olento. Sosiaaliset tapaamiset kuten

\ 4 kulttuuri- ja likuntaharrastukset
Palvelut Ravitsemus rytmittavat arkea ja antavat elamaan
mielekasta sisaltéa. Samalla voi myos
kokea yhteenkuuluvuutta muiden kanssa.
Joillekin ne ovat tilanteita, joissa voi kokea
itsensa tarpeelliseksi. Tama kaikki vahvistaa mielen hyvinvointia. Kuhmossa on monipuoliset
vapaa-ajan mahdollisuudet niin fyysisen kuin psyykkisenkin hyvinvoinnin edistamiseksi.
Haasteena on vetaytyvien tavoittaminen ohjatun toiminnan piiriin.

Yhteisollisyys L

Ystavyys

Yksindisyyden kokemus kuhmolaisilla nuorilla on ollut hienoisessa kasvussa viime vuosina.
Lukiolaisten yksinaisyyden kokemukset ovat samalla tasolla kuin Kainuussa tyo6ikaisella
vaestolla. Kaikkeinn korkeimmat yksindisyyden kokemukset ovat kainuulaisilla 75 vuotta
tayttaneilla.

Tunne-, vuorovaikutus ja kaveritaitojen kehittdminen sivistystoimialalla on ollut koko
valtuustokauden ajan merkittdva toimenpide lasten ja nuorten sosiaalisen kehittymisen tueksi.
Kainuun hyvinvointialueen Mielihetki-keskustelutilaisuuksien pilotointi 7. luokkalaisille toi hyvia
kokemuksia myos vetaytyvien nuorten tavoittamiseksi. Tarkoituksena on jatkaa toimintamallia
myds tulevaisuudessa. Keskusteluyhteys vanhempien ja muiden turvallisten aikuisten kanssa
olisi tarkeaa yllapitaa l1api nuoruusvuosien nuoren hoivan ja hyvinvoinnin tukena, vaikka nuori
pyrkiikin itsendistymaan ja kokeilemaan rajojaan.

Kuhmon kaupungin mielenterveyden edistamistydn nykytilan arvioinnissa 2025 (liitteend) on
havaittu, ettd Kuhmossa on paljon mielenterveyden edistdmiseen liittyvda osaamista.
Kehittamistarpeina esille ovat nousseet mm. koulutustarve puheeksi ottamisen menetelmista,
tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelman valmistelu seka yksinaisten nuorten aikuisten
kohtaamispaikkojen puute. KATE -hankkeen my6téd valmistumassa oleva Kainuun
mielenterveysohjelma tulee tukemaan myo6s kunnissa tehtavaa mielen hyvinvointity6ta.
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Kuva:

Mielen hyvinvointi Mielenterveys ja
Itsearvioitu miclenterveys  Sosiaslinen hyvinvoint G\Qbaa\i ymparistd ja hYVinVOi'nu mielen hyVIf.'IVOIntI
Pos skunta rakentuu arjessa.
e tetskunnallinen osallistuminen an we gown . .
s PR s P&éatékset ja toimet
Yhteiso B e e voivat vaikuttaa
= siaalingn tuki .
o kuntalaisten
Perhe sosiaaliset verkostot taloudelinen turva mlelenterveyteen
Yksils positilvinen kasvatus  Ssalstuminen yhdenvertaisuus Joko suoraan tai
sl yhteistn tolmintaan . .
testunto henkisyys mr::smd Bt pahie asuinalucen sosiaalinen ekt ep'as'ljoras-?l. yn
ot ubiet”” | rakennottu ymparsto Erityisen térkeé&é
turvattu asuminen  resilienssi  tunne- ja vuoro- e OIISI tUI’mIStaa
valkutustaidot mydnteinen koulu- N
Tanaliuderaaten hotea o Ja tyGympdristd ‘PO“:::: yvinvolnti : VaIkUtUkset
rvallisuus. .
G‘- 88 = - haavoittuvassa
W08 oy e N i
thi DG AN = asemassa oleviin.
(Kuva: THL)

Elintavat ja toimintakyky

Paihteiden ongelmakaytolla ja heikon sosiaalisen hyvinvoinnin kokemuksella voi olla yhteys
koetun mielen hyvinvoinnin kanssa. Tupakointi ja alkoholin kaytté ovat lisdksi keskeisia
riskitekijoitd monille elintapasairauksille, kuten sydville, sydan- ja verisuonitaudeille ja
maksasairauksille, jotka ovat taas usein syyna ennenaikaisille kuolemille. Mita nuorempana
ja mitd useampi naiden sairauksien seurauksena menehtyy ennenaikaisesti, sen
korkeammalle tasolle PYLL-indeksi nousee. Edella esitetty PYLL-indeksi osoittaa, etta
kuhmolaisten terveyskayttaytymisen edistamiselle olisi tarvetta. Terveellisilla elintavoilla
suurin osa naista kuolemista olisi valtettavissa. Valtuustokauden aikana tehtiin paatds aloittaa
kaupungin palveluna kaikille ikaryhmille maksuton liikuntaneuvonta, joka toimii myods
ennaltaehkaisevana elintapaohjauksena. Kuka minua liikuttaisi -hanke kohdistuu tydikaisen
vaeston ennaltaehkaiseviin toimenpiteisiin. Perusopetus on alustavasti sitoutuneet PEKO —
hyvinvointia ja terveyttd edistava toimintakulttuuri perusopetuksessa -hankkeeseen vuosille
2026-2029.

Lasten ja nuorten heikko toimintakyky heratti huomioita Move! -mittausten seurauksena
valtuustokauden alussa. Liikunnanohjauksen resurssimuutoksella liikuntaneuvojaksi pyrittiin
vastaamaan my0s perusopetusikaisten fyysisen kehityksen tarpeisiin. Liséksi Move! -
moniammatillinen kehittdjaryhma kokoontuu edistdmaan vaikuttavia toimia lasten ja nuorten
toimintakyvyn tukemisessa. Koulun kerhotoiminta mahdollistaa matalan kynnyksen tuen
fyysisen toimintakyvyn edistamiseksi. Valituntilikunnan kehittdminen on myds kaynnistynyt
ylakoululla. Valtuustokauden yhtena tavoitteena oli, etta jokaisella kuhmolaisella olisi yksi
harrastus, mutta kouluterveyskyselyn perusteella ainakaan lasten ja nuorten kohdalla tdhan
ei olla paasty.

Tana vuonna kaynnistyneelld Voimaa vanhuuteen -ohjelmalla pyritddn vaikuttamaan
positiivisesti ikdantyneen vaestdén toimintakykyyn. Kaatumis- ja putoamistapaturmien
heikentynyt trendi osoittaa, etta ennaltaehkaisevia ja yllapitavia toimia tarvitaan ikaantyneiden
pystyssd pysymisen turvaamiseksi. Lasten, nuorten ja tyoikadisten liikkkumiseen
kannustamisella ja liikkumista tukevilla olosuhteilla on tutkitusti vaikutuksia myds
myohemmalla ialla. Liikkuva Kuhmo — liikkumisohjelma 2025-2030 ja Liikuntapaikkaselvitys
2023-2024 ovat toimialat lapileikkaavia asiakirjoja, joiden tavoitteena on edistaa pitkajanteista
ja suunnitelmallista kuhmolaisten toimintakykya edistavaa tyéta laaja-alaisesti.
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Kuntalaisten hyvinvointikysely osoittaa, ettd luonto- ja arkilikunta seka ulkoilu korostuvat
kuhmolaisten mieluisimpina liikkumisen muotoina. Valtuustokauden aikana on edistetty
luontoliikunnan olosuhteita reitistéja ja paivakotien pihoja kunnostamalla. Tutkimusten
mukaan luonnon laheisyys elinymparistdssa vahentaa sairastavuutta ja lisda onnellisuutta. On
tarkeda saada luontoyhteys sailymaan myos rakennetussa ymparistdssamme.

Ravitsemusterveyteen huomiota kiinnittamalla voidaan niin ikdan parantaa vaeston terveytta,
hyvinvointia ja toimintakykya. Kouluruokailu on puhuttanut paljon kuntalaisia ja sen
kehittdmiseksi kaupunki yhdessa Virekon kanssa on tehnyt paamaaratietoisesti tyota
asiakaspalautteet huomioiden. Alueelliset ikaryhmittaiset ravitsemusterveyden edistamisen
tyéryhmat aloittivat toimintansa vuonna 2025 hyvinvointialueen vetamina. Tavoitteena on
kehittda yleisesti kuntalaisten ravitsemukseen liittyvia vaikuttavia toimenpiteita.

Tavallinen vakaa arki on usein hyvinvoinnin perusta.

Kiinteistostrategiatyo hyvinvoinnin edistajana

Kiinteistostrategiatydryhman tyo kaupunkiorganisaation omistuksessa olevien kiinteistojen ja
niiden kunnon selvittamiseksi on kaynnissa.

Uimahallin kiinteistd on elinkaarensa paassa. Uuden uimahallin sijainti paatettiin nykyisen
uimahallin viereen v. 2021 ennakkovaikutusten arviointiin perustuen. Uimahallin rakentaminen
on huomioitu investointiohjelman taloussuunnittelussa, mutta paatésta rakentamisesta ei ole
tehty.

Oppilaiden ja koulun henkiléstdon hyvinvointiin kiinnitettiin huomiota paatokselld saneerata
Tuupalan kivikoulun tilat, seka uudisrakentaa taito ja taideaineille terveysturvalliset tilat. Taito-
ja taideaineiden tilojen rakentaminen on kaynnissa. Myos lukiolaisten siirtdminen Tuupalan
kivikoulun ja kirjaston tiloihin vuonna 2022 liittyy terveellisiin tiloihin.

Hietaperan ja Lentuan koulujen lakkauttamisista paatettin v. 2024 oppilasmaéaran
vahaisyyden ja kaupungin taloudelliseen tilanteen heikentymisen takia. Koulujen oppilaat
siirtyvat Tuupalan alakoululle syksylld 2025. Lakkauttamisista tehtiin ennakkovaikutusten
arvioinnit. Hietaperan ja Lentuan koulujen kiinteistét on tarkoituksena myyda.

Terveysaseman kiinteistd on elinkaarensa paassa ja siella tyoskentelevilld on ilmoitettu paljon
sisdilmaoireilua. Uuden terveysaseman rakentamisen suunnittelu on ollut kaynnissa
valtuustokauden ajan. Valmistelu on edennyt niin, ettd kaupungin hanke- ja esisopimus
hyvinvointialueen kanssa on paatoksenteon kasittelyssa.

Terveet liikuntatilat kuhmolaisille -kuntalaisaloite on jatetty kevaalla 2025.
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Kuhmo - turvallinen kaupunki asua ja elaa

Kuhmo - turvallinen kaupunki asua ja elaa Arjen turvallisuus
Digiosaaminen' > il Arjen turvallisuuden edistamiseen on
kaymisen kiinnitetty huomiota ja kaynnistetty
. : taidot toimenpiteitd mm. havaitun ilkivallan
Luotettava ‘-_;; ' & £ 4 Lakien]a kasvaessa. Siita huolimatta nuorten
tekniikka O - jérjestyksen osalta on havaittavissa kasvua rikoksista
X L syylliseksi  epailtyjen ‘maaran
. ; kehityksessd. Myods omaisuusrikoksien
Likenne-  wm 2 osalta trendi on ollut heikkeneva.
IR SRS _ Varautuminen Toimintakulttuurin -~ muutos  enemmaén
Esteettamystmpaf'5t°‘ puheekgi ottavaan m"allll'i'i'n," vg'isi tuloda
LR mahdollisesti esille hairiokayttaytymisen

taustalla vaikuttavia asioita.

Ennaltaestava Ankkuri-toiminta kaynnistyi vuonna 2024. Toiminnan tavoitteena on puuttua
varhaisessa vaiheessa nuoren hairiokayttaytymiseen. Moniammatilliseen tapaamiseen
osallistuvat nuoren lisdksi myds huoltajat. Ensimmaisen toimintavuoden aikana tavoitettiin 27
nuorta. Tapaamisen aiheina olivat useimmiten koulukiusaaminen ja pahoinpitely. Usein
tapaamisissa on tullut esille, ettd nuorella ei ole harrastusta tai he eivat ole ohjatun
harrastustoiminnan parissa.

Liikenneturvallisuus

Vanhus- ja vammaisneuvosto yhdessa liikenneturvallisuusryhman ja kaupunkiympariston
palvelualueen kanssa on edistanyt kaupungin liikkumisymparistéa turvallisuusnakékulmat
huomioiden. |kdantyneiden ajosyyneilld on pyritty tuomaan esille ikdantymisen mukanaan
tuomia muutoksia ajoterveyteen ja edistamaan liikenneturvallisuutta. Mittaviakin
katusaneerauksia on toteutettu suunnitelmallisesti vuosittain liikenneturvallisuuden
edistamiseksi.

Tilastojen mukaan Kuhmon liikenneturvallisuus on kehittynyt suotuisasti kuluneen
valtuustokauden aikana.

Digituki

Digitietouden lisdamisen tukitoimia on kehitetty aktiivisesti kaikissa ikaryhmissa.
Digitalisaation nopea kehittyminen haastaa etenkin ikdantyneen vaeston palvelujen
saavutettavuutta. Kestavan kehityksen sopimusmallia hyddynnetiin kolmannen sektorin
palvelutuotannossa ikaantyneiden digineuvonnan mahdollistamiseksi. My6s kirjasto palvelee
kuntalaisten digitukena.

Muuttunut maailmanpoliittinen tilanne

Muuttunut maailmanpolittiinen tilanne on vaikuttanut osaltaan kaupunkimme arkeen. Kuhmon
kaupunki on ollut aktiivinen ja reaktiivinen toimija niin koronapandemian kuin turvallisuuden
edistamisenkin  toimenpiteissa.  Varautumisen johtoryhma kehittdd toimintaansa
kriisitilanteiden varalta.

Kuhmo rajakuntana on toiminut nakyvasti turvallisuuden edistajana kuluneen valtuustokauden
aikana tiedotusvalineiden valityksella seka turvallisuustapahtumien jarjestajana.
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Kuhmolaiset — aktiiviset kansalaiset

Kuhmolaiset - aktiiviset kansalaiset

. Tyollisyyden edistaminen

Merkittava toimintakauden muutos oli TE-
palvelujen siirtyminen kunnan toiminnaksi.
Tydllisyyden edistdmisen palvelualue kasvoi
henkilotyovuosiltaan merkittavasti. Muutos
vahvistaa kunnan mahdollisuuksia tavoittaa
tyGikaista vaestdd aiempaa enemman.
Asiakaskohtaamisen tilanteissa asiantuntija
voi esitelld ja tarjota kuntalaiselle
tehokkaammin myds muita yhteiskunnallisia
hyvinvointia edistavia palveluja.

Harrastukset .

Osallistuminen ) ( Tyottémyys
Kotiseutu- ja

paikallis-
tietous

Osallisuuden edistaminen

Osallisuusty6 ja kuntalaisten kuuleminen on kehittynyt myoénteisesti valtuustokauden aikana.
Useat toimintatavat ja menetelmat ovat siirtyneet kokeiluista saanndllisiksi arjen
toimenpiteiksi.  Haasteena  osallisuustyéssd on  edelleen  syrjaytyneiden tai
syrjaytymisvaarassa olevien kuuleminen ja osallistaminen. Vuonna 2024 kaynnistynyt
Sincrony-hanke pyrkii etsimaan tahan ratkaisua huomioimalla erityisesti heikommassa
asemassa tai muuten esteita osallistumisessa kokevat nuoret. Hanke kestaa vuoteen 2027
saakka. Liikkumisen saavutettavuuden edistaminen kaynnistyi Liikkuva Kuhmo -
Liikkumisohjelman tavoitteiden mukaisesti.

Kuhmossa kulttuuripalveluja kaytetdan laajasti kaikissa ikaryhmissa. Hyvinvointikyselyssa
kulttuurin saavutettavuus arvioitiin hyvaksi. Yli puolet vastaajista koki kulttuurisisallon heille
sopivaksi. Vastauksissa tuli esille myo6s kulttuurin mielen hyvinvointia ja osallisuutta
vahvistavat nadkokulmat. Kaiku-kortilla pyritddn tuomaan kulttuuritarjontaa kaikille
sosioekonomisesta taustasta riippumatta.

Kide-esiintymislavan valmistuminen torille mahdollistaa erilaisten ulkoilmatapahtumien ja -
tilaisuuksien jarjestamisen ydinkeskustassa.

Kirjastoa kehitettiin kuluneen valtuustokauden aikana matalan kynnyksen kohtaamispaikaksi
mm. tekemalla kiinteistédn muutostéita. Lukiokoulutuksen siirtyminen kirjaston tiloihin on
lisdnnyt Kiinteiston kayttda. Lisaksi matalan kynnyksen kohtaamispaikkoina kaupungin
jarjestamat eri teemaiset kahvitapaamiset ja mm. Lentiiran Tarinatupa -toiminta kaynnistyivat
ja vakiinnuttivat toimintaansa. Hanketyontekijat ovat olleet merkittava voimavara ja kaupungin
perustoiminnalle lisaresurssi kohtaamistilanteiden jarjestajina.

Kuntalaisten aktiivisuuden lisaamiseksi kirjastoon hankittiin iWall-virtuaalipeli ja uimahallille
virtuaalivesijumppa. Yhdistysten tuki sailyi ennallaan. Yhdistysten kehittdmishanke toi
merkittavasti mahdollisuuksia kaupungin ja yhdistysten valiseen yhteistyohon.

Kuntalaisten palaamisesta harrastusten pariin koronapandemian jalkeen on kahtalaista
kokemusta. Osa toiminnoista on palautunut ennalleen, mutta osassa harrastuksia
osallistujamaarat ovat jaaneet alhaiselle tasolle. Senioripassin tarjontaa laajentamalla on
pyritty lisdamaan ikaantyneiden aktiivista osallistumista harrastustoimintoihin.
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Ehkaiseva paihdetyo

Ehkéiseva piihdetyd Paihteet ilmidna

Haittolen — or ikko

_ Ak B Yhteissjen Ehkaisevasséa paihdetydssa huolta
Y'E;'Te" toiminta herattavana ilmiéna on noussut
esille nuorten

e p?ihqgkéyttéytyminep, I.i.sf?iéntypyt

Nowoale. 03 . 5 K  toiminta sghkgtupa.lfan ja .nlkotl'lnlpusmen
varhaiskasvatis S ) kayttd sekd energiajuomien runsas
TR kayttd. Keskusteluissa on heratty

" 7% Tyselamén miettimaan myos

: ' SRS nikotiinituotteiden ja

Koululaiset Doyl energiajuomien kaytén mahdollista
Nuoret Tydikaiset vaikutusta mm.
hairiokayttaytymiseen ja

lisdantyneeseen ilkivaltaan.

Sosiaalisessa hyvinvoinnissa ja paihdekayttadytymisessa on havaittavissa kehitettavaa jo
nuoruudesta alkaen. Turhat kuolemat johtuvat Kuhmossa usein paihteista. Etenkin miesten
paihteiden kayttd herattda huolta.

Muun muassa sahkdsavukkeiden (vapet) kaikkia kaytdn haittoja ei viela tunneta, mutta niiden
kayton on todettu haittaavan esimerkiksi keuhkojen normaalia toimintaa, aiheuttavan
voimakasta riippuvuutta ja altistuminen nikotiinille voi aiheuttaa pysyvaa vahinkoa
aivotoiminnalle. Nikotiinipussien nikotiinipitoisuus on usein jopa korkeampi kuin nuuskan.
Runsas nikotiinin kayttd voi lisatd vaaraa sairastua sydan- ja verisuonisairauksiin seka
kakkostyypin diabetekseen. Lisdksi nikotiini edistdd sydvan syntyyn liittyvid muutoksia
soluissa seka sydpakasvaimien kasvua ja heikentdad syopahoitojen vaikutuksia. Vahvojen
nikotiinipussien vaarana on myos myrkytys.

Ehkaiseva paihdetyd ja paihdehaittatietouden jakaminen on laaja-alaisesti kaikkien
ammattilaisten seka lasten ja nuorten kanssa toimivien vastuulla, ei pelkastaan
terveydenhuollon tehtdvakentassa olevaa toimintaa. Nuorten paihdetietouden lisdamista
varten perustettiin vuonna 2025 moniammatillinen paihdenyrkki, jonka tyé on vasta alussa.
Valtuustokauden aikana mm. toiminta-avustusten perusteisiin on lisatty kohta paihteettoman
toimintakulttuurin luomisesta yhdistyksissa.

Ennaltaehkaiseva tyo

Turvalliset, 1asna olevat ja kuuntelevat aikuiset lasten ja nuorten arjessa on tarkea voimavara
kasvussa ja kehityksessa. Mielekas ja mielihyvaa tuottava harrastus tai muu vapaa-ajan
tekeminen vahvistaa itsetuntoa ja tukee usein myds sosiaalisia tarpeita. Esimerkiksi naihin
tekijoihin voimme vaikuttaa kaupungin palveluissa ja yhdistysten toiminnoissa. Kuhmossa
seurakuntien tekema tyd on myés vaikuttavaa ja hyvin kuntalaisia tavoittavaa toimintaa.

Pakka-toimintamalli ei ole Kuhmossa toteutunut rajallisten resurssien vuoksi. Mallissa
integroidaan virallinen valvonta ja saately epaviralliseen sosiaaliseen saatelyyn
alkoholijuomien valittamisen estamiseksi ja vastuullisen elinkeinotoiminnan edistamiseksi ja
haittojen minimoimiseksi. Toimintaa tulisi toteuttaa koko yhteisén voimin.

Muita kuin paihderiippuvuutta voi olla mm. raha- ja digipeleista, seksistd tai syOmisesta.
Naiden havaitseminen on usein haasteellista ja seurantatietoa on niukasti kuntatasolla.
Ennaltaehkaiseva tyo yleisesti voi suojata myds naiden riippuvuuksien synnylta.
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Ehkaiseva paihdetyd tuo monialaisia ja pitkdkestoisia hyotyja

vakivaltainen
kaytos
. koulunkdynnin
ahdistus ] haasteet
: | syrjaytyminen
\ masennus | ' '
1 " e
' e

Kuva: Ehkéisevéllda péihdetydlla edistetdén terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia
ehkaiseméllé seké vahentamalla paihde- ja pelihaittoja. Ehkéiseva péihdetyd tuo monialaisia
Ja pitkdkestoisia hyétyja. (Ldhde: Ehyt ry)
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OSA 1l KASITTELY TOIMIELIMISSA

Suunnitelman laatijat

Hyvinvointiaktivaattori Riikkka Kahkonen, asiakirjan kokoaja

Hyvinvointijohtoryhma 25.2.2025 ja 8.4.2025

Marjut Kylldnen puheenjohtaja, sivistystoimenjohtaja, lukion rehtori
Petra Maatta, erityislastentarhanopettaja

Miia Kettunen, HR-asiantuntija

Juhana Juntunen, kaupunginjohtaja

Juha Heinonen, tyéllisyysasiantuntija

Minna Jokelainen, operatiivinen johtaja Kuhmon VesiEnergia

Ritva Juntunen, nuorisopalveluvastaava

Tero Uhlback, kunnossapitopaallikkd

Elisa Kerola, rehtori musiikkiopisto

Virpi Kinnunen, rehtori, perusopetus

Aino Ainali, vs. kirjastotoimenjohtaja

Merja Haverinen, Kainuun hyvinvointialue Kuhmon vastaanoton
tydyksikdn paallikkd

Helena Mutanen, Kainuun hyvinvointialue, Kuhmon aikuisten sosiaality®
Virpi Pikkarainen, Nuorisovaltuusto

Maija Inget, Vanhus- ja vammaisneuvosto

Ehkaisevan paihdetyon ja nuorten ohjaus- ja palveluverkosto 13.3.2025

Juha Heinonen puheenjohtaja, tydllisyysasiantuntija
Marika Huusko, etsivanuorisoty®

Ritva Juntunen, nuorisopalveluvastaava, tydllisyysohjaaja
Marjut Kyllénen, rehtori perusopetus

Teija Kyllonen, nuorisotyontekija

Silja Piirainen, etsivanuorisoty®

Anna Heikkinen, tydllisyysohjaaja

Tiia Rautiainen, Kainuun hyvinvointialue koulukuraattori
Anu Haverinen, Kuhmon EVL-seurakunta diakoniaty®

Minna Pulkkinen, Kainuun hyvinvointialue mielenterveys- ja paihdeyksikko

Piia Myllyla, asumisneuvoja

Katriina Sorjonen, 4H-yhdistys

Ulla Toivanen-Narhi, Kainuun hyvinvointialue kuntouttava tyotoiminta
Linda Kinnunen, nuorisovaltuusto
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Suunnitelman hyvaksyminen toimielimissa
Hyvinvointi- ja sivistysvaliokunta
Elinvoimavaliokunta
Kaupunginhallitus

Kaupunginvaltuusto
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LITTEET

LIITE Ankkuri-valmennuksen ja Etsivan nuorisotyon

asiakaskyselyn yhteenveto

Kuhmon kaupunki, Ankkuri-valmennus

valmentautujaa tyopajalla

Tyopajalle ohjaudutaan

15 % tydhallinnosta
sosiaali- ja
59 )
% terveyspalveluista
suoraan
0,
20 % tyopajalle
8% nuorisotydsta
44 % oppilaitoksista
o muualta (esim.
8% ;
Ohjaamo, Kela)
tyopajatoiminta o oleutontt It Gt mioractya 1 OB LITINta W tory.

Kuhmon kaupunki, Ankkuri-valmennus

valmentautujista
on kokenut

o/ sosiaalista
88 %

valmentautujat
antavat tydpaja-

5 1 toiminnalle

vahvistumista arvion

tydpajajakson (asteikko 1-5)
aikana

Myonteisid edistysaskelia on koettu

76 % arjen taidoissa
88 % eldaméanhallinnassa
88 % opiskelu- ja tydelamavalmiuksissa
sosiaalisissa taidoissa
itsetuntemuksessa
tydpajatoiminta ‘sovari Lahde: Sovari (Into — etsivé nuorisotyd ja tydpajatoiminta ry). Sovari on valkutus-

mittari, jolla kerdtdan tietoa tydpajatoiminnan laadusta ja vaikutuksista
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Kuhmon kaupunki, Ankkuri-valmennus

Olen saanut rytmid
arkeeni ja tekemista
paiviini. Olen kehittynyt
hoitamaan tyoasioita eri

tavalla.”

- Tyépajan valmentautuja

tyiiputhoimintu sovari Lahde: Sovari (Into — etsivé nuorisotyd ja tydpajatoiminta ry). Sovari on vaikutus-

mittari, jolla kerdtaan tietoa tydpajatoiminnan laadusta ja vaikutuksista.

Kuhmon kaupunki, Ankkuri-valmennus

Tyopaja on antanut
minulle enemmadn
itsevarmuutta ja
vahvistanut
ammatinvalintaa.”

- Tyépajan valmentautuja

tyapujatoimintu sovari Lahde: Sovari (Into — etsiva nuorisotyd ja tybpajatoiminta ry). Sovari on vaikutus-

mittari, jolla kerdtadn tietna tynpajatoiminnan laadusta ja vaikimiksista
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Kuhmon kaupunki

Ikdjaka

nuorta etsivan nuorisotyon ohjauksessa

uma (vuosina) @@ L

18 ale16 50,8 16-20 m21—25 m26—28

Tyypillisia elamantilanteita Etsivaan nuorisotyohon ohjaudutaan

tyotdn

opiskelija (keskeyttéanyt
tai keskeyttamisvaarassa) 36.8%

sosiaaliturvan varassa elava

palveluiden ulkopuolella

EtsivdNuorisotyd

421% muista palveluista

oppilaitoksista

oma tai laheisen

21,1% yhteydenotto

Infograafin tiedot on koottu Valtakunnallisesta etsivan nuorisotysn kyselysta (OKM/AVI)
Infograafin on toteuttanut Into - etsivd nuorisotyd ja tydpajatoiminta ry. www.intory.fi

Kuhmon kaupunki, etsivd nuorisotyd

100%

nl:(on;sta $n nuoret
ol E‘T_U antavat etsivalle
sosiaalista nuorisotyolle
vahvnstu_r_nmta arvion
etsivan

i on ai teikko 1-5
nuorisotydn aikana (asteikko )

Myonteisid edistysaskelia on koettu

71 %
75 %
79 %

56 %

EtsivéiNuorisotys ''sovari

arjen taidoissa
elamanhallinnassa
opiskelu- ja tyoelamavalmiuksissa

sosiaalisissa taidoissa

itsetuntemuksessa

Lahde: Sovari (Into — etsivd nuorisotyd ja tydpajatoiminta ry). Sovari on vaikutus-
mittari, jolla kerdtadn tietoa etsivan nuorisotydn laadusta ja vaikutuksista
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Kuhmon kaupunki, etsivd nuorisotyd

nuorista suosittelee etsivaa
nuorisotydta muille nuorille

Mitd tukea etsivdstd nuorisotyostd on saatu?

69 % 19 % 31%

keskustelutukea tukea tukea
virastoasioissa opiskeluun liittyen

o, 0,
19 % 19 % 183 %
tukea tukea muihin tukea
mielenterveydessa palveluihin paasemiseen tyonhaussa

_— " i . Lahde: Sovari (Into - etsiva nuorisotyd ja tydpajatoiminta ry). Sovari on vaikutus-
EtSIVﬂNUOI'ISOtyO sovari mittari, jolla kerataan tietoa etsivan nuorisotydn laadusta ja vaikutuksista

Kuhmon kaupunki, etsivd nuorisotyd

Sosiaalinen vahvistuminen etsivdssd nuorisotyossa

57 % kokee osaavansa tehda
asioita paremmin

kokee osaavansa pyytaa

apua paremmin !
-O-
'

56 % luottaa paremmin siihen, etta
selvidd ongelmatilanteessa

63 %

on suunnitellut paremmin, mita

0,
63 % tekee tulevaisuudessa

. as . . . Lahde: Sovari (Into - etsiva nuorisotyd ja tydpajatoiminta ry). Sovari on vaikutus-
EtSIVGNUOFISO‘tYD sovari mittari, jolla kerdtasn tietoa etsivan nuorisotyon laadusta ja vaikutuksista



Kuhmon kaupunki, etsivd nuorisotyo

Etsivd nuorisotyontekija on
tukenut minua paljon
koulunkdyntiin liittyen. Olen
kehittynyt paljon ihmisend ja
saanut avaramman katseen
tulevaisuuteen. Etsivd on
auttanut loytdamdadn
itseluottamuksen ja uskon
siihen, ettd kaikki jarjestyy.”

- Etsivan nuorisotydn nuori

EtsiviN isotys . Lahde: Sovari (Into — etsivd nuorisotyd ja tydpajatoiminta ry). Sovari on vaikutus-
SivaNuorisotyo - sovari mittari, jolla kerdtddn tietoa etsivin nuorisotydn laadusta ja vaikutuksista.

Kuhmon kaupunki, etsivd nuorisotyé

99 Olen saanut tukea omaan

eldmdadn ja vaihtoehtoja
tulevaisuuteen. Olen
kehittynyt paljon viime
vuosien aikana.”

- Etsivan nuorisotyén nuori

Lahde: Sovari (Into — etsivi nuorisotyd ja tydpajatoiminta ry). Sovari on vaikutus-

Ets""'Nuur'SO*VO sovari mittari, jolla ker4tdan tietoa etsivan nuorisotydn laadusta ja vaikutuksista.

48



LIITE Hyvinvointikysely Kuhmo 2025 yhteenveto

LITE

e
%

vi?‘invointik sel
uhmo 2025

. Yhteenveto

Riikka Kéhkonen invointiaktiva: Kuhmon kaupunki

Kainuun Prosantt ?% %

vastaus- JEE 4.7% %

Kajaani 21,5%

maarat Kuhmo 13,3% v. 2021

Paltamo 11,8% | NESEEE

. Puolanka 6,0% 132 kpl
Yhteensa Ristijarvi =

1170 Sotkamo 15,9%
vastausta Suomussalmi 21,5%
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Kuhmon vastanneiden

taustatietoja

Vastausmaarat

@ 155kpl

Kaikki Kuhmon vastaukset

Ikaryhméat

5%

Alle29v.

& 84%

Sahkoisié vastauksia

6/%

~ 16%

Paperivastauksia

28%

Arjen kokemuksia

70 % vastaajista kokee elaméanlaatunsa hyvaksi tai erittéin hyvéaksi (sama % kuin v. 2021)

Sukupuolet

80%

Miehet

18%

Ei halunnut
kertoa
sukupuolta

2%

Tyytyvaisimipié kuhmolaiset vastaajat ovat ihmissuhteisiinsa ja asuinymparisté6nsé

Taloudellinen
tilanne

Elamanlaadun kokemus

o

Erittéin hyva Hyva
30% 40%

20% 10%

Exittéin
tyytyvéiinen

1%

Onko sinulla haaveita

80%
5 20%

Ei
‘tyytyavinen
eikd
ytymatoy

21%

Eniten tyytyméattomyytta aiheuttaa oma

o taloustilanne (parantunut vuodesta 2021)

o fyysinen terveys

o toimintakyky (heikentynyt vuodesta 2021)
joihin reilu 10 % vastaajista ilmoittaa olevansa
tyytymaton tai erittain tyytymaton.

Asuinympariston turvallisuus
Heikentynyt vuodesta 2021

‘ Erittéin turvallinen Melko turvallinen

29% 59%

Ei turvaton eika Melko tai erittéin
turvallinen turvaton

5% 7%
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Mitka asiat tukevat
hyvinvointiasi, &
terveyttasi ja s
turva suuttasf-’«

Vuonna 2021 eniten tukevaksi asiaksi on
nostettu ravinto, joka nostettiin nyt vain
harvoin esille. Muuten vastaukset
noudattelevat aikaisemman kyselyn tuloksia.

Mitké asiat
heikentavat Y
hyvinvointiasi, -

Terveyshuolet

terve taSI Ja e Tarvallisuds e, o M:wsl::..a.:

Tletolukentun huonot of yhteydet > e

turva SuuttaSI e -Ter_gegspalVeluJen jatko:

Maailman filanne Maailman tilanne K o0 ~ Talous epdsu cpwdaw

E m.kaanTcuden huono kunto "“"‘TaIOUS"" HFeTaious

..:zTgostressl Liikkeiden vahcnemlne NKivt Epatasa—arvo HVAn paatdksenteom Y

_ Terveys Palvelujen hei kkeneminen 255,

Kivut Yleiskunnon huonontuminen % Kaupungin hyvaveliverkos vs.'"_“T" alvelujen siirlyminen pois Kuhmosta_wonstiees

KireSote=palvelujen heikkeneminen ;.

Sairasiuminen vakavasti - Kaupungm I?LT‘E nuoss Kulkemisen kalleus terveyspalveluihin 150 km paahan-—-m =~

~Hoidon puste Palvelujen heikkeneminen-i=+"

Palv¢lu|d¢n kalhst'diﬁlﬁinw Pelko eftei paase katsomaan laheisia sai sa:raalaan S
“===Teiden ja katujen Ilukhus":"":— ey Palvelujen kafslﬂta Teveys

e Cvton s prtevtris
EER———— = Ihmusdﬁudm vlhqgs ——
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Muu %

Sin tai omaisuutesi on joutunut ikivallan KOREGSKSIZIRMII
Huijaus - Et ole saanut tuotetta tai palveluSVAIKKAIOISUMAKSBRULS
Omaisuutta varastettu kotona tai mokilla SN

Maksukorttia kaytetty iiman lupaa tai tiiltsSiGnaStetIas

Henkilotietojasi urkittu tai kaytetty vazrin SN

Liukkaus
Ei lainkaan
12%

34%

Vahan
54%
En osaa sanoa

0%

Huijaus- tai tietojenkalastelu-
viesti

®,

61%
39%
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Turvallisuuteen £ %
vaikuttavat riskit ja *
uhat

Sairauskohtaukset

Eniten riskid/uhkaa koetaan
liukkaudesta,

- sairauskohtauksista ja

e tietoliilkenneyhteyskien

Ei lainkaan

18%

’ Fein

28%

10,
7% kaatumisesta

Tietolilkenneyhteyksien kaatuminen

4

Ei lainkaan
24%
21%

Vahan
51%
En osaa sanoa

4%
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Varautuminen

hairidtilanteisiin? _.

r Uu_tis'etz'i

wus Paristoradio™

etkikeitin™"
kaalti ¥

Noin kolmasosa kuhmolaisista
vastaajista kokee voivansa vaikuttaa
itsednsa koskeviin asioihin kotikunnassa

seka terveys- ja sosiaalipalveluissa.

Vuonna 2021 vastaava 43 %.

K°"“°'a Puuvarasfot =2, 50

: Kuivamuona —

Velta
Ruokaa

U Iam 't
Puuvarast o

Voin vaikuttaa
itseéni koskeviin

asioihin Kuhmossa . o N
Voin vaikuttaa itseani koskeviin

asioihin sote-palveluissa
Ei samaa eikd
s er mietta
8% 27% 19%
i Jokseenkin eri Y
mieltd

29%
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THL: osallisuusindikaattori

% %
%

Parhaimmat keskiarvot olivat kysymyksissé: Koen, ettd minuun luotetaan - Olen tarpeellinen muille ihmisille - Tunnen, etta elamallani on tarkoitus -
Pystyn vaikutamaan oman eldmani kulkuun - Kuulun itselleni tarkeaan ryhmaan tai yhteisoon - Tunnen, etta paivittaiset tekemiseni ovat merkityksellisia

Pystyn vaikuttamaan asioihin

Jokseenkin
samaa mielta

42%

T
19%

Jokseenkin eri
mielté

% 5%

Eisamaa eika
eri mielta

23%

Saan myénteistéa palautetta

Jokseenkin
samaa mielta

15% 55%
"

5% 3% 22%

‘ Taysin samaa
mielta

Vihanneksia ja juureksia

3kipvitai  1-2kitpva
‘ e
1%
32% 1%

Ei lainkaan

Hedelmia tai marjoja

\ RN
13% 48%

31% 7% 1%

1-2ki/pva

Eilainkaan

Saan apua silloin kun
tarvitsen

Téysin samaa
mielta

27%

O
Eisamaa eiké 4%
eri mielta

14% ‘

Jokseenkin eri
mielta.

Jokseenkin
‘samaa mielta.

47%

33%

Eilainkaan

7%

Heikoimmat keskiarvot olivat kysymyksissa
« pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparistoni
asioihin (heikentynyt vuodesta 2021)
« saan myonteista palautetta tekemisistani
« saan apua silloin, kun sité tarvitsen
* pystyn tavoittelemaan minulle tarkeita asioita

Pystyn tavoittelemaan minulle
tarkeita asioita
‘ Taysinsamaa  Jokseenkin

mielta ‘samaa mielta

I 20%  47%

Jokseenkin eri
mielta.

8% 2% 14%

Ei samaa eika
eri mielta

Kuhmolaiset kyselyyn vastaajat syovat
saannollisesti vihanneksia tai juureksia ja hedelmia
tai marjoja.

Kalaa vastaajat syovat harvemmin kuin
ravitsemusneuvottelukunta suosittelee.
Kasvisproteiinia kaytetaan harvoin tai ei ollenkaan.

Kasvisproteiinia
1% 1%

E
10% 55%

1-2 kitfpva
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Kasvioljya tai juoksevaa margariinia (esim. rypsioljy, oliivioljy)

Voita, vol-kasvitljyseosta tai tuorejuustoa (esim. Oivariini
Ingmariini, Creme Bonjour)

Kasvipohjaista margariinia, rasvaa vahintaan 60% (esim. Becel,
Keiju, Flora)

Kevytta kasvipohjaista rasvalevitetta (esim. Kevyt Becel, Becel
pro.activ, Benecol, Alpro Soya -levite)
Kevytta vol-kasvioljyseosta (esim. KevytLevi)

Leivonta- ell kaaremargariinia

El mitaan rasvaa

Lilkunta

Vihintaan 2x/vko lihaskunnon ja

liikehallinnan harjoitusta

«@» 66%
= 34%

@ 1. Ruoanvaimistuksessa

Lilkkuntamaara
keskimaarin viikossa

Onko sinulla haittoja tai esteita

paivittaisessa liikkumisessa
y | 325%
No data to display o
675%

\ Ei

2%'

10%

@ 2. Leivan paalla

66 % vastaajista harrastaa hengastyttavaa likuntaa
vahintaan

2 x/vko ja iimoittaa harjoittavansa likkumissuosituksen
mukaisesti lihaskuntoaan ja likehallintaa.

32,5 %ila on kuitenkin jonkinlaisia haittoja likkumisessa.
Useimmiten haitaksi ilmoitetaan kipu. Vastaajista 65 %
iimoittaa olevansa luontoliikkuja, 57 % arkiliikkuja ja 45 %
iimoittaa liikkuvansa mieluiten yksin. Jokaisen vastaajan
péiviin sisaltyy arkilikuntaa

Arki- ja hyétyliikunta paivittain
yli 2 hipva 1-2hjpva

20%  39%

33% 8%
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Haitat ja esteet *; S
aivittaisessa

e B

alsﬁuuswu
ikkumisessa?

Sairaus

0% 5% 10% 15% 20% 25%
Pidan tavoitieelisesta urhellusta )%
Pidan hikiiiunnasta

Kuhmolaiset IilkkUJlna

Olen lkunnasta nautiskelja

Matalatehoinen likkuminen sopil minulle parhaiten

Harmastan vain tiettya lajia tal ikuntamuotoa

Liikun moni puolisesti usealia eri tavalla

ialiiunta on minun juttuni

Olen luontoliikkuja
fikun mieluen yksin

Liikun mieluiten ryhmassa

hiauksessa tai

Vaittelen lifurtaa ja likkumista
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Paras -
likuntapaikka ™"
tai likkumis-
ymparisto? .. P,

B LUONTO ™ T oo Prikeriramas G L O

=mee==" " LIKUNTASALL
wUIMARANTA,

UIMAHAT LIS

- METSAAUTOTIE l'r;:r‘!'}l;m

‘PoLut

S UIMAHALTL ,
KA: ® U

POLU

AVANTOUINTIPAIKKA

% %

£

Paras liikuntapaikka/liikkumisymparisto

Rantaraiti
Unskin ura

Janiurat

Piha

Puukoulun sali

Tiet
Kevyenliikenteenvaylit
Perukka

Kot

Luonnonvedet
Metsatiet
Ryhmaliikunta
Lilkuntasalit
Ulkoilma/ulkaitu

Ladut

Uimahall

Kuntasali

Polut

Melsa

Luonto

°

10 20 30 40

Luvut vastausten kappaleméaria

Kulttuuri esim. museot,
teatterit, konsertit, kirjastot

Millainen on Kuhmon Kulttuuripalvelujen

kaytto keskimaarin

kulttuuripalveluiden saavutettavuus? .
viikossa

Eritéin hyvé Hyva
20%  51% 16%

6% 3% 4%

Millainen on Kuhmon kulttuuritarjonnan
sisélto talla hetkella?
’ Erittéin hyva Hyva
10%  47% 22% 23tk
) /

0,
Enosaasanca [|  Eileinkaan 22%

2% 4% 5% 0% 19%

Kaikki vastaajat kayttavat kulttuuripalveluja.

38 % iimoittaa osallistuvansa muutaman kerran
vuodessa. Vahintaan kerran kuukaudessa kavijoita
on 55 % vastaajista. Kuhmon kulttuuripalveluiden
saavutettavuus arvioidaan 71 % vastaajan osalta
hyvaksi tai erittain hyvaksi.

Sisallon osalta vastaava prosenttiosuus on 57 %.
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LIITE Move! -tulosten kehitystrendi 2021-2024

Move! -mittaus molemmat sukupuolet — Kuhmo

54
52
50
a8
a6
a4
a2
40
38
36
34
32
30
28
26
24
22
20

2021

o Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!
mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen
toimintakyky

2022

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!
mittaus), % &. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen
toimintakyky
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Move! -tulosten kehitystrendi 2021-2024
Move! -mittaus pojat — Kuhmo

Alue: Kuhmo  Sukupuoli: Miehet

75
70
65
60
55
50
as
a0
35

30 \

25

2021 2022 2023
© Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVEL © Lasten januorten fyysinen toimintakyky (MOVE!

mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen  mittaus], % 8. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen
toimintakyky toimintakyky

Indikaattori Alue

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan Kuhmo
oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky info ind. 5477

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus}, % 8. luokan
oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky info ind. 5478

Move! -mittaus tytot — Kuhmo

Alue: Kuhmo  Sukupuoli: Naiset

52
50
a8
46
a4
42
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38
36
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1
16
14
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2021 2022 2023

© Lasten ja nuarten fyysinen toimintakyky (MOVEL © Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!

mittaus], % 5. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen mittaus), % 8. luokan oppilzista, joilla heikko fyysinen
toimintakyky toimintakyky

Sukupuoli 2021 2022 |
| miehet
naiset
yhteensi
miehet
naiset

yhteensa

2024

2023 2024

33,3

34,5 172
33,8 28,0

28,9

32,9
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LIITE PYLL-indeksin kooste Kuhmo 2025

PYLL on kansainvalisesti laajasti kaytetty hyvinvoinnin ja terveyden mittari. Tavoitteena on
osoittaa Kainuun hyvinvointialueen ja kuntien vaestdn hyvinvoinnin ja terveydentila seka
kehitys.

PYLL-indeksi tarkoittaa ennenaikaisesti menetettyja elinvuosia (ns. turhat menetykset). Siina
tarkastellaan kuolleisuutta niin, ettd huomioidaan minka ikdisena kuolema on tapahtunut ja
lasketaan menetetyt elinvuodet suhteessa kypsadan eldmaan (0-75 vuotta).

PYLL-indeksi = menetetyt elinvuodet/100 000 asukasta/vuosi.
Tarkastelu rajataan vain niihin kuolinsyihin, jotka olisi voitu valttaa ennaltaehkaisevilla
toimenpiteilla tai asianmukaisella hoidolla.
Esim. mikali 25-vuotias menehtyy, syntyy 50 ennenaikaista menetettya elinvuotta. Mikali 70-
vuotias menehtyy, syntyy 5 elinaikaista menetettya elinvuotta.

Menetyksia tarkastellaan kuolinsyytutkimuksen mukaan: paaluokka ja alaluokat.
(OECD:n vakiovaestétasaus huomioi ikaluokkien maarissa tapahtuvat muutokset)

Indeksiluku esimerkki:

Suomessa huumemenetysten PYLL-luku 321

= joka vuosi menetetdaan huumeisiin 321 elinvuotta / 100 000 asukasta

= joka vuosi menetetdan huumeisiin 17 865 elinvuotta Suomessa

= tdma vastaa joka vuosi 238 kokonaista 75-v elamaa, jotka jadvat kokonaan elamatta
(Suomen vakiluku 12/2022: 5 565 519)

Mikali tilastoissa esiintyy seuraavaa, huoli heraa:
v' Korkea valtettavissa olevien ennenaikaisten menetettyjen elinvuosien maara
kokonaisuudessaan

Kuolinsyyluokat, joihin menetetaan eniten elinvuosia
Naisten ja miesten menetysten erot

Kuolinsyyluokat, joissa alueelliset menetykset ovat selvasti maan keskiarvoa
huonommat tai kehittyvat eri suuntaan kuin muualla maassa

Kuolinsyyluokat, joissa on kasvava trendi

Kuolinsyyluokat, joiden osuus kokonaismenetyksista on kasvussa

Kainuun PYLL-indeksi
Kainuussa vuosina 2018-2022 olisi ollut valtettavissa 77 % ennenaikaisesti menetetyista
elinvuosista.

v' Verenkiertoelinten sairaudet 25 % (miehet 27 %, naiset 19 %)

v' Tapaturmat ja vakivalta 24 % (miehet 27 %, naiset 13 %)

v Alkoholi ja huumeet 22 % (miehet 21 %, naiset 25 %)

v' Pahanlaatuiset kasvaimet 18 % (miehet12 %, naiset 33 %)

Kokonaiskuvassa Kainuu sijoittuu indeksivertailussa sijalle 22/23. Ainoastaan Eteld-Savo
menestyy heikommin. Kehitystrendi on parempaan pain ja mukailee samaa suuntaa kuin
maassa keskimaarin. Kainuulaisten miesten menetykset ovat suurempia kuin naisten, mutta
selvasti pienempi kuin 10 vuotta aikaisemmin. Sukupuolten valinen ero on kuitenkin suurempi
kuin maassa keskimaarin.
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Kooste Kuhmon PYLL-indeksista

Kuhmo FCG.
Kaikki valtettavissa olevat ennenaikaiset menetykset (PYLL-indeksi)
r YIi 15 % vihemman
menetyksid kuin
Kainuussa keskimaarin
7 NYKYTILA
= 15 % vahemmaén — 15 %
(e Lail VERRATTUNA
HYVINVOINTI- enemman menetyksia kuin
MIEHET MOLEMMAT SUKUPUOLET NAISET ALUEESEEN Kainuussa keskimasrin
Yli 15 % enemmén
" menetyksia kuin Kainuussa
Pahan- Litkenne- o L keskimaarin
FeiEeg tapaturmat
kasvaimet P _
yli 15 % parannus
NYKYTILA
Iskeemiset tse- VERRATTUNA
sydan- e N/A SAMAAN 15 % parannus — 15 % heikennys
sairaudet KUNTAAN 10
VUOTTA
AIKAISEMMIN yli 15 % heikentyminen
li 15 % heik: i
7 Aivoveri-
i g Alkoholi —
sairaudet —
\W/j Kainuun pienimmat
SUOITUS menetykset téssa luokassa
=
o9 @9 e @ s
menetykset tdssd luokassa

PYLL Kainuu 2018-2022 74

PYLL kooste Kuhmo 13.1.2025

Kuhmeon PYLL-indeksit

Kehityssuunta
Kuhmo
yhteensa vrt.
10 w.

Paaluokka |Alaluokka Suomi |Kainuu |Yhteensa Miehet |Naiset |aikaisemmin
Kaikki valtettavissa olevat menetykset
2018-2022 4098

Verenkiertoelinten sairaudet 940
iskeemiset sydansairaudet 319 243
aivoverisuonten sairaudet 141 224

Tapaturmat ja vakivalta 706 903
itsemurha 353 430
liilkennetapaturmat 123 224

Pahanlaatuiset kasvaimet 616 674
rintasyopa 212 213
keuhkosyopa 156 207

Kuhmolaisten naisten menetykset ovat alhaisemmat kuin muissa Kainuun kunnissa seka koko
maassa ja Kainuussa keskimaarin.
Kuhmolaisten miesten menetykset ovat korkeammat kuin koko maassa tai Kainuussa
keskimaarin.

Kaikkein huolestuttavin kehityssuunta Kuhmon osalta on miesten huumekuolemien osalta.
Myds miesten alkoholikuolleisuus ja verenkiertoelinten sairauksista aiheutuva kuolleisuus on
edelleen korkealla tasolla. Naisten osalta huolta herattda keuhkosydpakuolleisuuden nousu.
Kuhmon miesten menetykset ovat selkeasti suuremmat kuin naisten menetykset. Eniten
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menetetdan elinvuosia alkoholi- ja huumekuolemiin. Toiseksi suurimpana ryhmand on
verenkiertoelinten sairaudet, kolmanneksi tapaturmat ja vakivalta seka neljanneksi eniten
pahanlaatuiset kasvaimet.

v Alkoholi ja huumeet 1299 (miehet 2109, naiset 310)

o alkoholi 735 (miehet 1217, naiset 189)

o huumeet 564 (miehet 892, naiset 121)

o Kehitystrendi on heikentynyt huumekuolemien osalta Kuhmossa niin paljon,
etta se heikentaa kokonaisuudessaan alkoholi- ja huumeet -paaluokkaa.
Heikentymista nostaa etenkin miesten kuolemat, jotka ovat yli
kaksinkertaistuneet edellisesta seurantajaksosta. Kuhmo sijoittuu talta osin
heikoiten Kainuun kuntavertailussa.

, mutta silti Kuhmo sijoittuu myo6s tassa osiossa Kainuun
suurimmista kunnista heikoiten.
v Verenkiertoelinten sairaudet 1067 (miehet 1647, naiset 420)

o iskeemiset sydansairaudet 815 (miehet 1410, naiset 150)

o aivoverisuonten sairaudet 101 (miehet 135, naiset 64)

Kehitystrendi on heikentynyt edelliseen vertailujaksoon verrattuna seka
kuhmolaisten miesten iskeemisten sydansairauksien kuin aivoverisuonten
sairauksienkin osalta. Miehet sijoittuvat heikoiten taman paaluokan Kainuun
suurten kuntien vertailussa.

v' Tapaturmat ja vakivalta 894 (miehet 1385, naiset 167)
o itsemurha 303 (545, naisilta indeksitieto ei ole saatavissa)
o liikennetapaturmat 374 (miehet 574, naiset 5)
O
Miesten osuus on kuitenkin huomattavan suuri
verrattuna naisiin.
v' Pahanlaatuiset kasvaimet 450 (miehet 463, naiset 439)
o rintasyopa (naiset 22)
o keuhkosydpa 203 (miehet 177, naiset 232)
o Paaluokan kehitystrendi on heikentynyt edelliseen vertailujaksoon verrattuna.
Muutos on ollut huolestuttavaa etenkin naisten osalta.
, mutta keuhkosyodpakuolleisuus naisilla kaikkein
korkeinta Kainuun suurimpien kuntien vertailussa.

Kaikki valtettavissa olevat menetykset FCG.
- sukupuolet erikseen

12000
10000

8000

6000

4000

I ! I | |
i I I I 1l

Koko maa Kainuu Hyrynsalmi Kajaani Kuhmo Paltamo Puolanka Ristijarvi Sotkamo  Suomussalmi

Miehet 1998-2002 7374 8993 10 596 8748 7185 9226 11 853 e 9231 8592 10235
B Miehet 2008-2012 5778 7593 9953 e 6919 7315 7671 7620 8142 7545 9575
B Miehet 2018-2022 4250 5391 4956 5174 6233 8212 @ 7168 6810 4008 6129

Naiset 1998-2002 2801 3068 1758 2974 235 3828 3322 4500 @ 3118 3193

Naiset 2008-2012 2284 2326 1079 2424 2168 1247 304 @ 1708 2629 2450
M Naiset 2018-2022 1897 2113 1555 2280 1442 2201 1565 3813 @ 1810 2056

Miehet 1998-2002 M Miehet 2008-2012 M Miehet 2018-2022 Naiset 1998-2002 Naiset 2008-2012 M Naiset 2018-2022
PYLL Kainuu 2018-2022 46
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LIITE: Indikaattorien osoittama hyvinvointi vuosilta 2021-2024

JOHDANTO

Indikaattoreiden raportti on tuotettu sahkoisen hyvinvointikertomustydkalun avulla 21.3.2025
tilanteen mukaisesti. Talldin osassa indikaattoreissa oli saatavilla vuoden 2024 tieto ja osassa
vuoden 2023 tieto.

Indikaattoreiden muutosta verrataan sahkodisessa tydkalussa viiden vuoden aikajanteell3,
joten muutosprosentti voi nayttaytya hieman erilaisena kuin suunta -nakyma. Suunta -
nakyma ajoittuu valtuustokaudelle 2021-2025. Liikennevalovarit voivat olla myds ristiriidassa
suunta -ndkymassa, mikali viiden vuoden takaiseen on painvastainen muutos kuin
valtuustokauden aikainen muutos.

Seka alkuperaisella tulosindikaattorilla etta skaalatulla tulosindikaattorilla voi olla vaikutus
HYTE-kertoimeen. Mikali alkuperdinen tulosindikaattori on indikaattorikohtaisella
tavoitetasolla, saa kunta automaattisesti skaalatusta indikaattorista maksimipisteet (100). Jos
alkuperainen tulosindikaattori ei ole tavoitetasolla, skaalatun indikaattorin pisteytys maarittyy
kahden viimeisimman mittausvuoden eron suuruuden perusteella. Tama suhteutetaan muissa
kunnissa tapahtuneeseen muutokseen. Mitd parempi muutos on suhteessa muissa kunnissa
tapahtuneeseen muutokseen, sitd paremmat pisteet kunta saa skaalatussa indikaattorissa.
Suurimman positiivisen muutoksen saavuttanut kunta saa maksimipisteet (100) ja suurimman
negatiivisen muutoksen kokenut minimipisteet (0). Muut kunnat sijoittuvat talle valille (0—100)
oman tuloksensa mukaisesti.
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TALOUS, HYTE-KERROIN JA ELINVOIMA
Talous

HYTE-kerroin

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luckan oppilaista

| 20.3 Pudasjarvi
| 21.4 Lieksa
| 22 Sotkamo

2015-223 | 2051 2038 | 23.8 Mantta\ilppula
| ] 26.8 Kitee
27.9 Imatra
29.8 Kuhmo
30.3 Kemijarvi
30.8 Nurmes
32,5 Suomussalmi

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori
A 36 Nurmes

yd 37 Kemij&rvi

o’ 48 Pudasjarvi

34 51 51
2020-2024 | 2022 2023 2024 50 Imatra

51 Kuhmo

57 Kitee

57 Suomussalmi
58 Mantta-vilppula
68 Sotkamo

P 71 Lieksa

Ylipaino, % B. ja 9. luckan oppilaista
. I 4,7 suomussalmi
™~ 14.4 Kitee

e 14.8 Kemijarvi
2015 - 2023 2351 gﬁ:{; 15.7 Kuhmo
18.1 Mantta-\vilppula
20,4 Imatra
20.9 Lieksa
231 Sotkamo
25.7 Pudasjarvi
I 0.1 Murmnes

Ylipaino, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

,— I 36 Imatra
e [ 38 Nurmes
[ 40 Pudasjarvi
|

2020202 | 2032 2023 2024 42 Sotkamo

52 Mantta-vilppula
56 Kuhmo
56 Lieksa
59 Kemij&nvi
652 Kitee
D 1 00 Suomussalmi



Koulutuksen ulkopuolelle jdaneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestdstd

S
s e

o’
5.4 7.9 7.4
2018 - 2022 2021 2022 2023

6.7 Sotkamo

A.8 Suomussalmi
7.4 Kuhmo

7.9 Kitee

Qimatra

10.2 Manttailppula
10.8 Pudasjarvi

12,4 Nurmes

132.8 Kemijarvi

14.6 Lisksa

Koulutuksen ulkopuolelle jd8neet 17 - 24-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerrcinindikaattori

-36.84 k\\

66 39 26
2020 -2024 2022 2023 2024

9 Lieksa

23 Murmes

36 Kuhmo

45 Mantta-vilppula
46 Pudasjanvi

48 Kemijarvi

=1 Imatra

53 Kitee

55 Sotkamo

58 Suomussalmi

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

A
o

Ll 13 L2
2012 -2022 2021 2022 2023

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, skaalattu

HYTE-kerroinindilkaattori

67 41 25

2020 - 2024 2022 2023 2024

0.9 Sotkamo

1 Suomussalmi

1.2 Kuhmo

1.2 Kitee

1.4 Kemijarvi

1.4 Nurmes

1.6 Pudasjarvi

2.1 Lieksa

2.5 Imatra

2.6 Manttavilppula

19 Mantta-vilppula
20 Kitee

20 Kemijarvi

20 Sotkamo

22 Suomussalmi
24 Imatra

24 Pudasjarvi

25 Kuhmo

27 Lieksa

I =7 Murmes
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Tydlkywyttédmyyseldkettd saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ik8isestd vaestdstd
. 7.8 Sotkamo
9imatra
— 10.6 Mantta-vilppula
ao1e-2023 | 2031 2032 203 11.1 Kitee
11.6 Nurmes
121 Lieksa
12.2 Kuhmo
12,3 suomussalmi
12.7 Kemijarvi
I 13.7 Pudasjarvi

Tyokywyttdmyyseldkettd saavat 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

27 Kitee
@ \ 28 Kuhmo
T 34 Imatra
35 Nurmes
36 Sotkamo
41 Suomussalmi
49 Kemijanvi
53 Manttavilppula
57 Lieksa

I 55 Pudasjarvi

a7 24 28
2020 -2024 2022 2023 2024

!?(a_atlfi_misiin ja putcamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuctta tayttaneilla / 10 000 vastaavan
ikaista

2288 | o /

350.4 300.6 422.6
2012 -2023 | 2021 2022 2023

205.7 Suomussalmi
278.1 Murmes

278.3 Mantta-vilppula
2951 Lieksa

303.6 Kitee

307.7 Sotkamo
422.6 Kuhmo

433.4 Kemijarvi
513.2 Imatra

I 666.7 Pudasjarvi

Kaatumisiin ja putcamisiin liithywat hoitojaksot 65 vuoctta tayttaneilla, skaalattu
HYTE-indikaattori

26 Kuhmo

27 Pudasjarvi

32 Sotkamo
39 63 26

35 Murmes

38 Kitee

38 Lieksa

40 Imatra

41 Mantta-vilppula
44 Kemijanvi
D 100 Suomussalmi

2020 - 2024 2022 2023 2024
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Valtuustolle raportolidaan vuosittain vaestén elintavoista ja niissa tapahtuneista
muutolsista

0 MNurmes
0 Suomussalmi
e 0 Pudasjarvi
2019 - 2024 2]6':23 2]60203 2%]02?1 100 Imatra
100 Kitee
100 Kuhmo
100 Kemijgrvi
100 Lieksa
100 Manttd-vilppula
100 Sotkamo

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritel|ddn talousarvigvuodelle mittarit,
joilla seurataan vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteiden toteutumista

0 Manttawvilppula
100 Imatra

-+ » 100 Kitee

100 100 100
2015 -2024 | 2022 2023 2024 100 Kuhmo

100 Kemijarvi
100 Lieksa

100 Murmes

100 Sotkamo
100 Suomussalmi
100 Pudasjarvi

Kunnan tarkastuslautakunnan arvicintikertomuksessa arvicidaan valtuustokausittain kunnan
hyvinvointi- ja tervey stavoitteiden toteutuminen

0 Kitee

0 Kemijarvi

0 MNurmes

2019-202¢ | 2092 028 292 0 Sotkamo

0 Suomussalmi

100 Imatra

100 Kuhmo

100 Lieksa

100 Manttd-vilppula
100 Pudasjarvi

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi
hyvinvainnin ja terveyden edistamistyota

100 Imatra
100 Kitee
D — 100 Kuhmo

100 100 100 P
2019 -2024 | 2022 2023 2024 100 Kemijgrvi

100 Lieksa

100 Manttd-vilppula
100 Murmes

100 Sotkamo

100 Suomussalmi
100 Pudasjarvi
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Kunnan palvelujen suunnittelussa ja kehittdmisessd hyddynnetdan asukasraateja ja foorumeja

—r—"

100 100 100
2015 -2024 | 2022 2023 2024

Lasten ja nuorten lilkunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan
hywvinvaintikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa

8 — 8

100 100 100
2020 -2024 | 2022 2023 2024

0 Suomussalmi

0 Pudasjarvi

100 Imatra

100 Kitee

100 Kuhmo

100 Kemijarvi

100 Lieksa

100 Mantta-vilppula
100 Nurmes

100 Sotkamo

0 Pudasjarvi

100 Imatra

100 Kitee

100 Kuhmo

100 Kemijarvi

100 Lieksa

100 Manttd-vilppula
100 Murmes

100 Sotkamo

100 Suomussalmi

Kunta kutsuu sdanndllisesti koolle lilkuntaseurojen ja yhdistysten yvhteiskokouksen

—r—"

100 100 100
2020 -2024 2022 2023 2024

0 Lieksa

0 Pudasjanvi

100 Imatra

100 Kitee

100 Kuhmo

100 Kemijarvi

100 Mantta-vilppula
100 Nurmes

100 Sotkamo

100 Suomussalmi

Kunnassa jé,rriles,tetéén kohdennettuja liikkumisryhmia lilkuntaseuratoiminnan ulkopuclella
|

oleville lapsille ja nuorille

— "

100 100 100
2020 -2024 | 2022 2023 2024

0 Lieksa

100 Imatra

100 Kitee

100 Kuhmo

100 Kemijarvi

100 Manttd-vilppula
100 Murmes

100 Pudasjarvi

100 Sotkamo

100 Suomussalmi
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Liilkunnan edistdmisestd vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten

ennaldcoarviointiin

- &
100 100
2020 -2024 2022 2022

0 Kemijarvi

0 Suomussalmi

100 Imatra

100 Kitee

100 Kuhmo

100 Lieksa

100 Manttd-vilppula
100 Murmes

100 Pudasjarvi

100 Sotkamo

Kunnassa toimii llikunnan edistdmistd kasittelevd polkkihallinnollinen ty éryhma

—r—=

100 100
2020 -2024 2022 2023

0 Lieksa

100 Imatra

100 Kitee

100 Kuhmo

100 Kemijanvi

100 Mantta-vilppula
100 Nurmes

100 Pudasjarvi

100 Sotkamo

100 Suomussalmi

Kouluymparistén terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvaoinnin

edistdmisen tarlkastus

44.78 ",

100 97

2013 -2024 2022 2023

Oppilaiden poissaclojen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa

>

o7 o7

2015 -2024 2022 2023

65 Imatra

97 Kuhmo

100 Kitee

100 Kemijarvi

100 Lieksa

100 Manttd-vilppula
100 Murmes

100 Pudasjarvi

100 Sotkamo

100 Suomussalmi

0 Kemijarvi

0 Suomussalmi

14 Kites

22 Nurmes

37 Imatra

93 Pudasjarvi

97 Kuhmo

97 Lieksa

100 Mantta-vilppula
100 Sotkamo
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Koulussa on pitkat liikuntaw alitunnit
28 Pudasjarvi
36 Kites
—  + 64 Marttavilppula
013202 | 2032 2033 2094 97 Kuhmo
97 Lieksa
100 Imatra
100 Kemijarvi
100 Murmes
100 Sotkamo
100 Suomussalmi

IKoulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuv ottelukunnan kouluruokailusuositusta
koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa

Olmatra
0 Kitee
0 Kuhmo

2019 - 2024 2]6':2“2 29023 2024 0 Kemijarvi
0 Lieksa
0 MNurmes
0 Pudasjanvi
0 Sctkamo

0 Suomussalmi
I 7 MEnttE-vilppula

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynny st
. Olmatra

' 0 Lieksa

0 Murmes

0 Pudasjarvi

0 Suomussal mi

0 Sotkamo

100 Kitee

100 Kuhmo

100 Kemijarvi

100 Mantta-vilppula

v"'
1] 100 100
2015 - 2024 2022 2023 2024

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)

34 Murmes
37 Kuhmo
39 Imatra

0.202 | 2022 2023 2024 42 Pudasjarvi
42 Sotkamo
43 Kitee
43 Kemijanvi
43 Lieksa
46 Manttavilppula
I 52 Suomussalmi
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Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)

A
f// \\\
- .,
- B
' )

o3 100 a3
2020 -2024 | 2022 2023 2024

55 Pudasjanvi

&0 Lieksa

A0 Suomussalmi
68 Nurmes

73 Kemijanvi

77 Kites

80 Imatra

80 Sotkamo

85 Manttavilppula
93 Kuhmo

HYTE-kerroin, © - 100 _
48 Pudasjanvi
51 Lieksa
51 Murmes
S8 Kemijanvi
G0 Imatra
G0 Kites
61 Sotkamo
62 Suomussalmi
65 Kuhmo
56 Mantta-vilppula

72 5> 63
2020 -2024 2022 2023 2024

HYTE-kerroin euroa / asukas

- \\\
-
@ ]

20.5 21.4 195
2020 -2024 | 2022 2023 2024

14,5 Pudasjarvi

15.4 Lieksa

15.4 Murmes

17.5 Kemijarvi

17.9 Imatra

17.9 Kitee

183 Sotkamo

18,5 Suomussalmi
19.5 Kuhmo

19,7 Mantta-Vilppula

HYTE-lkerroin, 1 000 eurca

0——__.\\
\\H
.
e

162.6 164.6 152.5
020-2024 | 2022 2022 2024 144.8 Nurmes

152.5 Kuhmo

162.5 Lieksa

179.5 Kitee

188.5 Martt3-\Vilppula
194,68 Sotkamo
I 461.1 Imatra

'111.7 Pudasjarvi
126.8 Kemijarvi
136.7 Suomussalmi



Elinvoima

Vaesto
Vaesto 31.12.

-8.97

7928 TT755 7582
2018 -2023 | 2021 2022 2023

Muu kuin suomi, ruotsi tai saame aidinkielena / 1 000 asukasta

24,92

25.2 26 28.2
2018 -202 | 2021 2022 2023

Lapsiperheet, % perheista

-10.49

25 24.6 23.9
20lg -2022 | 2021 2022 2023

Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheistd

5.22

195 21.8 19.8
20lg -2022 | 2021 2022 2023

7030 Kemijarvi

7172 Suomussalmi
7479 Pudasj arvi
7582 Kuhmo

9130 Murmes

9271 Mantta-Vilppula
9689 Kitee

10228 Lieksa

10274 Sotkamo
24919 Imatra

28.2 Kuhmo

28.2 Pudasjarvi

321 Suomussalmi
33.6 Nurmes

38.3 Mantta-\Vilppula
39,8 Kemijarvi

48,4 Sotkamo

57.4 Lieksa

781 Kitee

85.7 Imatra

22 Suomussalmi
23,7 Kemijarvi
23.8 Lieksa

23.9 Kuhmo

24,9 Kitee

27 Manttavilppula
27.5 Nurmes

28.8 Pudasjarvi
30.8 Imatra

34,4 sotkamo

19.8 Kuhmo

20,2 Sotkamo

21.1 Pudasjarvi

22,2 Suomussalmi
23 Nurmes

25.4 Kitee

27.2 Mantta\ilppula
27,7 Kemijarvi

28,5 Imatra

30.2 Lieksa
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Yhden hengen asuntokunnat, % asuntokunnista

.68

48.6 493 495
20lg -2022 | 2021 2022 2023

Koulutustasomittain

7.07

292.9 296.7 3012
2012 -2022 2021 2022 2023

42,1 Sotkamo

46,3 Pudasjarvi

46,8 Kitee

46,9 Suomussalmi
49,4 Mantta-Vilppula
49.5 Kuhmo

49,7 Kemijarvi

49,9 Nurmes

51.1 Imatra

53.3 Lieksa

282.8 Pudasjarvi
293.1 Nurmes

293.5 Lieksa

295,9 Suomussalmi
300.5 Mantta-Vilppula
301.3 Kuhmo

303.2 Kitee

3212.1 Kemijarvi

323.9 Imatra

I 3642 Sotkamo

Hucltosuhde, demografinen

- |
.—"-{--—--
- |
-—

95.8 97.3 29.8
2012 -2022 2021 2022 2023

Kuntien valinen nettomuutto / 1 000 asukasta

4.17

0.6 -84 -6.9
2012 -2023 | 2021 2022 2023

75.7 Sotkamo

78 Imatra

95 Mantta-vilppula
97 Nurmes

97.9 Pudasjarvi
99.8 Kuhmo
102.1 Licksa

103.4 Kitee

104.2 Suomussalmi
105 Kemijarvi

-13.3 Suomussalmi
-12.3 Nurmes

-11.7 Pudasjarvi
-11.1 Kitees

-11.0 Imatra

-8.3 Lieksa

-6.9 Kuhmo

-5.8 Mantt3-vilppula
-3.4 Sotkamo

6.7 Kemij8rvi
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Elinvoima

Gini-kerroin, kaytettdvissa olevat tulot

22,3 Kemijarvi
22,4 Suomussalmi
23.1 Pudasjarvi

ms-2071 | 2051 2038 20% 23.2 Mantta-Vilppula
24,1 Imatra
24,1 Nurmes
24,3 Lieksa
24.6 Kuhmo
25 Sotkamo
25.4 Kitee

Kunnan yleinen pienitulocisuusaste

| 11.4 Sotkamo
I 15.1 Mantta-vilppula
_ 16.1 Kemijarvi
2021 2022 2023

16.4 Imatra

16,5 Suomussalmi

17.9 Kuhmo

18.3 Pudasjarvi

19.3 Kitee
— 19.8 Lieksa
] 19.9 Nurmes

2018 -2023

Lasten pienituloisuusaste

] 9.9 Sotkamo
13,4 Suomussalmi
14.8 Kuhmo

13.2 14 14.8 = =
2012 -2022 | 2021 2022 2023 15.9 Mantta-Vilppula

- 16.4 Kemijarvi
E 17.1 Imatra
I 18.2 Nurmes
I 18.6 Lieksa
] 18,7 Kitee
I 21.4 Pudasjarvi

Tydlliset, 9% vaestdsta
ha | 30.4 Pudasjarvi
31.2 Kitee

T 31.3 Lieksa
3.4 24 338 :
012-2022 | 2021 2022 2023 32.2 suomussalmi

32,6 Kemijarvi

33.8 Kuhmo

34.4 Nurmes

34.9 Imatra

35.1 Manttavilppula
I 42,6 Sotkamo
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Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestdstd
0.9 Sotkamo

e 1.2 Kuhmo

1 Suomussalmi
L1 L3 L2

2012 -2023 | 2021 2022 2023 1.3 Kitee
| 1.4 Kemijarvi
B 1.4 Nurmes
] 1.8 Pudasjarvi
] 2.1 Lieksa
e 25 Imeatra
I 2.6 ManttaVilppula

LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET
Hyvinvointi

Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Tosl humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

| 1.9 Nurmes
4.3 Pudasjarvi
4.8 Lieksa

2015 -2022 2%251 2232;; 5.6 Manttailppula
7.6 Suomussalmi

8.7 Sotkamo

8.8 Kemijrvi

11.7 Kitee

14.5 Imatra

20.7 Kuhmo

Tupakoi paivittain, % 8. ja 9. luckan oppilaista

'l.__
"

8.4 6.2
2013 -2023 2021 2023

1.9 Nurmes

2.9 Sotkamo

3.7 Manttavilppula
5.1 Imatra

6.2 Kuhmo

5.5 Kemij8rvi

] 5.9 Pudasjarvi
1 7.3 Lieksa

| 8.6 Suomussalmi
I 11,9 Kitee

Muuskaa paivittain, % 8. ja 9. luckan oppilaista

&)

27 11
2015 -2023 | 2021 2023

1 Murmes

2.5 Manttavilppula
2.9 Sotkamo

3.B Kemij&rvi

4.2 Pudasjarvi

4.8 Lieksa

5.1 Kitee

7.2 Imatra

7.3 Suomussalmi
11 Kuhmo
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Ei yht&dan |&heistd ystdvaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

).

7.5 9.3
2015 -2023 2021 2023

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista

)

11.2 32.6
2013 -2022 2021 2023

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

).~

6.7 11
2013 -2022 2021 2023

Ei sy0 koululounasta paivittain, 9 8. ja 9. luokan oppilaista

L
29.4 37.8
2019 -2022 | 2021 2023

4 Pudasjarvi

7.4 Lieksa

8 Kitee

9.2 Manttavilppula
9.3 Kuhmo

10,3 Sotkamo

10.6 Nurmes

11.2 Imatra

11.2 Kemijarvi
14.5 Suomussalmi

11.5 Pudasjarvi

18.7 Kitee

18.7 Sctkamo

19,9 Mantta-Vilppula
20,8 Nurmes

24.6 Imatra

24,7 Suomussalmi
25,8 Kemijarvi

26,4 Lieksa

32.6 Kuhmo

2.9 Kitee

3.B Kemij&rvi

3.8 Manttavilppula
3.9 Nurmes

4.5 Pudasjarvi

5.8 Imatra

7.7 Sotkamo

10.1 Suomussalmi
11 Kuhmo

11.2 Lisksa

17.7 Kemijarvi

18.4 Sctkamo

185 Lisksa

19 Kitee

22,9 Suomussalmi
31.5 Mantta-\vilppula
37.8 Kuhmo

40,4 Murmes

41.4 Imatra

45,5 Pudasjarvi
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Harrastaa hengastyttédwvaa liikurtaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 hviikossa, % 8. ja 9. luckan

oppilaista

32.7 35.4
2013 -2023 2021 2023

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luckan oppilaista

0.9 6.3
2015 -2023 2021 2023

Pelaa rahapelgjd viikoittain, % 8. ja 9. l[uckan oppilaista

).

7.9 9.3
2015 -2023 2021 2023

22,5 Sctkamo

28.3 Imatra

30.6 Pudasjarvi

31 Lieksa

329 Manttavilppula
33 Nurmes

34,9 suomussalmi
35.4 Kuhmo

35.6 Kemijarvi

35,8 Kitee

2 Murmes

2.5 Manttavilppula
3.4 Pudasjarvi

3.8 Kemijarvi

5.2 Sotkamo

5.8 Kitee

6.3 Kuhmo

6.4 Lieksa

7.3 Suomussalmi

I 14.1 Imatra

0 Murmes

0.6 ManttaAilppula
0.9 Pudasjarvi

1.3 Kemijarvi

3.6 Sotkamo

3.8 Kitee

4,1 Lieksa

4,1 suomussalmi
4.7 Imatra

9.3 Kuhmo

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luckan oppilaista

)

255 29.8
2013 -2022 2021 2023

20.3 Pudasjarvi

21.4 Lieksa

22 Sotkamo

23.8 Mantta-Vilppula
26.8 Kitee

27.9 Imatra

29.8 Kuhmo

30,2 Kemijarvi

30.8 Nurmes

32,5 Suomussalmi
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Kokenut vahvaa positiivista mielenterveyttd viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. luckan
oppilaista (201?—5)

. 13.3 Kemijarvi
14.8 Suomussalmi
16.9 Imatra
21 Murmes
22.8 Pudasjarvi
23.3 Lieksa
24,2 Kitee
25.9 Sotkamo
28.9 Kuhmo

29,4 Mantta-vilppula

.-r'

«’
267 28.9
2021 2023

Opiskelu, tyd ja toimeentulo

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luoklkayhteisoa, % 4. ja 5. luckan oppilaista (2017-)

. 1.9 Kuhmo
B 2.5 Kitee
™ 2.5 Murmes

|
2015 -2022 | 2021 2]6293 1 3.3 Suomussalmi
1 3.4 Imatra
] 4.5 Sotkamo
. 4.6 ManttaVilppula
| 6.2 Lieksa
e | 6,5 Pudasjarvi
I 6.9 Kemijarvi

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luoklkayhteisoa, % 8. ja 9. luckan oppilaista (2017-)

@ '/' 7.4 Martta-vilppula

11.1 Kitee
12 Pudasjanvi

2013-2022 | 2051 2053 12.9 Imatra

14.3 Lieksa

14,5 Sotkamo

16 Murmes

16.7 Kuhmo

16,9 Suomussalmi

I 21.2 Kemijarvi

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista
A | 23 ManttaVilppula
I 25.1 Imatra
* e [ 26.6 Kemijarvi

297 305 297
202-2022 | 2021 2032 2023 29.7 Kuhmo

30,1 Suomussalmi

30.4 Lieksa

31 Kitee

31.3 Sotkamo
P | 38.6 Pudasjarvi
I 39 Murmes
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Ongelmia oppimisyhteisén ilmapiirissa, % 8. ja 9. luckan oppilaista

&)

10.7 22.6
2015 -2023 2021 2023

3.1 Manttavilppula
5.3 Pudasjarvi

8.1 Kitee

8.6 Imatra

8.7 Lieksa

2.7 Nurmes

9.9 Suomussalmi
12.8 Sotkamo

14,32 Kemijarvi
22.6 Kuhmo

Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, % 8. ja 9. luckan oppilaista

4.5 12.6
2013 -2022 2021 2023

0.6 Manttavilppula
3.2 Lieksa

3.8 Nurmes

5.4 Pudasjarvi

6.6 Kitee

10.5 Imatra

12,1 Kemijarvi
12.6 Kuhmo

13.8 Sotkamo

1 14,5 Suomussalmi

\
il

Kodin ulkopuclelle sijoitetut 0 - 17-vuctiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta (THL)

| 0.8 Pudasjarvi
| 0.8 Imatra
| 1.1 Sotkamo
16 2 23

1.1 Suomussalmi
1.3 Kemijarvi
1.5 Manttailppula
1.6 Nurmes
2.3 Kuhmo
B 2.6 Kitea
P 4.1 Lieksa

2018 -2022 2021 2022 2023

Kokenut seksuaalivakivaltaa vuoden aikana, % &. ja 9. luokan oppilaista (2015-)

2.6 Pudasjarvi
@ / 5.9 Nurmes

5.8 Manttavilppula
2019 - 2022 2%231 33233 8.1 Kitee
8.8 Lieksa
9.3 Sotkamo
9.4 Imatra
10.1 suomussalmi
10.3 Kemijarvi
13.3 Kuhmo
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Lastensuojelullmoitusten lukumaara (THL)

180 Lieksa
189 Nurmes
195 Kuhmo

130 101 195 -
2012-2023 | 2021 2022 2023 199 Suom ussalmi

| 224 Kitee

] 238 Kemijarvi

[ 272 Pudasjarvi

B 287 Sotkamo

I 324 Mantta-vilppula
I 920 Imatra

Osallistunut koulukiusaamiseen vahintdan kerran vilkossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
- 0.6 Manttavilppula

' 1 Murmes

1.4 Kitee

1.5 Kemij&rvi

1.6 Lieksa

2.3 Pudasjarvi

2.9 Imatra

4.8 Suomussalmi

5.7 Kuhmo

5.7 Sotkamo

-

4.5 7
2013 -2022 2021 2023

Rikoksista syvllisiksi epaillyt 0 - 14-vuctiaat /1 000 vastaavan ikaista

| 5.8 Kitea
6 Mantt3-vilppula
7.8 Nurmes

2019 - 2022 2%221 %ﬁffg 5322 8.3 Pudasjarvi
11.6 Lieksa

19.4 Sctkamo

23,5 Suomussalmi

23.7 Kuhmo

] 34.1 Kemijarvi

. 50,9 Imatra

Oppilaitoksen fyysiset ty oolot hairinneet opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)
12.8 Mantta-Vilppula

@ 13.3 Suomussalmi
] 16,2 Nurmes

20152023 | 2053 17.3 Lieksa

17.4 Kitee

18 Pudasjarvi

26.1 Imatra

33.3 Kemijarvi

34,3 Sotkamo

34.5 Kuhmo
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Palvelut

Koulu

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen peruskouluissa - TEA, pistemaara

@ —  »
50 50

2013 - 2023 2021 2023

Sosiaali- ja terveydenhuolto

51 Kitee

59 Kuhmo

59 Nurmes

Gl Imatra

54 Manttailppula
54 Pudasjanvi

67 Kemijarvi

67 Lieksa

72 Sotkamo

I 73 Suomussalmi

Perusterveydenhuollon lastennew olan kdynnit vhteensa /1 000 0 - 7-vuotiasta

-
4171 4578
2012 -2022 2021 2022

2590 Kemijarvi

2761 Kitee

2853 Imatra

3088 Lieksa

3297 Mantta-Vilppula
3435 Murmes

3690 Suomussalmi
3735 Sotkamo

4418 Kuhmo

5176 Pudasj arvi

Perusterveydenhuollon koulutervey denhucllon kaynnit / 1 000 7 - 18-vuotiasta

[ S
—

2710 2638
20182 -2022 2021 2022

1350 Kitee

1634 Lieksa

1725 Kemijarvi

2088 Murmes

2402 Imatra

2575 Sotkamo

3107 Kuhmo

3117 Suomussalmi
3783 Pudasj arvi
5874 Mantta-Vilppula

Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa saaneet 0 - 17-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista

-—

7.6
2018 -2023 2021 2022

3.8 ManttaAilppula
5.4 Sotkamo

6.2 Kitee

6.5 Imatra

6.6 Pudasjarvi

7.1 Nurmes

8.3 Lieksa

10.4 Kuhmo

12,9 Kemijarvi

13 Suomussalmi

82



Lastensugjelun avohuollon asiakkaat, 0 - 17-vuoctiaat vuoden ailkana, % vastaavan ikaisestd
vaestosta (THL)

A ] 2.4 Sotkamo
I 2.7 Imatra
e’ e 3.3 Suomussalmi

34 3.7 3.4
2018 -2022 | 2021 2022 2023 3.4 Kuhmo

3.4 Nurmes
1 3.9 Mantta-vilppula
] 4.2 Kitee
I 4.4 Pudasjarvi
] 5.1 Lieksa
I 6 kemijarvi

Psykiatrian laitoshoidon hoitopaivat © - 16-vuctiailla f 1 000 vastaavan ikaistd
15.1 Mantta-vilppula

- I
e e . 53.9 Pudasjrvi
T . 84.4 Sotkamo
]
[ |
m

ao1s-2023 | 2021 2083 Z05% 94.3 Imatra
159.2 Kitee
179.4 Kemijarvi
214 Kuhmo
215.4 Nurmes
I 408.1 Suomussalmi
I 527.1 Lieksa

Vapaa-aika

Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019-)
g 89,5 Suomussalmi
’ 90.2 Pudasjarvi

e 91.1 Kuhmo
2015 - 2023 ggé::LL 25:::11.'?}3 92.9 Imatra

933 Kitee

93,9 Kemijarvi

94,1 Nurmes

94,7 Sctkamo

96,8 Lisksa

96,9 Mantta-Vilppula

Harrastaa jotakin vahintaan yhtena paivana viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2019-)
A /1 70 Kemnijarvi
e I 82 Kitee
o« 83.7 Suomussalmi

38.7 914
2015 -2022 | 2021 2023 B4.8 Imatra

86 Lieksa

87 Murmes

88.6 Pudasjarvi

90.1 Sotkamo

91.4 Kuhmo

92.9 Mantta-\ilppula



Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintdan vhtend péivana viikossa, % 4. ja 5. luckan oppilaista

] 60 Kemijarvi
e / 63.5 Kitee
68.3 Kuhmo
2019 - 2023 zsgéi 53533 72,4 Lieksa

I 7.2 Imatra
] 76,3 Suomussalmi
| 78.4 Sotkamo
| 787 Nurmes
| 79.9 Pudasjarvi
I 52,1 Mantta-vilppula

Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintdan vhtena paivana viikossa, % 8. ja 9. luckan oppilaista

34,5 Sotkamo

38.2 Kitee

42 Murmes

44,9 Mantta-Vilppula
45,9 Suomussalmi
47.5 Lieksa

47,9 Kemijarvi

S0 Imatra

53.8 Pudasjarvi
55.8 Kuhmo

P

«
52 55,8
2019 -2022 | 2021 2023

NUORET JA NUORET AIKUISET
Hyvinvointi

Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Ei yhtaan |aheista ystavaa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

14.3 15.2

015-2022 | 2021 2023

9lmatra

11.2 Sctkamo

11.6 Kemijarvi

11.8 Mantta-\ilppula
121 Suomussalmi
13 Pudasjarvi

15.2 Kuhmo

16.4 Lieksa

16,4 Nurmes

_ 16.9 Kitee

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiciden vuoksi ty olkyvyttomyyselaketta saavat 16 -
24-vuotiaat?’% valstaaganﬁgisesté vaestosta ty dlyvy vy

| 1 Sotkamo
| 1.3 Kitee
| 1.4 Mantta\ilppula
27 28 26

1.5 Imatra
1.9 Lieksa

2.1 Nurmes
2.3 Kemij&rvi
2.6 Kuhmo
2.8 Pudasjanvi

P 4.2 suomussalmi

20182 -2023 2021 2022 2023
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Ylipaino, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

94.38 /

16.2 31.1
2015 -2023 2021 2023

16 Sotkamo

17.3 Imatra

17.8 Kitee

18,6 Kemijarvi

19.6 Pudasjarvi

18,7 Manttavilppula
25 Lieksa

25 Nurmes

26,6 Suomussalmi
31.1 Kuhmo

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tal huonoksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

@ \ 15,4 Nurmes

22.2 Pudasjarvi
23.7 Sotkamo

2019 - 2022 233591 223_'?33 25 Kitee

25 Manttavilppula

25.6 Kemijarvi

27.1 Imatra

28.3 Kuhmo

29,9 Lieksa

30,3 Suomussalmi

Ei sy0 koululounasta paivittain, 9% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

O

51.2 38.3
2013 -2022 2021 2023

10.2 Sotkamo

11.7 Kitee

20 Nurmes

21.2 suomussalmi
26.5 Imatra

29,6 Pudasjarvi

34,3 Lieksa

38.3 Kuhmo

44,2 Kemijarvi

45,6 Mantta-Vilppula

Harrastaa hengastyttavaa liilkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 hviikossa, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelljoista

. 11.2 Sotkamo

21.2 Imatra

234 Kitee

29,6 Pudasjarvi

29.9 Lieksa

30,8 Suomussalmi
34.5 Nurmes

35.3 Mantta-vilppula
37.2 Kemijarvi

38.3 Kuhmo

B 38.3
2013 - 2022 2021 2023



Tosl humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

5.2 Kites

11.9 Mantta-Vilppula
123 Imatra

12,5 Sotkamo

14 Kemij&rvi

14.8 Murmes

20 Suomussalmi
25.6 Kuhmo

26.9 Lieksa

25.6
2021

&

Kuntoutusrahaa saavat 16 - 19-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista
28.4 Pudasjarvi
33.8 sotkamo

@ \\ 36,5 Suomussalmi

2015 - 2024 26352 263'.'?53 gg'zi 59.5 Kuhmo

62.2 Imatra

58.1 Mantta-\ilppula
78.9 Kemijarvi

79 Murmes

90,6 Kitee

P 102 Lieksa

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveyttd viimeisen kahden viikon aikana, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (2017-)
.. 186 Lieksa

S 18.9 Kemijarvi

e 23.4 Kuhmo
s 25 Suomussalmi
25,8 Imatra
26,6 Mantta-\ilppula
321.2 Kitee
327 Nurmes

34,7 Sctkamo
I 596 Pudasj8rvi

Opiskelu, tyd ja toimeentulo

Syrjéyt%{misriskissé (ei tyossa, el gpiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 -
24ydotiaat, % vastaavan ikaisista
— I 15,4 Sotkamo
. 20.1 Kuhmo
~e I 23.6 Kemij&rvi
2018 -2022 %géi 223:?;:’2 ggé]é I 23.9 Mantta-\Vilppula
1 25,7 Nurmes
] 26,1 Kitee
I 27.3 Lieksa
R 27.9 Pudasjarvi

I 29,5 Imatra
I 29,6 suomussalmi
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{Eéé??g Flevansa térked osa koulu- eikd luckkayhteiséad, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

)

16.3 25.5
2013 -2023 2021 2023

4.6 Suomussalmi
2.5 Imatra

7.1 Sotkamo

7.4 Manttavilppula
11.9 Lieksa

14,3 Kitee

17 Nurmes

189 Kemijanvi
25.5 Kuhmo

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Alioikeulksissa tuomitut 15 vuotta tayttaneet henkilot /1 000 vastaavan ikaista

e / 6 Suomussalmi
821 10.3 11.9

6.9 Lieksa
6.9 Sotkamo
012-2022 | 2021 2022 2023

7.9 Kitee

10.6 Imatra

11.4 Kemijarvi

11.9 Kuhmo

12.4 Pudasjarvi
I 18.5 Mantta-Vilppula
I 217 Nurmes

Rikoksista syvllisiksi epaillyt 15 - 17-wvuctiaat / 1 000 vastaavan ikaista

()

112.2 80 103.4
2012 -2023 | 2021 2022 2023

42,7 Kemijarvi

42,8 Lieksa

51.8 Sotkamo

72,7 Suomussalmi
73.3 Pudasjarvi

79.1 Mantta-\ilppula
80,2 Nurmes

82.7 Kitee

103.4 Kuhmo
" 209,35 Imatra

Rikolksista syyllisiksi epaillyt 18 - 20-vuctiaat / 1 000 vastaavan ikaista

| 61 Lieksa
| 69.3 Pudasjarvi
| 93.9 Kitee

2012 - 2023 3323;_ 25:1;22 ]2_?)“2'35 108.1 Mantta-Vilppula
140.4 Murmes

162,323 Sotkamo

169.8 Imatra

190.5 Kuhmo

243,9 Suomussalmi

248 Kemijani
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Palvelut

Sosiaali- ja terveydenhuolto

Lastensugjelun avohuollon asiakkaat, 18 - 24wuotiaat vuoden aikana, % vastaavan ikaisests
vaestosta (THL)

| 1.5 Imatra
| 2.5 Pudasjarvi
| 2.6 Kitee

-2 | 3531 2022 oo 3.5 Mantta-Vilppula
3.6 Kemijarvi

4.3 Sotkamo

45 Lieksa

5,8 Nurmes

5.9 Kuhmo

6.3 Suomussalmi

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuolksi ty okyvyttomyyselaketta saavat 18 -
34-vuotiaat,y% ve;staagan?fgisesté vaestosta ty Olyvy vy

()

33 31 3.7
20lg -2022 | 2021 2022 2023

1.9 Satkamo

2.8 Nurmes

2.9 Imatra

3 Manttavilppula

3.5 Lieksa

3.7 Kuhmo

3.7 Kemij&rvi

3.9 Kitee
| 4.5 Pudasjarvi
e 5.4 suomussalmi

TYOIKAISET
Hyvinvointi
Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Tuki- ja lilkuntaelinten- seka sidekudosten sairauksien vuoksi tyoloywyttomyy selaketta
saavat, % 16 - 64-vuotiaista

| 1.3 Imatra
] 1.8 Sotkamo
2.4 Kitee
24 25 26
20l2-2022 | 2021 2022 2023 2.6 Kuhmo
2.6 Kemijarvi

2.6 Manttavilppula

2.6 Suomussalmi

2.7 Nurmes

2.8 Lieksa
I 3.3 Pudasjarvi



Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavan

ilkaista

)

33 29.3 30.1
2019 -2024 | 2022 2023 2024

25,8 Lieksa

26.7 Kitee

27.8 Nurmes

28,1 Imatra

30.1 Kuhmo

31.1 Sctkamo

323 suomussalmi
33.5 Pudasjarvi

37.2 Mantta-ilppula

I 39, 3 Kemijani

Verenkiertoelinten sairauksien vuoksi tydlkoywy ttémyyseldkettd saavat, % 16 - 64w Uctiaista

—a
@ b

0.6 0.6 0.5
20lg -2022 | 2021 2022 2023

ika
.-"

r_,
4.7 7.1
2018 -2023 2021 2023

0,3 Nurmes

0.4 Imatra

0.4 Kitee

0.4 Manttavilppula
0.5 Kuhmo

0.5 Sotkamo

0.5 Suomussalmi
0.6 Lieksa

0.6 Pudasjarvi

I 0.8 Kemijarvi

‘}.fa_m}rgnojenja my rkyty sten vuoksi sairaalassa hoidetut 25 - 64-vuotiaat potilaat / 1 000 vastaavan
ista

3.5 Martta-vilppula
4.6 Sotkamo

5.2 Kemijarvi

5.7 Suomussalmi

7 MNurmes

7.1 Kuhmo

7.2 Imatra

7.9 Lieksa

7.9 Pudasjarvi

8.2 Kitee

Tydloywyttédmyyseldkettd saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestdstd

—
-’

11.8 12 12.2
2018 -2022 | 2021 2022 2023

7.8 Sotkamo

9 lmatra

10.6 Mantta-\ilppula
11.1 Kitee

11.6 Nurmes

121 Lieksa

12.2 Kuhmo

12,3 suomussalmi
127 Kemijarvi

13.7 Pudasjarvi
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Palvelut
Sosiaali- ja terveydenhuolto

Perusterveydenhuollon avohoidon 18&karikéynnit 15 - 49w uctiailla / 1 000 vastaavan ikaista

- 927 Imatra
I 932 Kuhmo
T 979 Kitee
2018 -2022 %ﬁ;f %353 2%32;23 1105 Lieksa
1195 Murmes
1278 Kemijarvi

1305 Pudasjarvi
1550 Sotkamo

1701 Mantta-Vilppula
1948 Suomussalmi

Perusterveydenhuollon avohoidon 18dkarikéynnit 50 - 64w uctiailla / 1 000 vastaavan ikkaista

- 860 Imatra
1018 Kuhmo
. 1174 Lieksa
1399 1052 1018 o
2018 -2022 | 2021 2022 2023 1180 Kemijarvi
1220 Kitee

1466 Murmes

1477 Pudasjarvi
1657 Mantta-Vilppula
1896 Sotkamo

1990 Susmussalmi

Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa olleet 25 -
&d-yuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista

.~ I 1 Sotkamo
-60.66 T 2.4 Kuhmo
B 3Lieksa

jos-2071 | 2091 2022 2098 3.5 Mantta-Vilppula
3.9 Kitee

3.9 Suomussalmi

4,7 Imatra

5.3 Nurmes

6 Kemijarvi

P 6.7 Pudasjarvi

Paihdehuocllon laitospalvelussa hoidossa olleet 25 - 64-wvuotiaat / 1 000 vastaavan ikaistd

2 Kitee
2 Kuhmo
P — 3 Lieksa
2 2 2
2021 2022 2023 I 3 Murmes

i
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IKAIHMISET
Hyvinvointi

Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Erityiskorvattaviin |dakkeisiin psykoosin wvuoksi cikeutettuja 65 vuotta tayttaneita, %
vastaavan ikaisesta vaestdsta

*———=
]
25 3.5

3.4
201% -2024 2022 2023 2024

1.7 Suomussalmi

2 Kemijarvi

2.5 Martta-vilppula
2.5 Sotkamo

2.9 Imatra

3.1 Kitee

3.2 Pudasjarvi

3.4 Kuhmo

3.5 Nurmes

. 3.8 Lieksa

Opiskelu, ty0 ja toimeentulo

Tayttd kansaneldkettd saaneest 65 vuotta téyttdneet, % vastaavan ikdisestd véestdstd
. 1.4 Imatra
1.4 Manttailppula
- 1.5 Kemij&rvi

24 2 2
2015 -2024 | 2022 2023 2024 1.5 Sotkamo

1.6 Kitee

1.8 Lieksa

2 Kuhmo

2 Murmes

2.3 Suomussalmi
3 Pudasjarvi
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KAIKKI IKARYHMAT

Hyvinvointi

Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Adneshy saktiivisuus kuntavaaleissa, %

2017 -2021 20.:21

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

IKoti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot / 10 000 asukasta

o4

175.3 1454 2204
2012 -2022 2021 2022 2023

Kaatumisiin ja putcamisiin liittyvat hoitojaksct / 10 000 asukasta

Qe

152.8 1214 1942
2012 -2023 | 2021 2022 2023

Pitkaaikaishby ottomat, % tyovoimasta

et
@ b ]

27 27 26
201% -2024 | 2022 2023 2024

48.8 Suomussalmi
49.9 Kuhmo

50,2 Lieksa

50,3 Imatra

50,3 Nurmes

20,9 Kitee

51.6 Kemijarvi

52.9 Pudasjarvi

531 Sotkamo

53.4 Mantta-\ilppula

121.1 Suomussalmi
126 Sotkamo

151.3 Nurmes

173.9 Mantta-Vilppula
180.3 Kitee

190.3 Lieksa

220.4 Kuhmo

227.4 Imatra

231 Kemijarvi

315.6 Pudasjarvi

105,9 Suomussalmi
106.7 Sotkamo

121.3 Mantta-Vilppula
124.1 MNurmes

143.2 Kitee

153.4 Liegksa

194.3 Kuhmo

203.9 Imatra

205.3 Kemijarvi
270.5 Pudasj arvi

0.7 Sotkamo

2.6 Kuhmo

2.6 Suomussalmi
3.4 ManttaAilppula
3.8 Imatra

4.2 Kemijarvi

4.5 Nurmes

5.9 Kitee
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Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta

/\

25 7.9 6.5
20lg -2022 | 2021 2022 2023

4.5 Lieksa

S MNurmes

5.1 Sotkamo

5.2 Kitee

6.3 Manttavilppula
6.5 Kuhmo

7 Suomussalmi

7.5 Kemij8rvi

8.8 Pudasjarvi

I 10 Imatra

Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000 asukasta

O ——

21.7 26.7 31.1
2012 -2022 2021 2022 2023

157 Nurmes

19 Kitee

19 Pudasjanvi

21.5 Sotkamo

22,2 Lieksa

22,9 Kemijarvi

27.2 Suomussalmi
28.3 Mantta-Vilppula
31.1 Kuhmo

435 Imatra

Poliisin tietoon tulleet lilkenneturvallisuuden vaarantamiset ja lilkenneriklkomulkset / 1 000

asukasta

"\.
S

23 13.3 12
2018 -2023 | 2021 2022 2023

11.1 Imatra

11.3 Mantta-vilppula
12 Kuhmo

13 Lieksa

14.5 Suomussalmi
193 Kemijarvi

29.4 Pudasjarvi

30,3 Nurmes

30,3 sctkamo

I 24,9 Kitee

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset / 1 000 asukasta

.--".
.--".’--..--
-~

24 25 26
2012 -2022 2021 2022 2023

1.8 Kitee

2 Lieksa

2.6 Kuhmo

2.6 Kemij8rvi

3.1 Pudasjarvi

3.2 Suomussalmi
3.3 Imatra

3.8 Manttailppula
3.8 Sotkamo

I 4.1 Nurmes
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Paihtyneiden sdiléénotot / 1 000 asukasta

=)~

3.9 3.2 1.2
20lg -2022 | 2021 2022 2023

1.7 Suomussalmi

2.2 Manttailppula

2.4 Pudasjarvi

2.4 Sotkamo

3.4 Kitee

4.2 Kuhmo

4.5 Nurmes
| 4.7 Lieksa
— 7.9 Imatra
I 141 Kemijanvi

Paihteiden vaikutuksen alaisena tehdyistd rikoksista syvllisiksl epaillyt/ 1 000 asukasta
- 6.1 Lieksa

o I
@ ] 6.4 Kemijarvi
L | 6.8 Suomussalmi
|
[ ]

7 Kitee

9.6 Sotkamo

10.3 Pudasjarvi

10.9 Imatra

11.1 Kuhmo
| 123 Nurmes
I 12,7 Mantta-\vilppula

Paihteiden vaikutuksen alaisina tehdyista vakivaltarikoksista syyllisiksi epaillyt/ 1 000
asukasta

o
.'-'.. = ._-
*

23 3.2 28
2018 -2023 | 2021 2022 2023

1.2 Imatra

1.3 Kitee

1.4 Suomussalmi
1.5 Lieksa

1.8 Sotkamo

2.2 Manttavilppula
2.3 Kemijarvi

2.3 Pudasjarvi

2.4 Nurmes

2.8 Kuhmo

Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset / 1 000 asukasta

().

0.9 23 2
2012 -2023 | 2021 2022 2023

0.5 Kitee

0.7 Lieksa

1 Murmes

1.2 Sotkamo

1.3 Kemij&rvi

1.8 Suomussalmi

1.9 Pudasjarvi

2 Kuhmo
— 2.7 Imatra
] 3 Mantta-vilppula
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Vammojen ja myrkyty sten vuoksl sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000 asukasta
* I 85.3 Suomussalmi
| 81.1 Sctkamo
» I 111.6 Martt3-\Vilppula
ais-mz3 | 2091 2032 2033 I 112.1 Nurmes
133 Lieksa
135.6 Kuhmo
140.1 Kitee
146.4 Pudasjarvi
] 151.6 Imatra
1 161.1 Kemijarvi

&

Ahtaasti asuvat asuntokunnat, % kalkista asuntokunnista

-~ 4.3 Kuhmo
4.7 Kemijarvi
» 4.8 Suomussalmi

201% - 2022 2‘:;251 2‘::7252 2‘:)'233 5 Mantta-vilppula
5.2 Imatra
5.4 Lieksa
6.1 Kitee
7.7 Nurmes
8 Pudasjarvi
8.2 Sotkamo

Palvelut

Sosiaali- ja terveydenhuolto

Perusterveydenhuollon avohoidon kaikki laakarikaynnit / 1 000 asukasta

. 1194 Imatra
818 1268 Kuhmo
e 1513 Kitee
1795 1328 1268 .
2012 -2023 | 2021 2022 2023 1523 Lieksa
1581 Kemijérvi

1625 Murmes

1714 Pudasjarvi
1985 Sotkamo

2087 Mantta-Vilppula
2130 Suomussalmi

Erikcissairaanhocidon avohoitokaynnit / 1 000 asukasta
" 873.8 Mantta-Vilppula
1024.8 Pudasjarvi

* 1080.2 Murmes

14853 13539 1575 f
z012-2022 | 2021 2022 2023 1174.8 Lieksa

1178.5 Kemijarvi
1375.8 Kitee

1503.8 Suomussalmi
1537.1 Imatra

1575 Kuhmo
1739.7 Sotkamo



Péihdehuollon avopalveluissa asiakkaita /1 000 asukasta

-
— o

13.1 13 17
20lg -2022 | 2021 2022 2023

Olmatra

0 Kitee

0 Kemijarvi

0 Lieksa

0 Manttavilppula
O Murmes

0 Pudasjarvi

8.5 Sotkamo

11.9 Suomussalmi
17 Kuhmo

Vaestdn terveydentilan seuranta ja arviointi kunnan johdossa, pistemadra

'I—'

100 100
2013 -2022 2021 2023

Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet asiaklkaat / 1 000 asukasta

I
14236 /\- [
S

14 21 17

2019 -2022 2021 2022 2023

0 Murmes

S0 Pudasjanvi

70 Suormussalmi
90 Mantta-vilppula
100 Imatra

100 Kitee

100 Kuhmo

100 Kemijani

100 Lieksa

100 Sotkamo

Olmatra

0.5 Kitee

0.5 Sotkamo

0.6 Lieksa

0.7 Kemijdrvi
0.8 Suomussalmi
0.9 Nurmes

1.7 Kuhmo

Paihteiden vucksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidetut potilaat / 1 000

asukasta

.
— e

3.8 28 249
2012 -2022 2021 2022 2023

Toimeentulotuki, euroa / asukas

/\.

57.2 64.6 62.5
2018 -202 | 2021 2022 2023

1.2 Sotkamo

2 Suomussalmi

2.2 Lieksa

2.3 Manttavilppula
2.4 Kuhmo

2.5 Kitee

3.1 Nurmes

3.6 Imatra

3.7 Pudasjarvi

I 4 Kemijanyi

54,2 Sotkamo

62.5 Kuhmo

64,7 Kitee

58,8 Kemijarvi

68,9 Suomussalmi
75,2 Nurmes

91.3 Pudasjarvi
99,3 Lisksa

123 Mantta-vilppula

I 143.5 Imatra
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LIITE Mielenterveyden edistamistyon arvio Kuhmon

kaupunki 4/2025

Arvio suoritettiin THL:n arviointilomaketta hyddyntaen.
Lahtétilanteen arvioinnin toteuttajat

Riikka Kéahkénen, hyvinvointiaktivaattori (vastausten koonti)

Aino Ainali, vs. kirjasto- ja kulttuuripaallikkd

Helena Mutanen, sosiaalityOntekija, Kainuun hyvinvointialue, Kuhmon aikuisten
sosiaality6

Tiivistelma

1.

Mielenterveyden merkitys: Hyva mielenterveys on olennainen osa ihmisen
kokonaishyvinvointia, joka ilmenee arjen toimintakykyna ja kykyna kohdata elaman
haasteet. Se sisaltda turvallisuuden tunteen, mydnteisen suhtautumisen itseen, seka
kyvyn solmia ja yllapitda sosiaalisia suhteita.

Mielenterveyden edistaminen: Mielenterveyden edistaminen tarkoittaa terveytta ja
toimintakykya edistavid valintoja, vertaistukea, palveluiden saavutettavuutta ja
virikkeellisen ymparistén tarjoamista. Toimenpiteet voivat olla yksild-, yhteiso- ja
rakenteellisella tasolla.

Kuhmon kaupungin toimenpiteet: Kuhmon kaupungin hyvinvointi- ja
turvallisuuskertomus kuvaa kaupungin ja sen sidosryhmien toimenpiteita
mielenterveyden edistamiseksi, kuten peruspalveluiden turvaaminen ja matalan
kynnyksen palveluiden saavutettavuus.

Lasten ja nuorten mielenterveys: Lasten ja nuorten mielenterveyden edistdminen on
keskeinen osa Kuhmon kaupungin ty6ta. Painopisteind kasvatustydssa ovat olleet
tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittdminen, kiusaamisen vastainen tyo6 ja varhainen
puuttuminen.

Aikuisten mielenterveys: Aikuisvdeston mielenterveyden edistaminen keskittyy
Kuhmon kaupungilla tuen, osallisuuden, viihtyvyyden ja turvallisuuden tarjoamiseen
eri toimialoilla. Tiedonjako, tapahtumat, palvelujen edelleen kehittdminen ja yhteistyo
tukevat tata tyota edistden samalla koko vaeston mielenhyvinvointia.

Kehittamistarpeet ja haasteet: Kuhmossa on paljon mielenterveyden edistamiseen
littyvdd osaamista, mutta kehittdmistarpeita ovat mm. koulutustarve puheeksi
ottamisen menetelmistd, tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelman valmistelu seka
yksinaisten nuorten aikuisten kohtaamispaikkojen puute.
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Mielenterveyden edistamistyon arvio Kuhmon kaupunki kooste
apukysymysten avulla

1. Yhteinen kasitys siita, mitd on hyva mielenterveys

Mielenterveys on osa ihmisen kokonaishyvinvointia. Se on arjen toimintakykya, ja kykya
kestaa ja selvittda elamassa vastaantulevat haasteet. Hyva mielenterveys on turvallisuuden
tunnetta, myonteista suhtautumista itseen, seka pohja vuorovaikutukseen ymparistén kanssa.

Hyvaan mielenterveyteen kuuluu kyky huolehtia hyvinvoinnin edellytyksistd ja toimivasta
arjesta, mielekkaasta tekemisesta seka kyky solmia ja yllapitaa sosiaalisia suhteita ja ilmaista
tunteita. Se on myo6s kykya kohdata ja kasitella yllattavia seka haastavia elamantilanteita.
Hyvinvoiva ihminen tunnistaa omat kykynsa ja pystyy tydskentelemaan seka ottamaan osaa
yhteisdnsa toimintaan.

2. Yhteinen kasitys siitd, mita on mielenterveyden edistaminen

Mielenterveyden edistaminen on terveytta ja toimintakykya edistavia valintoja, vertaistukea,
palveluiden saavutettavuutta, ja virikkeellisen ymparistdon tarjoamista. Se rakentuu
mahdollisuuksista toteuttaa ja kehittaa itsedan. Mielenterveyden edistdminen on myds kriisien
ennaltaehkaisya, ongelmanratkaisutydkalujen tarjoamista, seka tiedon tarjoamista.
Mielenterveyden edistaminen pyrkii vahvistamaan positiivista mielenterveytta eli mielen
hyvinvointia lisdamalla psyykkista hyvinvointia, osaamista ja resilienssia luoden tukea antavia
elinolosuhteita ja ymparistéja. (WHO 2004)

THL:n maaritelman mukaan mielenterveyden edistaminen on toimintaa, joka tukee hyvan
mielenterveyden toteutumista. Sen tavoitteena on vahvistavien ja suojaavien tekijéiden
lisdaminen.

Mielenterveytta edistetaan yksilotasolla tukemalla esimerkiksi itsetunnon ja elamanhallinnan
vahvistamista ja yhteisotasolla vahvistamalla sosiaalista tukea ja osallisuutta seka lisaamalla
lahiymparistdjen viihtyisyytta ja turvallisuutta. Rakenteiden tasolla esimerkiksi turvaamalla
taloudellinen toimeentulo ja tekemalla yhteiskunnallisia paatoksia, jotka vahentavat syrjintaa
ja epatasa-arvoa.

3. Yhteinen kasitys siita, mita mielenterveyden edistaminen on kunnassamme

Kuhmon kaupungin laaja hyvinvointi- ja turvallisuuskertomus/ehkaisevan paihdetyon
suunnitelma on asiakirja, jossa kuvataan kaupungin ja sen sidosryhmien toimenpiteita, joilla
edistetdan myos mielenterveytta. Laaja-alainen tyoskentely mielenterveyden edistamiseksi
nakyy selkeasti asiakirjan toteumissa. Laaja suunnitelma laaditaan samanaikaisesti
kaupungin strategiavalmistelun kanssa ja vuosittaiset toimenpidesuunnitelmat tydstetdan
yhdessa talousarviosuunnittelun kanssa.

Mielenterveyden edistdminen kunnassamme tarkoittaa peruspalveluiden turvaamista,
matalan kynnyksen kulttuuritoimintaa, sekd terveys-, liikunta- ja kulttuuripalveluiden
saavutettavuutta — myds haavoittuvaisten ryhmien parissa. Se tarkoittaa avointa,
lapileikkaavaa toimintakulttuuria ja tiedon tarjoamista hyvinvointiin liittyvistd aiheista, seka
aktiivista kehitysty6ta. Siihen liittyy myo6s Kaikukortti-, ikdantyneiden liikuntapassi ja
harrastuskokeilumahdollisuudet, joiden kautta edistetddan minapystyvyyden ja osallisuuden
tunteiden vahvistusta.
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4. Yhteinen kasitys siita, mitka mielenterveyden edistamisen tehtavat painottuvat
kunnan tyontekijoiden tyossa - kuntanne keskeiset mielenterveyden edistamisen
toimijat

Lasten ja nuorten mielenterveyden edistdaminen on vahva myo6s kaupungin tyossa, vaikka
hyvinvointialueen korjaavan toiminnan asiantuntijat ovatkin mielenterveystyén ammattilaisia
(mielenterveys- ja paihdeyksikkd, sosiaalityd, neuvola, opiskeluhuolto).

Viime vuosina kaupungin toiminnoissa lasten ja nuorten painopisteend on ollut tunne- ja
vuorovaikutustaitojen kehittdminen, vahvuusperustainen tydote, kiusaamisen vastainen tyd ja
varhainen puuttuminen. Keskeisina toimijoina varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja lukion
henkil6std, nuorisopalvelut, liikuntapalvelut, musiikkiopisto, kirjasto.

Aikuisvaeston mielenterveyden edistdmisen tyotd tehdaan tukea, osallisuutta, olosuhteita,
viihtyvyyttd ja turvallisuutta tarjoamalla. Tyota tehdaan kaikilla toimialoilla: tyollisyyspalvelut,
likuntapalvelut, musiikkiopisto, kirjasto, tekniset palvelut, elinkeinopalvelut, maaseutupalvelut
ja keskushallinto. Samalla edistetddn myos koko Kuhmon vaestén mielen hyvinvointia.
Tiedonjako, tapahtumatyd, palvelujen kehittdminen ja tarjoaminen sekd monipuolinen
yhteisty0 edesauttavat mielenterveytta edistavien toimijoiden tyoskentelya.

5. Kuvaus mielenterveyden edistamisen osaamisesta kunnassamme ja miten
osaamista tulisi kehittaa

Mielenterveyden edistadmiseen liittyvaa osaamista on Kuhmossa paljon ja kehittdmistyolle on
positiivinen tahtotila.

Asiantuntijoiden osaamista kaupunkiorganisaatiossamme on kasvatuksen, tydllisyyden,
terveyden, liikunnan ja Kkulttuurin aloilla. Nama tehtavakokonaisuudet liittyvat tiiviisti
kuntalaisten mielen hyvinvoinnin tukemiseen. Lisaksi organisaatiossamme on vahva
palvelumuotoilun osaaminen.

Merkittavimmat ja vaikuttavimmat toimenpiteet valtuustokaudella 2021-2025 ovat mm. lasten
ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamisen, vahvuusperustaisen tydotteen seka
kiusaamisen ja perhevakivallan ennaltaehkadisevan tydén olemassa olevien kaytanteiden
kartoittaminen. Ankkuritoiminnan kaynnistyminen ennaltaestdvand ja moniammatillisena
toimintana on tarkeassa roolissa nuorten ja heidan perheidensa tukemisessa.

Kuhmon kaupunki toimi Hyvanmielen kunta -pilottina valtuustokauden alussa. Pilotin aikana
mielen hyvinvoinnin edistdminen nostettiin esille vahvana osana hyvinvointity6ta ja
kehittdminen jai elamaan hyvinvointisuunnitelmaan. Mielenterveystaitojen lisdamiseksi KATE-
hanke on jarjestanyt/jarjestaa lahiaikoina koulutustilaisuuksia kaupungin esihenkilGille ja
opetushenkildstolle. Mieli Kainuu ry jarjestdd vertaisohjaajakoulutuksen kuntalaisille
mielenterveyden tuen tyéhon.

Kehittamistoimenpiteitad on tullut esille mm.
- koulutustarve puheeksi ottamisen menetelmista
- tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelman valmistelu
- yksinaisten nuorten aikuisten kohtaamispaikkojen ja -tilanteiden puute
- vetdytyvien kuntalaisten osallistaminen
- koulutusta mielenterveyden ennakkovaikutusten kayttdonottoon ja arviointiin
- mielen hyvinvoinnin edistamistyon edelleen kirjaaminen laajaan
hyvinvointisuunnitelmaan keskeiseksi painopistealueeksi
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6. Yhteinen nakemys siitd, mitka tekijat kunnassa tukevat mielenterveyden
edistamisen toimia — mitka asettavat haasteita

Kuhmo on kooltaan pieni kaupunki, jossa yhteisty® eri toimijoiden kesken mielenterveyden
edistamisessa on helpompi toteuttaa. Eri toimijat tuntevat toisensa hyvin, mika helpottaa
yhteistyota.

Hyvinvointisuunnitelman raportissa esitetdan haasteita, jotka vaikuttavat mielenterveyden
edistamiseen Kuhmossa. Miten pystymme vastaamaan mm. nuorten paihteiden kayton
ongelmiin, liikunta-aktiivisuuden vahaisyyteen seka ilkivalta- ja hairiokayttaytymiseen?
Haasteena on myds ikdantyva vaesto, jolla on kasvava palveluntarve. Myds yksinaisyyden
kokemukset kasvavat idn myoéta. Miten ennakoimme riittavasti palvelurakenteen uudistaminen
ja riittdviin  resursseihin  sekd oikean suuntaisiin toimenpiteisiin  mielenterveyden
nakdkulmasta? Kuinka tavoitamme ne ikaantyneet, jotka hyotyisivat kaupungin
palvelutarjonnasta?

Resurssien rajallisuus haastaa — ei ainoastaan talouden nakokulmasta, vaan myds
ajankaytollisesti. Organisaatiossamme on paljon kokemusta hanketyon kautta tapahtuvasta
kehittdmistydsta, monialaista osaamista, ja toimijoiden valistad yhteistyéta. Hankkeet tuovat
mukanaan lisaresurssia. Arvoihin kuuluu hyvan jakaminen ja sinnikas tyo.

Haasteena on lisdksi myos se, ettd emme valttdmatta vielakaan tunnista kaikkia olemassa
olevia toimenpiteitdmme mielenterveyden edistamisen tai estdmisen nakdékulmista.

7. Mielenterveyden edistamisen kehittamiskohteet kunnassamme

Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin sekd tunne- ja kaveritaitojen edistamistyd seka
ennaltaehkaiseva paihdetyd ovat edelleen tarkeitd painopisteitd. Resurssien kayttdminen
lasten ja nuorten mielenterveyden edistamiseen vahentda ongelmien syntymista ja
kasvamista pitkalla aikajanteella katsottuna. Tama niin taloudellisesti kuin inhimillisesti
katsottuna jarkevaa.

Toinen tarked kehittmiskohde on niin ikaantyvan vaestdon kuin koko vaestonkin
mielenterveyden edistdmisen nakokulman ja vaikutusten huomiointi seka aktiivinen esille
nostaminen palvelurakenteissa ja laaja-alaisissa toimenpiteissa.

Verkostoyhteistyd kaupunkiorganisaation sisalla ja rajapinnoilla ovat merkityksellisia ja

mahdollistavat pistemaisesta toiminnasta laaja-alaisten nakdkulmien huomiointiin seka
kokonaisvaltaisen mielen hyvinvoinnin edistamistyéhon.
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LIITE KATE-hankkeen kysely kuhmolaisille

Kate-hankkeen tarkoituksena on edistaa toimenpiteitd mielen hyvinvoinnin tueksi. Hankkeen
tyontekijat jalkautuivat 1.10.2024 tapaamaan kuhmolaisia kaupungin keskustaan. He
tavoittivat yhteensa 50 paikallista vastaamaan kysymyksiinsa.

Tapaamisessa esille nousseista asioista kooste:

Lapset vastasivat piirtamalla, etta heille hyvaa mielta tuovat
- ystavéat ja perhe
- harrastukset
- kotieldimet
- luonto
- musiikki ja kuulokkeet

Kuhmoon toivotaan mielen hyvinvoinnin tueksi
- sosiaalista ja yhteisdllista toimintaa toisia arvostaen
- matalan kynnyksen tukea arkeen
- aktiviteetteja sisalle, ulos ja luontoon
- palveluista tiedottamista
- avoimia kohtaamispaikkoja
- kohdennettuja toimia eri ikaisille, eri sukupuolille, elintapoihin

Mielen hyvinvoinnin tapahtuma Kuhmossa, jonka sisalloksi kuntalaiset ideoivat

- toivoa ja iloa ihmisille (nauru ja huumori, eldinten rapsuttaminen, bandin esiintyminen
ja tarinoita mielenterveydesta, kokemusasiantuntijoiden puheenvuoroja,
mielenterveyspalvelujen esittely ja niiden saavutettavuus)

- aktivoivat tehtavapisteet (kadentaitoja ja pajatoimintaa, sauvakavelya ja ilmaisia
aktiviteetteja, osallistava konsertti)

- muistelupaikka muistojen jakamiseen

- sosiaalinen ja yhteiséllinen toiminta (ohjelmaa eri ikaisille suunnattuna, luontoa
hybédyntavat tapahtuma, lasten ja ikdantyneiden yhteistapahtuma, tietoa torille)

101



LIITE Liikenneturvallisuuden kehitys Kuhmossa

Tieliikenteessa kuolleet ja loukkaantuneet

Kuhmo
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Tieliikenteess3 kuolleet Tieliikenteess loukkaantuneet

Tieliikenteessa kuolleet ja loukkaantuneet Kuhmo 2015-2024. Vuodelta 2024* ennakkotieto.
Lahde: Ramboll, Kuhmon liikenneturvallisuusryhman kokous 1/2025.
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