
 
Kainuun hyvinvointialueen nuorisovaltuuston aloite - Lukiolaisten mielenterveys 
 
HyvSivva 23.01.2025 § 8  
  
 
Valmistelija Sivistystoimenjohtaja Marjut Kyllönen, p. 044 7105124 

 
Kuhmon kaupunki on saanut Kainuun hyvinvointialueen nuorisovaltuuston 
(kokous 12.8.2024 § 6) tekemän aloitteen, joka koskee lukiolaisten 
mielenterveyden ja hyvinvoinnin tukemista. 
 
Hyvinvointialueen nuorisovaltuusto on toteuttanut kyselyn kaikissa Kainuun 
lukioissa ja toivoo kaikkien Kainuun alueen lukio-opetukseen vaikuttavien 
toimijoiden huomioivan kyselyn tuloksia ja hyödyntävän siinä esille 
nousseita parannusehdotuksia kouluyhteisön kehittämisessä ja 
opiskelijoiden mielenterveyden tukemisessa. 
 
Kuhmon hyvinvointijohtoryhmä on kokouksessaan 1.10.2024 käsitellyt 
aloitetta ja ohjannut sen edelleen Kuhmon yhteislukion 
opiskelijahuoltoryhmän ja johtoryhmän sekä Ehkäisevän päihdetyön ja 
Nuorten ohjaus- ja palveluverkoston tiedoksi. Lukion 
opiskeluhuoltoryhmässä ja lukion johtoryhmässä on keskusteltu mm. 
välipala-asiasta ja lukion päiväaikataulusta sekä lähdetty tekemään 
jatkoselvityksiä. Opetuksen aikataulua ja sisältöä ohjaa opetussuunnitelma 
sekä ylioppilaskirjoitusten ajankohdat. Lukiolaisilla on mahdollisuus ottaa 
yhteys opiskeluhuollon henkilöstöön ja sopia tapaamisaikoja. Opinto-
ohjaaja, ryhmänohjaaja ja aineenopettajat ovat tavoitettavissa päivittäin. 
Koulunuorisotyöntekijä työskentelee yhden päivän viikossa lukiolaisten 
tiloissa ja kerran kuukaudessa järjestetään avoimet nuorisotyön ja miekkarin 
kahvit. 
 

Esittelijä Sivistystoimenjohtaja Kyllönen Marjut 
 

Päätösehdotus 
 
 Hyvinvointi- ja sivistysvaliokunta päättää antaa Kainuun hyvinvointialueen 

nuorisovaltuustolle esittelytekstin mukaisen vastauksen. Lisäksi valiokunta 
päättää esittää Kuhmon kaupunginhallitukselle ja edelleen 
kaupunginvaltuustolle tiedoksi Hyvinvointialueen nuorisovaltuuston aloitteen 
tulleen käsitellyksi. 
 

Päätös Hyvinvointi- ja sivistysvaliokunta yksimielisesti hyväksyi 
sivistystoimenjohtajan päätösehdotuksen. 

 
 
 



Khall 03.02.2025 § 48  
  

 
Esittelijä Kaupunginjohtaja Juntunen Juhana 

 
Päätösehdotus 
 
 Kaupunginhallitus päättää merkitä ao. vastauksen tiedokseen sekä päättää 

saattaa asian edelleen tiedoksi kaupunginvaltuustolle. 
 

Päätös Kaupunginhallitus yksimielisesti hyväksyi kaupunginjohtajan 
päätösehdotuksen. 

 
 
 
Kvalt 17.02.2025 § 28    
23/12.01.03.00/2025    
 

 
 

Päätös Kaupunginvaltuusto merkitsi ao. aloitteen tiedokseen. 
 
 
 


