Lausunto, miten Kuhmon asukkaiden ikééntyminen tulisi parhaiten huomioiduksi kaupungin
toimenpiteilld

Ikdohjelman ja laatusuosituksen tavoitteena on mahdollistaa aktiivinen ja toimintakykyinen
ikaantyminen seka laadukkaat ja kestavat palvelut niita tarvitseville idkkaille henkiloille.

Vuoden 2023 lopussa Kuhmon asukasluku oli 7582. Yli 65-vuotiaiden osuus kuhmolaisista oli 40 % ja
yli 75-vuotiaiden osuus 19 %. Ennusteen mukaan vuonna 2030 yli 65-vuotiaiden osuus Kuhmossa tulisi
olemaan 46 % koko vaestosta. (Tilastokeskus) Ikdantyvan vaestdn kasvu on seka voimavara ettd haaste.
Ikdantyminen on megatrendi, jolla on vaikutuksia niin yksilotasolla kuin yhteiskunnan tasollakin. Ian
myo6ta saannollisen tuen tarve kasvaa, etenkin 75 ikdvuoden jalkeen.

Tyouran loppupddan huomioiminen johtamisessa on tarkeda ns. ikdjohtamisen ja osaamisen
kehittdmisen keinoin sekd mahdollisin tyonteon joustoin. Tiivis yhteistyd tydnantajan ja
tyoterveyshuollon kanssa on avainasemassa ikdantyvan tyontekijan tukemiseksi. Tydnantajan
positiivinen asenne ja tuki tyontekijoiden toimintakyvyn yllapitamisessa ja edistamisessa luo pohjaa
hyvinvoivaan vanhuuteen.

Kaupungin maksuton lilkuntaneuvonta ja soveltavan liikunnan ryhmatoiminnat pyrkivat tavoittamaan
toimintakyvyn edistamisesta ja liikkkumisen lisddmisesta eniten hyotyvia elinkaaren kaikissa vaiheissa.
Liikuntaneuvonnan palveluketjun toimivuuden edistamiseksi tarvitaan aiempaa vahvempaa
yhteistyota sote-henkildston ja tydterveyshuollon kanssa. Digitalisaation rohkea hyddyntaminen mm.
lilkuntaneuvonnan etdohjauksessa olisi mahdollista niille idkkaille, joilla on digitaitoja ja digilaitteet
kdytossa ja joilla on esteita saapua lahitapaamisiin. Soveltavan liikunnan edistamiseksi tullaan
laatimaan kuntakohtainen suunnitelma maakunnallista yhteisty6ta hyodyntaen.

Liikuntapalvelut ja kansalaisopisto yhdessa liikuntaseurojen kanssa tuottaa palvelutarjontaa etenkin
hyvakuntoisille ikaantyville ja ikaantyneille. Eldkeldis- ja kansanterveysjarjestot sekd Kuhmon
seurakunta edistavat merkittavasti omilla toiminnoillaan ikaantyneiden toimintakykya, hyvinvointia ja
osallisuutta. lakkdiden toimintakyvyn ja hyvinvoinnin tukemiseksi koulutetaan tulevaisuudessa
yhdistyksiin vertaisohjaajia kaupungin tukemana. Vertaisohjaajien verkostossa toimivien yhteistyota
tiivistetaan.

Kaupungin liilkuntapaikat tarjoavat monipuolisesti liilkkumisolosuhteita kuntalaisille.
Liikuntapaikkaselvityksen ja  Liikkumisohjelman toimenpiteitd jalkautetaan arkiliikkkumisen
lisdamiseksi. Liikkumismahdollisuuksista viestimiseen monikanavaisesti tulee kiinnittdda aiempaa
enemman huomiota kuntalaisten tavoittamiseksi ja aktivoimiseksi.

Kulttuuritarjonnan tuomat hyvinvointivaikutukset tunnistetaan aiempaa vahvemmin terveyden ja
hyvinvoinnin tukemisessa. Matalan kynnyksen kulttuuritarjonta on tarkea osa hyvinvointityota. Taiteen
perusopinnot musiikkiopistossa, niin musiikin kuin tanssinkin osalta, ovat mahdollisia myds
ikdantyneille. Kulttuuritapahtumat ovat suosittuja osallisuuden ja mielen hyvinvoinnin lisdajia
idkkaiden keskuudessa.

Maltillisella hinnoittelulla, eldkeldiseduilla, senioripassilla ja Kaiku-kortilla pyritddn antamaan
osallistumismahdollisuuksia eri tilaisuuksiin ja harrasteisiin mahdollisimman monelle ikdantyneelle.
EU:n vammaiskorttikohteita ovat Kuhmo-talo ja uimahalli.

Mittava ikdantyvien aikuisten joukko tunnistetaan voimavaraksi yhteiskunnan toiminnassa. Heidan
merkitystdadn, ammatillista osaamista ja kokemusta arvostetaan esim. sijaisrekrytoinneissa, vapaa-ajan
toimintojen mahdollistamisessa ja osallisuusmahdollisuuksien tarjoajina.



Osallisuuden edistamiseksi ja turvaamiseksi pidetdadn ylla monikanavaisia vaikuttamismahdollisuuksia
ja viestintda seka hyodynnetdaan paatoksenteon tukena vaikuttamistoimielimia mm. vanhus- ja
vammaisneuvostoa. Kuhmon kaupungin Osallistajan oppaan toimenpiteet jalkautetaan kaytantoon.
Kaupunki yhdessa muiden toimijoiden kanssa tukee edelleen monialaisesti mahdollisuuksia Ystava-
toiminnan jarjestamisessa ja siihen kouluttautumisessa. Yhdistysten toimintaa tuetaan kaupungin
toimesta  taloudellisesti, maksuttomilla  kokoontumistiloilla ja  asiantuntija-avulla  seka
yhdistystapaamisilla. Digineuvonnalla tuetaan sopeutumista muuttuvaan maailmaan ja kiinnittymista
yhteiskuntaan.

Kaupungin tytaryhtion asuinkiinteistdjen saneerauskohteissa huomioidaan ikdystavallisyys.
Asumisneuvoja tukee my0Os ikdaantyneita asumiseen liittyvissa kysymyksissa. Taajaman
liikkumisymparistossa, etenkin  katusaneerauksissa ja  kaavamuutoksissa, = huomioidaan
lilkkumisedellytysten kehittdminen, esteettémyyden edistaminen, turvallisuusnakdkulmat ja alueen
viihtyisyys. Kaupungin uudisrakennuskohteissa esteettémyysvaatimuksista maarataan asetuksella.

Ennaltaehkaisevat palveluketjut eri toimijoiden yhdyspinnoissa olisi tulevaisuudessa tunnistettava ja
tunnettava parhaan hyddyn saavuttamiseksi kuntalaisten hyvinvoinnin edistimisessa. Ammattilaisten
keskindista vuoropuhelua yhdyspinnoilla sekd omaisten kanssa tehtavaa yhteisty6ta tarvitaan
aikaisempaa enemman palveluja tarvitsevien ikddntyneiden 16ytamiseksi ja tukemiseksi.

Kysymyksid, joihin tarvitaan edelleen kehittdmista ja toimia:

- Miten tunnistetaan idkkaiden tukitarpeet sekad heille mielekkaat osallisuutta ja hyvinvointia
edistavat tavat? Kun tunnistetaan, miten ja milla resursseilla niihin vastataan?

- Miten etsitdan ja loydetdan ne idkkaat, jotka eniten tarvitsevat yhteiskunnan tukea ja
palveluja? Miten heidat saadaan mukaan aktiiviseen toimintaan?

- Miten edistetdadan yhdyspintatyon vastinparien yhteistyota? Kuka vastaa yhdyspintatyon
toteutumisesta?

- Kunta luo mahdollisuuksia, mutta miten ikdantyvalle vaestolle suunnatuista toimenpiteista
tulisi koordinoidumpaa?

- tulevaisuudessa on tarvetta kartoittaa mahdollisuudet jarjestaa yhteisollista asumista,
ruokailuja ja muita osallisuutta edistavid kohtaamistilanteita

Ikdantyva vaesto ja heiddn tarpeensa huomioidaan elinkaarimallilla toteutettavien suunnitelmien ja
strategioiden laadinnassa seka ennakkovaikutusten arviointitoimenpiteissd. Kuhmon kaupungin
Ikddntyvan vdeston lakisddteinen suunnitelma tullaan laatimaan tulevalla valtuustokaudella.





