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THVISTELMA

Laaja hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma 2021-2025 hyvaksyttiin
kaupunginvaltuustossa 8§ 103 20.12.2021. Osana Laajaa Hyvinvointikertomusta ja
hyvinvointisuunnitelmaa on myés Ehkaisevan paihdetyén suunnitelma.

Hyvinvointisuunnitelma tydstettiin  rinnakkain kaupungin strategiasuunnittelun kanssa.
Molemmissa otettiin huomioon paattajien ja kuntalaisten nakokulmia.
Hyvinvointijohtoryhmén jasenet tydstivat yhdessad suunnitelman valtuustokasittelyyn,
kuullen my6s Elinvoima-, Hyvinvointi- ja sivistysvaliokunnan sek& Tulevaisuusjaoston
nakemykset hyvinvoinnin painopisteista tulevaisuudessa.

Suunnitelman tavoitteiden lahtokohtana on kuntalaisen hyvinvointi.

Hyvinvointisuunnitelman vuosiraportissa arvioidaan laajan hyvinvointisuunnitelman
linjattujen tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumista sekd asetetaan tarvittaessa uusia
tavoitteita ja toimenpiteitd. Vuoden 2025 suunnitelmaa on tyOstetty samanaikaisesti
talousarviovalmistelun kanssa monialaisena yhteistydond. Vuosittainen raportointi
valtuustolle kuntalaisten hyvinvoinnista seka terveyden ja hyvinvoinnin tilasta on kunnille
laissa maaratty (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) 68).

Kunnan vahimmaistiedon indikaattoreilla mitattuna sek& hyvinvoinnin tulokset etta
hyvinvointiprosessit ovat kehittyneet Kuhmossa suotuisasti viimeisen neljan vuoden aikana.
Vuonna 2019 alkanut hyvinvointiin panostaminen ja resurssointi ovat osoittaneet, etta
hyvinvointitybn ~ tavoitteita ~on  mahdollisuus saavuttaa suunnitelmallisella ja
paamaaratietoisella tydskentelytavalla. Hyvinvointitiedon ja monialaisen kokemustiedon
yhteensovittaminen luo mahdollisuuksia etsia ja toteuttaa Kuhmon nakaisia ja kuhmolaisille
tarpeellisia toimintalinjauksia.

Kuhmon kaupunki hyvaksyttin THL:n koordinoiman Terve Kunta -verkoston jaseneksi
30.3.2023. Verkosto toimii kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tukena. Vuonna
2024 hyvinvointiaktivaattori on kuulunut verkoston johtoryhméaan ja luottamushenkil® toimii
henkilokohtaisena varajasenena.

Lokakuussa 2024 kaytiin ensimmainen seutukuntaneuvottelu Kainuun hyvinvointialueen
(HVA) kanssa. Tahan neuvotteluun osallistui Kuhmon kaupunki ja Sotkamon kunta.
Neuvotteluissa luotiin yhteista tilannekuvaa ja kartoitettiin toimenpiteita, joilla vahvistetaan
kuntalaisten terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta.

Nyt kasilla oleva asiakirja pohjautuu hyvin pitkalti samoihin indikaattoritietoihin kuin edellisen
vuoden asiakirja, joten vaestdn hyvinvoinnin kehityksen vuositason muutosta ei ole voitu
laaja-alaisesti arvioida. Valtuustokauden Laaja Hyvinvointikertomus raportoidaan kevaan
2025 aikana ja se tulee toimimaan pohjana Laajalle Hyvinvointisuunnitelmalle 2025-2029.


https://drive.google.com/file/d/1Otfs5vshI4GU2KanfLm4jjE4b1N7Jo8o/view
https://drive.google.com/file/d/1Otfs5vshI4GU2KanfLm4jjE4b1N7Jo8o/view

Laajaan hyvinvointisuunnitelmaan valtuustokauden ajalle on valittu kolme painopistetta

Laajan hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman tavoitteet

Taytta elamaa
Kuhmossa -
hyvinvoivat
kuhmolaiset

Kuhmolaiset -
aktiiviset
kansalaiset

Kuhmo -
turvallinen
kaupunki asua
JEXCIEE]

Vuoden 2024 toimenpiteet ovat konkreettisia ja ne on kuvattu erillisessa taulukossa, samoin
kuin vuodelle 2025 asetetut tavoitteet. Lisdksi erillisena suunnitelmana on esitetty
Ehkaisevan paihdetyon suunnitelmataulukko.

Kuluneena vuonna on toteutettu monipuolisesti vuosikohtaisia tavoitteita. Osaa
kaynnistyneista tavoitteista jatketaan vuonna 2025, osasta on tullut vakiintuneita
kaytanteita. Jonkun verran tavoitteita on jdanyt toteutumatta.

Hyvinvointity6ta tehd&én verkostoissa paivittéain. Monialainen ja -toimijainen yhteistyd pyrkii
tuottamaan edellytyksida ja mahdollisuuksia kuntalaisille sekd tukea yksildiden omia
hyvinvointitekoja.

JOKAINEN TOIMIJA ON HYVINVOINTITOIMIJA
Ihmisldhtoisen hyvinvointityon verkosto m

Yhdistykset , jirjestdt, yhteisot, media

Kuntalaisten omat

hyvinvointiteot Kuntaverkostot, Maakunnalliset verkostot, Valtakunnalliset verkostot
Hyvinvointialue

Kuntalaisten osallisuus ja KesiUSIRNRRY; suuden, TyGliisyyciGiitoe iaopp
vaikuttaminen y
Perhekeskustiimi

omissa arkiymparistossaan Lasi yoryhma
Liikenneturvallisuustyéryhma

Yhdessa tekeminen ja Vantius:)a i o
kehittaminen A Mékkilzistoimikunta

kuntayhteison verkostoissa Hyvinvointijohtoryhmé
Ehkaisevan paihdetyon ja nuorten ohj jap kosto

Koordinointi, ohjaus, Hyvinvointiakti i, Tapah ja (osallisuustys)

johtaminen Vetovoimaisuuden pa johtoryhma
Kaupungin johtoryhma

Paatoksenteko

3 ima-ja = i
Hyvinvointi- ja sivistysvaliokunta, Elinvoimavaliokunta
Kaupunginhallitus
Kaupunginvaltuusto
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Kuhmolaisten hyvinvoinnissa havaitaan kahtiajakoisuutta, polarisoitumista. Osa
kuhmolaisista voi erittdin hyvin ja pyrkii huolehtimaan hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
tasostansa. Osalla kuntalaisista on havaittavissa haasteita terveytensa, hyvinvointinsa ja
sosiaalisten suhteidensa osalta.

Etenkin nuorten mielen hyvinvoinnin, yksinaisyyden kokemusten seka tunne- ja
kaveritaitojen osalta on havaittavissa haasteita. llkivalta ja hairiokayttaytyminen luovat
monenlaisia ongelmatilanteita kanssaihmisten kohtaamisissa, omaisuuden nakokulmasta ja
taloudellisesti. Esiin on noussut myos huoli huoltajien voimavarojen riittdvyydesta. Lasten,
nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin ja terveyden tukemiselle on selvasti monitoimijaista
tarvetta. Koko kyla kasvattaa -ajatukselle ja rajojen asettamiselle on myds selkeé tarve.
Mielen hyvinvoinnin edistamisty6ta on kehitetty vuoden aikana ammattilaisille suunnatuilla
koulutuksilla ja hyvinvointia vahvistavien menetelmien kayttéon otolla.

Vaeston toimintakyvyn edistdmiseksi tarvitaan yhteisia tavoitteita ja toimenpiteita eri
ikaluokat huomioiden. Véahaisen liikunta-aktiivisuuden ja ylipainon yleisyys lisaavat
terveysriskeja. Huoli paihteiden ja nikotiinituotteiden kaytdsta on noussut myos esille etenkin
miesten ja nuorten osalta.

Kuhmon Ilimidkahvilassa syksylla 2024 keskusteltin kuhmolaisten nuorten paihteiden
kayton huolestuttavasta trendistd. Kaikissa indikaattoreissa (kannabis, huumeet,
sahkotupakka ja nuuska) on kahden viimeisen vuoden aikana tapahtunut vahintaddn 5 %
nousu ylakouluikaisten osalta. Indikaattoreista selviad myds, ettd Kuhmon lapset kayttavat
enemman nuuskaa kuin verrokkina olevat Kainuun aikuiset. Kuhmolaisten ylakoululaisten
humalahakuisuus on selvasti yleisempaa kainuulaisiin nuoriin verrattuna.

Osallisuuden edistdminen on ollut hyvinvointitydn fokuksessa koko valtuustokauden ajan.
Vuoden 2024 aikana etenkin hanketydn ansiosta osallisuutta on voitu lisata eri
vaestoryhmille.

Turvallisuuden kokemus on yleisesti Kuhmossa vahva, vaikkakin maailmanpoliittinen tilanne
on edelleen epavakaa ja se keskusteluttaa. Kaupunki on osallistunut yhteisiin
varautumisharjoituksiin. Kokemustietona ja kohtaamisissa on noussut esille, ettad
paikallisella ilkivallalla ja hairiokayttaytymisella on jonkin verran vaikutuksia yksilétason
turvallisuuden kokemukseen. Liikenneturvallisuustydta ja likkumisen edellytyksia on
edistetty moniammatillisena yhteistyona ja kuntalaisia kuulemalla.
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Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi

Yhteenvetona indikaattoritiedoista voi todeta, etta hyvinvointirakenteet ovat Kuhmossa
hyvalla tasolla. Vuoden 2024 tulosindikaattoreita ei ole viela saatavilla.

Hytetutyon
kehitys

2018 2021 2023 2024 2025

Hyte-
e kerroin/asukas 9,20 18,40 21,40

<

Prosessi-
> indikaattori ka 58 83 100

<>

Tulosindikaattori
ka

&

Taman asiakirjan liitteend olevat indikaattoritiedot ovat yhtenevaiset vuoden 2023
hyvinvointiraportin kanssa. Tiedot paivittyvat laajaan hyvinvointiraporttiin kevaalla 2025,
jolloin kayttoon saadaan myos PYLL-indeksin tiedot menetetyista elinvuosista Kuhmossa.

Nostoja huolista indikaattoritietojen valossa:

Yksinaisyyden kokemukset etenkin ylakoululaisilla ja lukiolaisilla (korkeammat kuin
aikuisvaestolla ja Kainuussa)

Vahaisen liikkunta-aktiivisuuden yleisyys

Ylipainon yleisyys

Paihteet /PYLL ennakkotieto (miehet alkoholi, huumeet) seka viime vuosina kaytén
lisdantyminen nuorilla (alkoholi, nikotiini, huumeet, kannabis)

Lahisuhdevékivalta: fyysinen, henkinen, seksuaalinen (etenkin nuorilla)

Huolia kokemustiedon pohjalta:

Lasten ja nuorten tunne- ja kaveritaidot, neuropsykiatriset-haasteet, kotiin jaavat
oppilaat

Huoltajien voimavarat

Palvelut tavoittavat parhaiten kaikkein aktiivisimmat kuntalaiset

Aikuisvaestta tavoitetaan heikosti kuntatason palveluresursseilla



Move! -mittaustulokset
Heikko toimintakyky

5. 1k 51 %:sta 42 %:iin

8. Ik 47 %:sta 40 %iin

Trendi positiivinen

Kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus

lukio 26 %:sta 19 %:iin
Trendi positiivinen

4.-5 |k oppilaista 9 %

8.-9. lk oppilaista 30 %
Kokee
tai huonoksi

Ylipaino

2-6v.20%

712v.26 %

1316 v.30 %

lukio muutos 16 %:sta 31 %:iin

Ei yhtaan ldheista ystavaa

8-ja9.lk9%
lukio 15 %
Trendi heikkeneva

Koulukiusattuna vahintaan 1x/vko
4-5.1k7%
8-9.1k13%
Trendi heikkeneva

Huolta herattivaa paihteiden tai
tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayttoa tai rahapelaamista

8.ja 9. Ik 9 %:sta 14 %iin -> Trendi heikkeneva
lukio 9 %

Lahisuhdevakivalta
4.ja s k1% >

LAPSET JA NUORET

Terveydentila

Terveyskdyttdytyminen

Liikkumisen taidot

LAPSET JA NUORET

Riippuvuus-
kéyttiaytyminen

Osallisuus
Turvallisuus

Ymparisté

kokemus kaantynyt myénteiseen suuntaan

8.-9. Ik kasvu & %:sta 9 %:in

Ei sy6 koululounasta paivittain

8.ja 9. Ik muutos 29 %:sta 38 %:iin
lukio 51 %
Trendi heikkeneva

Tyytyvadinen elamaansa
4.jas 1k 81%

8.ja 9.1k 63 %

lukio 64 %

Trendi heikkeneva

Kokemus vahvasta
mielenterveydesta

8.ja 9. Ik 29 % -> Trendi positiivinen
lukio 23 % -> Trendi heikkeneva

Erittdin heikko
osallisuuden kokemus
8.ja9.1k17 %

lukio 26 %

Trendi heikkeneva

Syrjaytymisriskissa olevat

18-24 v. 20 %:sta 25 Hiiin
Trendi heikkeneva

Kokoaikaiseen
varhaiskasvatukseen osallistuneet

v.2022192 lasta
Trendi myonteinen

Fyysiset tydolot hiiritsevit
B.ja9.1k35%

Kasvua vuoteen 201919 %

Trendi heikkeneva




TYOIKAISET JA IKAANTYNEET

Mielenterveysperusteista
sairauspaiviarahaa saavat 25-64 v.

Kasvua 26 -> 33 /1000 vastaavan ikaista
Trendi heikkeneva 2020 -luvulla

Elintavat
Elamanlaatu
Tyoikaisista ei nouse esille
vuosivaihteluja muilta osin 1 . Osallisuus

Turvallisuus

Ympiristd

Aanestysaktiivisuus
kuntavaaleissa

50 %

Trendi heikkeneva

Elintavat

Poliisin tietoon tulleet henkeen : Elamanlaatu
ja tervey liittyvat rikok
Kasvua 4:sta 8:aan /1000 asukasta . Osallisuus

Turvallisuus

Ymparistd
Poliisin tietoon tulleet
omaisuusrikokset
Kasvua 22:sta 27:een /1000 asukasta

Liikennevahingot

Koronavuoden jalkeen maarat
palautuneet tavanomaiselle tasolle,
Aiheuttajat paasaantoisesti yli 45
Vuotiaita.

Ikaantyneista ei nouse
esille vuosivaihteluja
muilta osin

Perusterveydenhuollon avohoidon

. kaikki laakarikaynnit

1797:sta 1332:een /1000 asukasta

opetustunnit: kulttuuri

Kasvua 10 731:5ta 12 179:aan tuntiin

Liikuntainvestoinnit ja -
nettokustannukset
Investointeja niukasti 2020-luvulla




Nikotiinituotteiden kaytté nuoret Kuhmo:
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11,5
11
10,5
10
9,5
8,5
7,5
6,5
5,5
4,5
3,5

2,5

L5

2021 2022 2023

o Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % 8. ja 9. o Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. o Kayttaa sahkosavukkeita paivittdin, % 8. ja 9. luokan
|luokan oppilaista luokan oppilaista oppilaista

o Nuuskaa paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista
Nikotiinituotteiden kayttd aikuiset Kainuu:

Alue: Kainuu  Sukupuoli: Yhteensa

16

15
14
13
12
11

10

\

6
S
a
3 —_0
2 S
O
2018 2019 2020 2021 2022

o Paivittain nuuskaavien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat o Paivittain tupakoivien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat o Paivittain tupakoivien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet



Alkoholin kaytto aikuiset ja nuoret Kainuu:

Alue: Kainuu  Sukupuoli: Yhteensa

& 8 8 ¥ ¥

N

18

16

14

12

10

2019 2020

© Alkoholia liikaa kiyttavien osuus (AUDIT-C) (%), 20 -
64-vuotiaat

o Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2021

O Alkoholia liikaa kiyttavien osuus (AUDIT-C) (%), 65
vuotta tiyttaneet

Alkoholin kaytté nuoret Kuhmo:

Alue: Kuhmo  Sukupuoli: Yhteensa
28
27
26
25
24
23
22
21
20

19
18
17
16
15 O
14
13
12
11
10

2022 2023

o Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8. ja
9. luokan oppilaista

2019 2020

© Alkoholia liikaa kiyttavien osuus (AUDIT-C) (%), 20 -
64-vuotiaat

Q© 10si humalassa vahintin kerran kuukaudessa, %
lukion 1. ja 2. vueden opiskelijoista

2021

O Alkoholia liikaa kiyttavien osuus (AUDIT-C) (%), 65
vuotta tiyttaneet

2022 2023

o Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8. ja
9. luokan oppilaista

10



2  Hyvinvointialueen hyvinvointikertomustyo6

Kainuun hyvinvointialueen Hyvinvointikertomus 2020 ja Hyvinvointisuunnitelma 2021—
2024 valmistui vuoden 2023 aikana.

Seka kertomustyon, ettd suunnitelmaosion tyostdmiseen  osallistui  kuntien
hyvinvointiaktivaattorit ja -koordinaattorit. Lisaksi kunnilla oli mahdollisuus esittda
kannanottonsa asiakirjaan ennen hyvinvointialueen pé&éatbksentekoprosessia. Kuhmon
kaupunginhallitus antoi lausuntonsa hyvinvointikertomukseen 28.3.2023 § 97. Kuhmon
kaupungin hyvinvointijohtoryhma osallistui hyvinvointisuunnitelman tygstamiseen 29.8.2023
ja toi esille lisdys-/muutosesityksia.

Hyvinvointisuunnitelman painopisteet ovat:

Edistetaan lasten ja lapsiperheiden hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta
Edistetddn 11uorten hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta

Edistetaan tydikaisten hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta

Edistetaan ikaantyneiden hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta
Edistetadn vaikuttavaa hyte-ty6ta

abrwN -

Hyvinvointisuunnitelma sisaltda useita yhtyméakohtia Kuhmon kaupungin laajaan
hyvinvointisuunnitelmaan.

Lisdksi Kainuun lasten ja 1luorten hyvinvointisuunnitelma 2022-2025 tukee vahvasti
Kuhmon kaupungin hyvinvointisuunnitelmaa ja hyvinvointitoimenpiteita.

Kuva: Kainuun Liiton kuvapankki

11


https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2021-02/Hyvinvointikertomus%202020%20ja%20hyvinvointisuunnitelma%202021%20-%202024%20valmis.pdf
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2021-02/Hyvinvointikertomus%202020%20ja%20hyvinvointisuunnitelma%202021%20-%202024%20valmis.pdf
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3  Strategian painopisteet ja linjaukset

Kuhmon kaupungin vuoden 2025 strategisen linjauksia paivitettiin syksylla 2024.
Kuhmon kaupungin strategiset tavoitteet ja hyvinvointisuunnitelman tavoitteet

e Kestava kaupunki

o

©)
@)
©)

Luotettava tekniikka
Liikeenneturvallisuus
Esteettomyys
Varautuminen

e Tayttd elamaa keskustassa ja kylissa — hyvinvoinvat kuhmolaiset

o

O O O O O O O 0 o0 O

Metsa ja kulttuuri
Yhteisollisyys

Ravitsemus

Ystavyys

Vanhemmuus

Lakien ja jarjestyksen kunnioitus
Kanssakaymisen taidot
Harrastukset
Osallistuminen

Kotiseutu- ja paikallistietous
Tyottomyys

e Inhimillinen kehitys on mahdollista kaikille

o

Digiosaaminen

e Monipuolinen kannattava ja kansainvalinen elinkeinorakenne

e Tunnettu ja verkostoitunut kaupunki

e |hmislahtdinen organisaatio ja vetovoimainen tydyhteiso

©)
©)

Palvelut
Osallistaminen
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Taytta elamaa Kuhmossa - hyvinvoivat kuhmolaiset

Metsa ja y

kulttuuri {i\. ;

e &
\Y

Yhteiséllisyysl

\4

Palvelut Ravitsemus

Kuhmo - turvallinen kaupunki asua ja elaa

Kanssa-
kaymisen
taidot

Digiosaaminen’

Luote}tava \ R ’ Lakien ja
tekniikka jarjestyksen
: A kunnioitus

Liikenne- w=

y ' .
turvallisuus Varautuminen
Ymparisto-

Esteettomyys
yy terveys
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Kuhmolaiset - aktiiviset kansalaiset

% ; 1
Harrastukset - -+ Osallistaminen

TR

Osallistuminen ) ( Tybttomyys
Kotiseutu- ja*
paikallis-
tietous

Ehkaiseva paihdetyo
Haittojen

' ehkaisy YhteisGjen
MELEY toiminta

EPT-viikko

Pakka-

Neuvola ja toiminta

varhaiskasvatus

Tyobeldaman
ulkopuolella

Koululaiset olevat

Nuoret Tyoikaiset

Jokaiselle hyvinvointisuunnitelman painopisteelle on asetettu alatavoitteita seka
vuosikohtaisia toimenpidesuunnitelmia, joille on maaritelty vastuutahot ja resurssit seka
mittarit ja indikaattorit. Seurantataulukko osoittaa toimenpiteiden edistymisen
valtuustokauden aikana.
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4

2025

Hyvinvoinnin toimenpideraportti 2024 ja -suunnitelma

Hyvinvointisuunnitelman vuosiraportissa arvioidaan linjattujen tavoitteiden ja toimenpiteiden
toteutumista seké asetetaan uusia tavoitteita ja toimenpiteitéd. Vuoden 2024 suunnitelmaa
on tyostetty rinnakkain talousarviovalmistelun kanssa.

Vuoden 2024 hyvinvointitekoja mm.

Vaikuta! -kuulemistilaisuus jarjestettiin
ylakoululaisille hyvinvointiteemaan pohjautuen.

Nuorten, muualla opiskelevien Kuhmossa kesatdissé olleiden tapaaminen
Asiakastoimikunta perustettiin ateriapalvelujen toiminnan kehittamiseksi ja
asiakkaiden osallistamiseksi

Véakivallan ehkaisevan tyon menetelmien kartoittaminen ja hyddyntaminen seka
koulukiusaamisen ehkaiseminen — selvitysta valmistelemaan perustettiin tyéryhma
Suomen kielen alkeiden opetusta toteutettiin maahanmuuttajille

Tyollisyyden edistamisen palveluissa tulkkipalvelut toteutuivat

Kirjastolle remontoitiin tila pelihuoneelle seka vapaalle oleskelulle
Kate-mielenterveysohjelma Kainuuseen -hankkeen koulutukset

Huomaa hyva -tutoreiden koulutus aloitettiin varhaiskasvatuksessa

Monitoimireitin kunnostustoimenpiteet ja viitoitukset Heponkankaalle ja Jamakseen
valmistui

Kuuden kunnan viisaan liikkumisen suunnitelma -hankkeen toimenpiteet
Vuoropaivakoti Kuusenkuiskeen liikkunnallistaminen ja luonnonmukaistaminen seka
paivakodin osallistuminen valtakunnalliseen villiinnyttamistutkimukseen, jossa
tutkitaan luonnonmukaistamisen vaikutuksia hyvinvointiin

Harraste-esittelyt oppitunneilla ala- ja ylakoululaisille seka Taiteiden Taikayo -
tapahtumassa

Vaikuta! -teemapaiva ylakoululaisille

Lasten raati -toiminnan kaynnistamisen valmistelu

7. luoka Mielihetki -keskustelutoiminta kaynnistyi

Kiusaamisen vastaiset ja ehkaisevan paihdetydn vierailijaoppitunnit oppilaitoksissa
Kuuden kunnan viisaan liikkumisen suunnitelma valmistui hanketydéna
Seutukuntaneuvottelu Kainuun hyvinvointialueen kanssa (Kuhmon kaupunki ja
Sotkamon kunta)

Kuhmon raati -keskustelutilaisuus Ilsaantyneen ilkivallan ja hairiokayttaytymisen
tiimoilta vuoden lopussa
Liikkumisohjelma valmistui
Liikuntapaikkaselvitys valmistui

15



Vuoropaivakoti Kuusenkuiskeen piha-alue liikunnallistettiin ja luonnonmukaistettiin.

Esimerkkeja vuoden 2025 hyvinvointi- ja turvallisuus- seka ehkéaisevan paihdetyon
suunnitelman toimenpiteista

Lasten parlamentti - toiminta kaynnistyy

EPT-yhteistyonyrkin kokoontuminen kevaalla, tavoitteena suunnitella konkreettisia
toimenpiteita oikean ept-tiedon jakamiseksi

Kainuu-Koillismaan tyéllisyysalueen toiminta kaynnistyy
Kulttuurikasvatussuunnitelman paivitys

Tehostetun nuorisotydn suunnitelman laadinta

Liikkumisen edistamisen hankkeet kaynnistyvéat

Varhaiskasvatuksen eVaka- asiakastieto- ja toiminnanohjausjarjestelméan
kayttoonotto

Vaikuttavampaa tyokyky johtamista -hanke Kuhmon kaupungin esihenkildille
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Hyvinvointi- ja EPT-

suunnitelmat RA PO RTTI
2021 - 2025

VUODELTA 2024

JA

SUUNNITELMA
VUODELLE 2025

m Kuule kuinka puut puhuvat 17



Kunnille on koottu vahimmaistietosisaltd, joka ei ole viela velvoittava eika niiden kayttéa seurata tai valvota. Jarjestamislain 29 8§
mukainen asetus hyvinvointikertomusten vahimmaistiedoista on sosiaali- ja terveysministerion kasittelyssa. Esitys
hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisalloiksi on annettu 14.6.2023 sosiaali- ja terveysministeridlle, mutta se saattaa muuttua
ministeribn asetusprosessin myota. Asetuksen mahdollisen antamisen ajankohta on toistaiseksi avoin.

Ehdotus auttaa kuntia ja alueita valitsemaan ne indikaattorit, joilla voi riittdvan tarkasti seurata asukkaiden hyvinvoinnin tilaa. Sopivat
indikaattorit auttavat ohjaamaan resursseja ja seuraamaan toiminnan vaikutuksia.

Indikaattoritiedot, joita voidaan hyodyntdd kuntien toimenpiteiden arvioinnin mittareina I0ytyvat Ehdotus kunnan
hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisalloksi nettisivulta.

Kunnan hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisallon indikaattorit on lisatty Hytetu- ja Ept-suunnitelmien taulukoihin sarakkeeseen
arviointimittarit  niiden  toimenpiteiden  kohdalle, joiden oletetaan vaikuttavan kyseiseen indikaattoriin. Kunnan
vahimmaistietoindikaattoreita on yhteensa 56 (aiemmin 62). Vuoden 2023 vahimmaistietosisallon indikaattorit nakyvat taulukossa
mustalla fontilla, uudet indikaattorit violetilla fontilla ja kaupungin omat arviointimittarit harmaalla.

5 TEAviisarin TOP 10 kehityskohdetta Kuhmon kaupunki 20.6.2024

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelman laatiminen -> toteutus kaynnistynyt 2023
Ikaryhmittaiset tavoitteet ja toimenpiteet terveyttd edistavien ravitsemustottumusten lisddmiseksi ikdantyneiden osalta
Lapsiparlamentti -> toteutuksen suunnittelu k&ynnistynyt 2024
Kuntalaisfoorumit, lasten kyselytunti
Kuntalaisten osallistaminen hankintatyGhon
Paikallinen turvallisuussuunnitelma
o valiokuntakasittely
o hallitus- ja valtuustokasittely
o hyvinvointijohtoryhméan osalta
o PAaatosten ennakkoarviointi lautakuntapéatdsten valmistelussa
e Palveluiden suunnittelu — mahdollisuus vaikuttaa paatésten valmisteluun verkossa
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https://owncloud.thl.fi/index.php/s/Yrso0SZNYdzkm9O
https://owncloud.thl.fi/index.php/s/Yrso0SZNYdzkm9O

Taulukkoon on kuvattu vuosien 2022—-2024 toteumat vareittain: vinrealla toteutunut,

5.1 Tayttd elamad Kuhmossa - hyvinvoivat kuhmolaiset

, punaisella aloittamatta.

Tavoite Toimenpiteet Resurssit ja Arviointimittarit/ | TOT 2022 TOT 2023 TOT 2024 TAVOITE 2025
vastuutahot Indikaattorit
5.1.1 Metsa [Kulttuurikasvatuss [Tyoryhma, jossa |- Paatoimisesti Hyvaksytty Suunnitelman Kirjasto tarjoaa
. c uunnitelman edustettuina hoidettujen HyvSivva tavoitteiden erilaisia
Ja kulttuuri toteuttaminen varhaiskasvatus, [museoiden ja 9.6.2022 8§ 75 kaytantoon tapahtumia eri-
on vahva osa koulut, teattereiden vieminen vuonna ikaisille kavijoille.
: musiikkiopisto, saavutettavuus 2023. Kokoelmatyon
kUh_mOIa_ISt_en kulttuuritoimijat 3/10/20 kilometrin avulla tuetaan
hwlnvomtla paassa kotoa Musiikkiopisto ajantasaisen,
- Kansalaisopiston on toteuttanut asiakkaiden
kulttuurialan suunnitelman tarpeita ja
opetustunnit mukaisia kiinnostuksia
- Kirjastokaynnit toimenpiteita. vastaavan
- Kirjojen aineistokokoelm
kokonaislainaus an yllapitoa.
- Kirjaston
tapahtumiin Kulttuurikasvatu
osallistuneiden ssuunnitelman
maara paivitys
- Vapaan
sivistystyon
oppilaitosten
opetustunnit/v.
- Kunta madaltaa
kulttuuriin
osallistumisen
kynnysta
Reitistdjen kunnallistekniikka, |- Esteettomien ja Unskin Uran Esteettomyyskar | Pyorareitti - Kuhmon
rakentaminen ja  |[Metsahallitus laadukkaiden peruskorjaus toitus hankkeessa erityiskalastusko
kunnostaminen luontopalvelut reittien maara Pajakkajoen valmistui hteet -hanke
- Lahireittien Mammankaivon | reitille Hepokankaan toteutuu
yll&pito kayttbaste Frisbeegolfradan reitti ja
kayttotaloudesta, |- Enintdan 1 km valaistus Hietaperan Jamaksen
kehittdminen paassa Siirrettavat venesataman opastukset
hankerahoituksella kavijaseurantami | kunnostus
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https://kuhmo10.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=2022287-4
https://kuhmo10.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=2022287-4

l&hivirkistysalueest | ttarit 5 kpl Kamaran Mahdollinen
Edunvalvonta a asuvat kaytdssa lintutornin Leader-
suhteessa kunnostus rahoitusten
metsahallituksen hakeminen
resursseihin Pyorareittihankk | maasto- ja
een myoéta uusi vesireittien seka
monitoimireitti vene- ja
valille Unskin ura | valinevuokraus
— Kalevalan palvelujen
kangas kehittamiseksi
Esteettoman
reitin edelleen
kehittaminen
Honkalinnan
l&heisyydessa
Suvannon
laavun
esteettomyytta
kehitetty
edelleen
Vesistomatkailuh
anke valmistunut
Musiikkiopiston Musiikkiopisto on |- Musiikkiopiston Varhaisian pPaattotodistukse Vahvistetaan

\vapaana oleville
oppilaspaikoille
iimoittaudutaan.
Kuhmolaiset
vauvat saavat
lahjakortin
muskariin.
Instrumenttiopintoj
en
yksildllistdminen
on mahdollista.

\valtionosuutta
saava oppilaitos.
Toiminnan
mahdollistaa
kaupungin tuki,
lukukausimaksujen
tuotot seka
palvelun myynnista
saatavat
korvaukset.
Hankkeet
mahdollistavat

oppilaspaikat ovat
taynna
Ryhmaopetukseen
tulee paljon
oppilaita
Oppilaskonserttien
yleisbmaara on
runsas.
Yleisomaaraa
seurataan

musiikkikasvatus
on toteutunut ja
jatkuu edelleen
Ryhméopetukse
en osallistuvien
maara vaihtelee,
osa ryhmisté on
taynna mutta
osaan ryhmista
on tilaa.

n saavien
oppilaiden
maaraa on
tarkeaa
kasvattaa
Sotkamolaiset
kesamuusikot
osallistuivat
Kuhmon
toimintoihin,
keikkoja
toteutettiin myos
Sotkamossa

Kesamuusikot
ovat Kuhmon ja
Sotkamon
yhteista
kulttuuritoimintaa

Paivakotimuskari
on vakiintunutta
toimintaa

sitoutumista
musiikkiopiston
opintoihin

Elaméankaarimus
kari
kaynnistetdan
kokeiluna
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Maksuton
varhaisian
musiikkikasvatus
paivékodeissa
(mahdollistaa
myQos
varhaiskasvatushe
nkiloston
0saamisen
kehittamisen)
Musiikkiopiston
tuottamat kerhot->
musiikkiopiston ja
perusopetuksen
yhteisty6n
vahvistaminen,
Suomen
harrastamisen
malli (hanke)
Elamankaari-
muskari- idea

kokeilut ja
kehittamisen.

- Musiikkiopiston
opintopolulla
edetaan
paattotodistuksiin
asti

- Kuhmolaiset ja
sotkamolaiset
nuoret hakeutuvat
Kuhmon
kesamuusikoiksi

- Tuntee itsensa
yksindiseksi 4., 5.,
8.ja 9. k.
oppilaista, lukion 1.
ja 2. vuoden
opiskelijoista

- Erittain heikko
osallisuuden
kokemus 8. ja 9. Ik.
oppilaista

Vapaan
sivistystyon
oppilaitosten
opetustunnit/v.

Kuhmon
kesamuusikot on
toteutettu

Kuhmon
musiikkiopisto
30 v.

- dokumentti

- Aaneni aarelle
-savellysprojekti
Pikkukesamuusi
kot
Nuorisosinfoniao
rkesteri
Itamyrskyn
konserttikiertue

Paivakotimuskari
toteutunut ja
toiminta on
laajentunut

Harrastamisen
Suomen
mallissa
kerhotoiminta
toteutuu
Sotkamossa

Musiikkiopiston
vanhempainyhdi

Tanssi on
juurtunut osa
musiikkiopiston
opetustarjontaa

Kansainvalistymi
sta jatkettiin

Elamankaarimus
karin kokeilua
jatketaan
mahdollisuuksie
n mukaan
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stykset toimivat
seka Kuhmossa
ettd Sotkamossa

Lasten \Varhaiskasvatus, [- Move! -tulokset Kuusenkuiskeen
luontoyhteyden Kunnallistekniikka, piha-alueen
sailyttdminen ja  [Tilapalvelut, luonnonmukaista
edistdminen Hyvinvointityo, minen ja
Liikuntapalvelut likunnan
edistdminen
toteutettiin.
Satumetsan
paivakodin piha-
alueen
saneeraus
toteutui.
Valtakunnallisee
n villiinnyttamis-
tutkimukseen
osallistuttiin.
Luke ja
Tampereen
yliopisto tutkivat
miten
luonnonmukaista
minen vaikuttaa
lasten
hyvinvointiin.
51.2 Harrastemessut [jokaiselta - Tuntee itsensa Harrastemessut | Harrastemessut | Harraste-esittelyt
a_mane palvelualueelta yksindiseksi 4., 5., | Taiteiden koulupéivan perusopetuksen
Yhteistlliset nimetty 8. ja 9. Ik. taikayon aikana, n. 780 oppitunneilla
tapahtumat vastuuhenkild, oppilaista, lukion 1.| yhteydessa osallistujaa seka Taiteiden
3 B toteutus ja 2. vuoden taikayossa
hWInVOInnm yhteisty6na, opiskelijoista.
ja - Erittain heikko
osallisuuden kansalaisopisto, |osallisuuden
; yhdistykset, kokemus 8. ja 9.
Iu01ana seurakunta luokan oppilaista
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- Kansalaisopiston
kulttuurialan
opetustunnit

- Vapaan
sivistystyon
oppilaitosten
opetustunnit/v.

- Kunta madaltaa

Lost in Kainuu

kulttuuriin
osallistumisen
kynnysta
- Nuorisotoimen
palvelut
- Lilkkuntatoimen
palvelut
Rekrymessut yhteistyossa - Messut Toteutui Toteutui Rekrymessut Rekrymessut
kaupungin eri toteutetaan Taitotehtaan ja nuorille
yksididen, Kuhmon |vuosittain, perusopetuksen
Yrittajat ry:n ja palautekyselyt tiloissa Rekrymessut
oppilaitosten seka kohderyhmille aikuisille
kanssa ettd esittajatahoille KAMK ja KAO
- Erittain heikko oppilaitosten
osallisuuden tapahtumiin
kokemus 8. ja 9. k. osallistuttiin
oppilaista
Terveys- ja kaupungin tilat, - Mittarit Toteutui Kaikki ikaryhmat | Valtakunnallisiin | Valtakunnallisiin
likuntatapahtumat |henkilosto: tuloskortissa huomioitiin teemaviikkoihin teemaviikkoihin
eri ikaryhmat Kainuun Liikunta, [ Erittdin heikko tapahtumatarjon | pohjautuvan pohjautuvan
huomioiden: KAMK-opiskelijat, |osallisuuden nassa vuosikellon vuosikellon
- liikuntapalvelut  Jliikuntapalvelut, kokemus 8. ja 9. Ik. luominen luominen
- Kainuun Liikunta |[sivistyspalvelut, oppilaista Tapahtumat
- Vanhustenviikko |yhdistykset, - Liilkuntatoimen yhteistytssa
kuntalaiset palvelut Kainuun
Liikunnan
kanssa yht. 6
kpl, joista
suurimmat
Kainuun
rastiviikko ja
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Yhdistysten
yhteisty6tapahtu
mat 10 kpl

Uimahallin
tapahtumat eri
ikéryhmille 7 kpl

Kesan
perukkaliikuntaki
erros 6 kylaa

Muut
likuntatapahtum
at 3 kpl

Vanhusten ja
vammaisten

viimeisen kahden
viikon aikana

- Vapaan
sivistystyon
oppilaitosten

opetustunnit/v.

muista
yksikdista.

MUP-oppilaiden
vuosittainen
kevatkonsertti

muista
yksikdista.

MUP-oppilaiden
vuosittainen
kevatkonsertti

viikon
tapahtumat
Oppilaitosten juhlat|Oppilaitosten - Tuntee itsensa Wanhojen Wanhojen Vakiintuneena
ja yhteiset henkilosto ja lapsetlyksindiseksi 4., 5., | tanssien tanssien toimintana:
tapahtumat ja nuoret, 8.ja 9. Ik. paivanaytoksen paivanaytoksen | Wanhojen
yhteistydssa oppilaista, lukion 1. yleisona lapsia yleiséna lapsia tanssit
yksikkorajat ja 2. vuoden ja nuoria seka ja nuoria seka toteutettiin
ylittden opiskelijoista aikuisia eri aikuisia eri yhteistydssa
-8.ja9lk yksikdista, yksikdista, musiikkiopiston
oppilaista penkkariajelu penkkariajelu liveorkesterin
- Erittain heikko koskettaa myos koskettaa myos kanssa,
osallisuuden useita yksikoita. useita yksikoita.
kokemus MUP-
- Kokenut vahvaa | Lukion juhlissa Lukion juhlissa juhlavuoden
positiivista esiintyi nuoria ja | esiintyi nuoria ja | konsertti
mielenterveytta aikuisia myos aikuisia myds yhdessa

musiikkiopiston
kanssa,

MOMO-juhla
kaikille Kuhmon
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- Kunta madaltaa | Perusopetuksen | Perusopetuksen | ja Sotkamon
kulttuuriin ja lukion ja lukion eskarilaisille
osallistumisen joulukantaatti joulukantaatti
kynnysta Itsendisyyspaiva | Itsendisyyspaiva
n juhlallisuudet n juhlallisuudet
oppilaitosten oppilaitosten
yhteistytna yhteistytna
Koulujen joulu- Koulujen joulu-
ja kevatjuhlat ja kevatjuhlat
Suomalais-
ugrilaisen
kulttuuripadkaup
unkivuoden
avajaistilaisuus
Perusopetuksen
50 v. juhla
7.-9. 1k
olympialaiset
Kirjaston ja Kirjaston, kulttuurin|- Kansalaisopiston | Kirjastokaynteja | Kirjaston Vuosikellon Novellikoukku ja
kulttuuritoimen ja nuorisotoimen  [kulttuurialan n. 50 000 saannolliset suunnitelmia lukupiiri
jarjestamat tyontekijat, kolmas [opetustunnit (kavijalaskurissa | tapahtumat toteutetaan kokoontuvat
matalan kynnyksen|sektori - Kirjastokaynnit myds lukiolaiset, | toteutuivat. kirjastolla
tapahtumat - Kirjojen jotka opiskelevat | Novellikoukku ja | Kirjasto jarjestaa | saannollisesti.
vuosikellon kokonaislainaus kirjaston lukupiiri matalan Vauvalorutuokioi
mukaan - Kirjaston luokissa) kuukausittain, kynnyksen taja
tapahtumiin satutuokioita kulttuuritapahtu satutuokioita
osallistuneiden Kirjastolla kirjastolla ja mia eri jarjestetaan
maara jarjestettyja péaivakodeissa, ikaryhmille. kirjastolla
-8.ja9. lk tapahtumia 29 uutena syksylla Satutuokioita ja kuukausittain
oppilaista kpl, osallistujia vauvalorutuokiot. | vauvalorutuokioit | lukuvuoden
- Erittéin heikko | yht. 364: 7 a jarjestetaan aikana.
osallisuuden lukupiiria, 3 Tiloja annettiin saannollisesti.
kokemus kirjanjulkistamist | kayttéon muille Novellikoukku-
- Kokenut vahvaa| a, runoilta, llona- | toimijoille, esim. | tilaisuus,
positiivista lauluryhman Yhdistyksille. lautapeli-illat ja
mielenterveytta esiintyminen, 8 lukupiiri ovat
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viimeisen kahden
viikon aikana

lautapeli-iltaa, 8
satutuokiota

Kirjastokaynteja
n. 49600

vakiintunut osa
kirjaston

- Kunta madaltaa | (osa (10/23). Mukana | tapahtumatarjont
kulttuuriin kaverikoiran kirjaston tiloissa | aa lukuvuoden
osallistumisen kanssa) opiskelevat aikana.
kynnysta lukiolaiset.
Oulu 2026- Kokonaislainaus
tilaisuus. Kokonaislainaus | 10/2024 n. 94
Vuoden 9/23: n. 88000 300
kokonaislainaus
10/22: 100158. Ystavanpaiva- Kirjastokaynteja
tapahtuma on 10/2024 n.
kirjastolla 105 000 kpl
Livepeli-
tapahtuma
kirjastolla
Kuhmon Talvi -ja  [Kirjaston ja - Tapahtumat Tapahtumien Kulttuuritapahtu Musiikkiopisto oli | Kirjasto jarjestaa
Romppaviikko, kulttuurin toteutuneet, kavijamaarat: mat jarjestettiin mukana tapahtumia
Kainuun tyontekijat, kavijamaarat, Viri Viri Tik Tak — | vuosikellon toteuttamassa vuosikellon
kirjamessut, kulttuuritoimijat, kavijapalaute esitys 30, mukaan. mm. Taiteiden mukaisesti, ja
Taiteiden yo0, Kainuun liitto -8.ja 9. lk Kuhmon Talvi (6 yon ja tarjoaa tiloja
Suomi Soi oppilaista tapahtumaa) 521 | Kainuun Romppéaviikon yhdistysten ym.
tapahtumat, - Erittdin heikko | Spoon River kirjamessut sisaltoa toimijoiden
uudenvuoden osallisuuden Antologia —esitys | toteutettiin kayttoon.
\vastaanotto kokemus 320 marraskuussa Taidekurssit
- Kokenut vahvaa | Suomi Soi — 2023. toteutuivat. Kulttuuritoimi on
positiivista konsertit (6 kpl) mukana
mielenterveytta 439 Taiken Hama- Kaupunginkirjast | erilaisten

viimeisen kahden
viikon aikana

- Kunta madaltaa
kulttuuriin
osallistumisen
kynnysta

Taiteiden yo n.
1700
kayntikertaa
Lisaksi useita
kulttuuritapahtu
mia, joissa
kaupunki
mukana
yhteisty6tahona

rahoituksella
toteutettiin
Kuusamon
kylalla nelja
luonnonmateriaa
li-taidekurssia,
vetajina
kainuulaisia eri
alojen

taiteilijoita.

o osallistui
Taiteiden
Taikaydhon
poistokirjamyynn
in ja
tarinatuokioiden
muodossa.

Kaupunginkirjast
o tarjoaa tiloja

kulttuuritapahtu
mien
toteutuksessa.
Taiteiden yo,
Roémppaviikko ja
Suomi Soi, seka
uudenvuoden
vastaanotto ovat
osa vuoden
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tarjoamalla tiloja, yhdistysten kulttuuritarjontaa
tyOpanosta ym. Kylatapahtumia kayttoon .
tuettu avustuksin | Kulttuuritoimi Kulttuuritoimi
ja myontaa tukee
tapahtumatuottaj | avustuksia kulttuuritoimijoita
an kulttuuritoiminna | avustuksin.
tydpanoksella. n kehittdmiseen | Yhdistyksia
Tapahtumien tahtaavien kannustetaan
sisalléntuotanto tapahtumien kehittdmaan
tapahtunut jarjestamiseksi. toimintaa
yhteistytdssa eri kestavan
toimijoiden kehityksen
kanssa sopimusmalliin
tarttumalla.
51.3 Perhekoulu, Sovittava Kainuun |- 4., 5., 8. ja 9. Kuhmossa ei ole Pyritaan
vanhempien koulu [hyvinvointialueen [luokan oppilaista, toteutunut vaikuttamaan
Vanhemmuu lukion 1. ja 2. omana ryhmana tarpeen esille
den vuoden tuomiseen
: opiskelijoista maakunnallisiss
tukeminen - Keskustelu- a
vaikeuksia hyvinvointisuunn
vanhempien itelmissa
kanssa

- Koulukiusattuna
vahintaan kerran
viilkossa

- Kokenut
vanhempien tai
muiden
huoltapitavien
aikuisten fyysista
vakivaltaa vuoden
aikana

- Tyytyvdinen
elamaansa
- 8.-9 Ik. oppilaista

- Kokenut vahvaa
positiivista

mielenterveytta

Vanhempainkoul
u eiole
toteutunut
Kuhmossa

Tarve tuotu
esille
hyvinvointialuee
n
seutukuntaneuv
ottelussa
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- Kohtalainen tai
vaikea
ahdistuneisuus

Varhaiskasvatukse

en osallistuneet

lapset 1-6-

\vuotiaista
Matalan kynnyksen|Yhteistyd Kuhmon |- Kirjaston Nuorten Kulttuuriolohuon | Kulttuuriolohuon | Olohuonetoimint
kohtaamispaikat |seurakunnan ja tapahtumiin aikuisten e kaynnistyi etoiminta ei a kaynnistyy

jarjestojen kanssa [osallistuneiden kahvitilaisuus hanketoimintana | jatkunut uudelleen
Kulttuuriolohuone - maara kaupunginjohtaja | ja jatkuu
toiminnan Kainuun -8.ja 9. lk n ja kirkkoherran | yhdistys Olohuonetoiminn
kaynnistaminen kulttuuriohjelman |oppilaista kutsumana vetoisesti an uudelleen
nuorille aikuisille  |[mukainen rahoitus | - Erittain heikko kestavan kaynnistamisen
yhteistybkumppani osallisuuden MLL- kehityksen suunnitteluyopaj
n kanssa kokemus perhekerhot sopimuksella a yhdessa
- Kokenut vahvaa yhdistysten

positiivista Kirjastolla Kirjastolla kanssa

mielenterveytta jarjestettyja jarjestetaan

viimeisen kahden | tapahtumia 29 saannollisesti Kirjastolle

viikon aikana
- Kunta madaltaa

kpl, osallistujia
yht. 364

tapahtumia (mm.
Novellikoukku,

remontoitiin tila
pelihuoneelle

kulttuuriin lukupiiri, seka vapaalle
osallistumisen kirjallisuusillat) ja | oleskelulle
kynnysta tarjotaan tiloja
muiden
toimijoiden
jarjestamille
tapahtumille
(mm. peli-illat)
Lasten- ja nuorten [sivistyspalvelut, - Lihavuuden Laajat Vanhempainillas
hyvinvointi otetaan |hyvinvointiaktivaatt [yleisyys 2-16- terveystarkastuk | sa kasitelty
valtuustokauden |ori, \vuotiailla set5.ja 8. Ik kouluterveyskys
teemaksi ateriapalvelut, - Ei syd elyn tuloksia
vanhempainilloissa[sote, koululounasta 5. 1k
ja valitaan yhdessa[nuorisovaltuusto, [péivittéin 8. ja 9. vanhempainillois

eri tahojen kanssa
toimenpiteet

oppilaskunnat,
valtakunnalliset

luokan oppilaista

sa
terveydenhoitaja
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lasten- ja nuorten
hyvinvoinnin
parantamiseksi.

Asiantuntijaluennot
vanhemmille mm.

- paihteet

- digikasvatus

- syrjaytymisen
ehkaisy

- aikuissosiaalityén
palveluiden esittely
- mista apua kriisin
kohdatessa

- ravitsemus ja
suun
terveydenhuolto

- vanhempien tuen
merkitys lasten ja
nuorten
tasapainoiselle
kasvulle ja
kehitykselle

Kodinhoitajapalvel
ut
(Hyvinvointialueell
e ehdotuksena)

asiantuntijatahot,
vanhemmat,
kriisity0,

poliisi,
yhdistykset,
hankkeet: esim.
Mieli-hanke ja
Mukana elaméassa
-hanke,

Kainuun
hyvinvointialue

- 8.ja 9. luokan
oppilaista ja lukion
1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

- Kokee
terveydentilansa
keskinkertaiseksi
tai huonoksi

- Kokenut vahvaa
positiivista
mielenterveytta
viimeisen kahden
viikon aikana

- Kohtalainen tai
vaikea
ahdistuneisuus

- Erittain heikko
osallisuuden
kokemus

- Oppilaistoksen
fyysiset tyoolot
hairinneet
opiskelua
-4.,5.,8.,ja9.
luokan oppilaista,
lukion 1. ja 2.
vuoden
opiskelijoista

- Tyytyvdinen
elamaansa

- Keskustelu-
vaikeuksia
vanhempien
kanssa

- Koulukiusattuna
vahintaan kerran
viilkossa

- Kokenut
vanhempien tai
muiden huolta

pitavien aikuisten

Laajat
terveystarkastuk
set5.ja 8. Ik

5.1k
vanhempainillois
sa
terveydenhoitaja

likunnanohjaaja,
fysioterapeultti
(Move-tulosten
lapikaynti)

8. Ik
vanhempainillois
sa asiantuntija
(kouluterveyskys

elyt)

9. k.
vanhempainillois
sa
oppilashuollollin
en tuki

likunnanohjaaja,
fysioterapeultti
(Move-tulosten
l&pikaynti)

8. lk
vanhempain-
illoissa
asiantuntija
(kouluterveyskys

elyt)

9. k.
vanhempainillois
sa
oppilashuollollin
en tuki

Poliisi osallistui
vanhempainiltoih
in

Kodinhoitaja-
palvelun tarve
tuotu esille mm.
kyselytutkimuksi
ssa ja
hyvinvointi-
alueen
kuntayhteistyota
paamisissa
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fyysista vakivaltaa
vuoden aikana
Varhaiskasvatukse
en osallistuneet
lapset 1-6-
\vuotiaista

- Nuorisotoimen
palvelut

- Liikuntatoimen
palvelut

Neuvokas perhe-
menetelman
aktiivinen
kayttoonotto
varhaiskasvatukse
n monialaisessa
yhteistydssa.
Menetelma tukee
varhaiskasvatukse
n tyota perheiden
kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin
edistamisessa.

Hella-hanke tukee
toimijoita
menetelman
kayttdonotossa.

- Asiakaskyselyt
perheille seka
menetelman
vaikuttavuuden
arviointi
varhaiskasvatukse
n ja esiopetuksen
\vuosisuunnitelmien
arvioinnin
yvhteydessa.
-4.,5.,8.,ja9.
luokan oppilaista,
lukion 1. ja 2.
vuoden
opiskelijoista

- Tyytyvéinen
elamaansa

- Keskustelu-
\vaikeuksia
vanhempien
kanssa

- Kokenut
vanhempien tai
muiden huolta
pitavien aikuisten
fyysista vakivaltaa
\vuoden aikana

- Kokenut vahvaa
positiivista

Perusopetus ja
esiopetus
Kainuun
yhteisessa
TOKI-
hankkeessa,
joka on
paattynyt, TOKI=
tuki, oppiminen,
kehittdminen,
inkluusio
(Liitteessa kuva
mallista)

Hella-hanke
paattyy

Lapsen tuen
malli Kainuussa-
hanke
varhaiskasvatuk
sessa, paattyy
12/23.
Neuvokas
perhe-
materiaalia
kaytetaan
varhaiskasvatuk
sessa lasten

Lapsen tuen
malli hankkeen
aikana tyostetty
Lapsen tuen
kasikirja toimii
varhaiskasvatuk
sen toimijoiden
tyokaluna.
Neuvokas
perhe-
materiaalia
esitelty
huoltajien
illoissa.
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mielenterveytta
viimeisen kah-den

elintapaohjaukse
ssa.

viikon aikana

- Erittain heikko
osallisuuden
kokemus
\Varhaiskasvatukse
en osallistuneet
lapset 1-6-
vuotiaista
- Nuorisotoimen
palvelut

Varhaisen tuen -4.,5.,8.,ja9. Moniammatilline | Varhaisen tuen Lapset puheeksi
tiimi lapsen ja/tai luokan oppilaista, | n Varhaisen tuen | timimallia -menetelman
perheen tuen lukion 1. ja 2. tiimi - kaytetaan kayttdonoton
tarpeen vuoden toimintamalli pohjana selvitettiin
kartoittamiseen ja opiskelijoista otettiin kayttoon | varhaiskasvatuk | sivistystoimessa
toteuttamiseen. - Tyytyvéinen sen -> ej oteta
elaméaénsa verkostotydssa. kayttoon.

- Keskustelu- Tiimimallin Varhaisen tuen
vaikeuksia kaytanteet tiimimalli
vanhempien kuvattu Lapsen kaytossa
kanssa tuen varhaiskasvatuk

- Koulukiusattuna kasikirjassa. sen ja
vahintaan kerran esiopetuksen
vilkossa verkostotydssa.

- Kokenut

vanhempien tai
muiden huolta
pitavien aikuisten
fyysista vakivaltaa
vuoden aikana
- 8.-9. Ik oppilaista
- Kohtalainen tai
vaikea
ahdistuneisuus
- Kokenut vahvaa
positiivista
mielenterveytta

31



viimeisen kahden
viikon aikana

- Erittain heikko
osallisuuden
kokemus
Varhaiskasvatukse
en osallistuneet
lapset 1-6-
vuotiaista
- Ahtaasti asuvat
lapsiasuntokunnat
- Toimeentulotukea
pitkaaikaisesti
saaneet
lapsiperheet
- Ahtaasti asuvat
lasiasuntokunnat

Syrjaytymisriskissa

olevat 18-24 -
\vuotiaat
- Nuorisotoimen
palvelut
514 Tunne ja Perusopetus, -4.,5.,8.,ja9. Perusopetus ja
. \vuorovaikutustaido [nuorisopalvelut, luokan oppilaista, esiopetus
Syrjaytymise | okeilun oppilashuoltoryhm [lukion 1. ja 2. osallistui
n jatkaminen a vuoden Kainuun
=A 7 opiskelijoista yhteisessa
ehkalsgmmen - Tyytyvéinen TOKI-
— Jokaisella elamaansa hankkeessa,
on vahintaan - Keskustelu- TOKI= tuki,
; . vaikeuksia oppiminen,
ykSI yStava vanhempien kehittaminen,
kanssa inkluusio
- Tuntee itsensa
yksindiseksi Tunne- ja

- Koulukiusattuna
vahintaan kerran

viilkossa

vuorovaikutustait
ojen koulutukset
koulun
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- Kokenut vahvaa
positiivista
mielenterveytta
viimeisen kahden
viikon aikana
- Nuorisotoimen

henkilostdlle ja
taitojen
harjoittelu koulun
arjessa

palvelut
Kielivdhemmistdje [Kaupungininfoja [ Palveluissa Ei ole toteutunut | Musiikkiopistoss
n huomioiminen  |koko henkilstd huomioitu, viestinnassa a opiskeli
viestinnassa ukrainalaisia
huomioitu. Perusopetukses | oppilaita

Peruspalvelut
netissa vahintaan
kolmella kielella
vuoden 2022
loppuun
mennessa.
-4.,5.,8.,ja9.
luokan oppilaista,
lukion 1. ja 2.
\vuoden
opiskelijoista

- Tyytyvdinen
elamaansa

- Tuntee itsensa
yksindiseksi

- Koulukiusattuna
vahintdan kerran
viilkossa

- Kokenut vahvaa
positiivista
mielenterveytta
viimeisen kahden
viikon aikana

- Erittain heikko
osallisuuden
kokemus
- Vaikeasti
tyollistyvat 15-64-
\vuotiaista

sa lapsen oman

kielen tuki osalle
ulkomaalaistaust
aisista oppilaista

Tyollisyyspalvelu
issa toteutuu
tulkkipalvelut

Kuhmon
kaupunginkirjast
oon
toteuttamassa
Tervetuloa
kirjastoon -
kohdennettuja
kirjastopalveluita
tyollisyyspalvelui
den asiakkaille -
hanketta.

Tyollisyyspalvelu
issa toteutuu
tulkkipalvelut

Tyollisyyspalvelu
issa toteutuu
tulkkipalvelut
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Omaishoitajille

kansalaisopisto,

- Omaishoidon

Maksuttomia

Hyvinvointialuee

lukion
opiskelijakunnan
hallituksessa
- Lukion 1. ja 2.
vuoden
opiskelijoista

- Kohtalainen tai
vaikea
ahdistuneisuus

- Tuntee itsensa
yksindiseksi

- Koulukiusattuna
vahintaan kerran
viilkossa

- Kokenut
vanhempien tai
muiden huolta
pitavien aikuisten
fyysista vakivaltaa
\vuoden aikana

- Kokenut vahvaa
positiivista

nuorisotyovetois
esti miekkarin ja
kuraattorin
yhteistydlla.

7. luokkalaisten
Mielihetki -
kohtaamiset
kaynnistyivat
miekkarin,
kuraattorin ja
koulunuorisotydn
tekijan toimesta

tarjottavat kulttuuripalvelut, [tuella kotona uintikertoja n ja kuntien
ennaltaehkaisevat [likuntapalvelut hoidettavat 75 uimahallissa lapi | palvelutarjonta ja
palvelut \vuotta tayttaneet vuoden -polku kuvaukset
\vuoden aikana luotiin HVA:n
- Kansalaisopiston Omaishoitajien Kestavan
kulttuurialan ja kasvun Kainuu Il
opetustunnit l&heishoivaajien | -hankkeessa
vertaiskahvila
yhdistystoiminta
na
Ohjattu
saliliikunta ei
toteutunut
Miekkarin ja sivistyspalvelut, - Palautekyselyt, Toteutunut Toteutunut Toiminta jatkui Mielihetki -
kuraattorin kahvit |Kainuun keskustelut lukiolaisille perusopetuksess | vakiintuneena kohtaamiset
nuorille hyvinvointialue oppilaskuntien ja a ja lukiossa kaytantona jatkuvat
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mielenterveytta
viimeisen kahden
viikon aikana

- Erittain heikko
osallisuuden
kokemus 8. ja 9.
luokan oppilaista
- Toimeentulotukea
pitkaaikaisesti
saaneet
lapsiperheet
- Ahtaasti asuvat
lasiasuntokunnat
Syrjaytymisriskissa
olevat 18-24 -
\vuotiaat

Moniammatillinen
yhteisty6 ja
asiantuntijakuulemi
set

hyvinvointijohtoryh
ma

- ehkaisevan
paihdetyon ja
nuorten ohjaus- ja
palveluverkoston
tyoryhma

- yhdyspintaty©
Kainuun
hyvinvointialueella
- aikuissosiaalityon
sisallot mm.
paikalliset
toimintatilastot ja
palvelut

tyoryhmien

jasenet,
asiantuntijat mm.
kouluterveyshoitaja
t, miekkari,
kuraattori, Kainuun
hyvinvointialueen
ammattilaiset,
oppilashuoltoryhm
a

- 8. ja 9. luokan
oppilaista ja lukion
1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

- Kokee
terveydentilansa
keskinkertaiseksi
tai huonoksi

- Kohtalainen tai
vaikea
ahdistuneisuus

- Kokenut vahvaa
positiivista
mielenterveytta
viimeisen kahden
viikon aikana

- Erittain heikko
osallisuuden
kokemus

- Oppilaitoksen
fyysiset tybolot
hairinneet
opiskelua

Toteutunut

- Hytejory ja EPT
ryhmien jasenet
paivitetty ja
moniammatillisu
us laajentunut

Hytejory ja EPT-
ryhma
kokoontuivat
saannollisesti

Laajennettu
oppilashuoltoryh
ma kokoontui

Hyvan mielen
kunta -hankkeen
pilottikuntatoimin
ta paattyi

KAMK:n
hallinnoima
KATE — Kainuun
mielenterveysohj
elma sai
rahoituksen

Poliisin
ennaltaestava
ty0 tiiviiksi

Nuorten
kuuleminen
kouluterveyskys
elyn tuloksiin
liittyen
toteutettiin
Vaikuta! -paivan
yhteydessa

Valtuustoaloittee
n
koulukiusaamise
nja
perhevakivallan
ennaltaehkaisem
iseksi pohjalta
perustettiin
moniammatilline
n tydryhma.

Kainuun
hyvinvointialuee
n
seutukuntaneuv
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- THL:n
sairastavuusindeks
i
-4.,5.,8.,ja9.
luokan oppilaista,
lukion 1. ja 2.
\vuoden
opiskelijoista

- Tyytyvédinen
elamaansa

- Keskustelu-
vaikeuksia
vanhempien
kanssa

- Tuntee itsensa
yksindiseksi

- Koulukiusattuna
vahintaan kerran
viilkossa

- Kokenut
vanhempien tai
muiden
huoltapitavien
aikuisten fyysista
vakivaltaa vuoden
aikana

- Enintdan kahden
kilometrin
etdisyydella ala-
asteesta asuvat 7—
12-vuotiaista
Syrjaytymisriskissa
olevat 18—24-
\vuotiaat

- Vaikeasti
tyollistyvat 15—-64-
\vuotiaista

osaksi
hyvinvointity6ta
oppilaitoskaynnit
toteutuivat

Hyvinvoiva
kouluyhteisokasi
kirja. Aiheeseen
koulutettu
henkildstoa.

ottelut yhdessa
Kuhmon
kaupungin ja
Sotkamon
kunnan kanssa

TerveKunta -
verkoston
johtoryhmatydsk
entely
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Tyokyvyttomyysind
eksi

- Laajaan
terveystarkastukse
en sisaltyy
opettajan Kirjallinen
arvio oppilaan
selviytymisestd ja
hyvinvoinnista
koulussa

- Kouluympariston
terveellisyyden ja
turvallisuuden sekéa
kouluyhteison
hyvinvoinnin
edistamisen
tarkastus on tehty
peruskoulussa
kolmen vuoden
vélein

- Nuorisotoimen

palvelut

- Lilkkuntatoimen

palvelut
Kirjasto tarjoaa Ei vaadi erillisia - Kirjastokaynnit Kirjastokaynteja | Kirjastokaynteja | iWall-peliseina Kirjasto jarjestaa
maksuttomia resursseja - Kirjojen n. 50 000 n. 49600 otetiin kayttoon. matalan
kokoontumis- ja kokonaislainaus (kavijalaskurissa | (10/23), mukana kynnyksen
harrastetiloja - Kirjaston my®s lukiolaiset, | kirjaston tiloissa tapahtumia.
kuntalaisille. tapahtumiin jotka opiskelevat | opiskelevat Kirjastoon

osallistuneiden kirjaston lukiolaiset. valmisteltiin

maara luokissa) nuorten

-8.ja9. lk Kokonaislainaus | oleskelunurkka,

oppilaista Kirjastolla 9/23: n. 88000. jonne siirrettiin

- Kokenut vahvaa | jarjestettyja nuorten

positiivista tapahtumia 29 Kirjastolla aikuisten kirja- ja

mielenterveytta kpl, osallistujia jarjestetiin sarjakuva-

viimeisen kahden | yht. 364 saannollisesti aineistoa.

viikon aikana

tapahtumia (mm.

Novellikoukku,
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- Erittain heikko
osallisuuden
kokemus

- Kunta madaltaa
kulttuuriin
osallistumisen
kynnysta

Vuoden
kokonaislainaus
10/22: 100158

lukupiiri,
kirjallisuusillat) ja
tarjottiin tiloja
muiden
toimijoiden
jarjestamille
tapahtumille
(mm. peli-illat)

- Kirjastolla
toteutettu
tyottomille
tyonhakijoille
kohdistettu
lukemisenedista
mishanke. Heita
osallistettiin
myds palvelujen
suunnitteluun.
Hanke jatkuu
vuoden loppuun.

Kirjaston
kaytbnopetus ja
lukemisen
edistaminen
kaikilla luokka-
asteilla ja

esiopetuksessa.

Kirjaston
tyontekijat,
koulujen opettajat

- Kirjastokaynnit
- Kirjojen
kokonaislainaus
- Kirjaston
tapahtumiin
osallistuneiden
maara

- Kunta madaltaa
kulttuuriin
osallistumisen
kynnystéa

Kirjastokaynteja
n. 49600
(10/23), mukana
kirjaston tiloissa
opiskelevat
lukiolaiset.

Kokonaislainaus
9/23: n. 88000.

Lukiolaiset
opiskelevat
kirjastolla
paivittain

Kirjavinkkausta
ja
kirjastonkayténo
petusta

Aikuisten
lukemisen
edistamistyon
kehittdminen

Tervetuloa
kirjastoon -
hankkeessa
aloitettua
hakeutuvaa
vinkkaustyota
jatkettiin.

Kirjastolla
jarjestetaan
koululaisten
kirjavinkkauksia

Lukiolaiset
opiskelevat
kirjastolla
paivittain

Kirjavinkkausta
ja
kirjastonkayténo
petusta
jarjestetaan eri
luokka-asteille
saanndllisesti.

Perusopetuksen
kirjastovierailut
kaikilla luokka-
asteilla
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jarjestettiin eri
luokka-asteille
saannollisesti.

Perusopetuksen
kirjastovierailut
kaikilla luokka-

asteilla
Tunne- ja \Varhaiskasvatukse [- Hyvinvoinnin Hyvinvoiva
kaveritaitojen n tyontekijat, vuosikello, kouluyhteiso-
opettaminen koulutukset vaikuttavuuden kasikirja.
varhaiskasvatukse [henkilostélle. arviointi Aiheeseen
ssa ja toimintasuunnitelmi koulutettu
esiopetuksessa. en arvioinnin henkilostoa

yhteydessa.
-4.,5.,8.,ja9.
luokan oppilaista,
lukion 1. ja 2.
vuoden
opiskelijoista

- Tyytyvdinen
elamaansa

- Keskustelu-
vaikeuksia
vanhempien
kanssa

- Tuntee itsensa
yksindiseksi

- Koulukiusattuna
vahintaan kerran
viilkossa

- Kokenut vahvaa
positiivista
mielenterveytta
viimeisen kahden
viikon aikana

- Erittain heikko
osallisuuden

kokemus
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Varhaiskasvatukse
en osallistuneet

- Koulukiusattuna
vahintaan kerran
viikossa

lapset 1-6-
\vuotiaista
Huomaa hyva - Varhaiskasvatukse |- Tydyhteiso Huomaa hyva - Perusopetuksen | Vahvuusperustai
vahvuusperustaise |n tyéntekijat, arviointi, menetelma Huomaa hyva - suuteen liittyvaa
n menetelman koulutukset asiakaskyselyt otettiin kayttdon koulutukset koulutusta
kaytté kasvatuksen|henkildstolle. perheille, jatkuvat 3.-6. Ik perusopetuksen
ja opetuksen toimintasuunnitelmi Perusopetukses henkilostolle
tukena. en arviointi sa Huomaa hyva
\vuosittain. -koulutukset Huomaa hyvéa-
-4.,5.,8.,ja9. alkaneet 1.-2. |k tutoreiden
luokan oppilaista, seka koulutus
lukion 1. ja 2. erityisopetus varhaiskasvatuk
vuoden sessa jatkuu.
opiskelijoista Huomaa hyva-
- Tyytyvédinen tutoreiden
elamaansa kouluttaminen
- Keskustelu- varhaiskasvatuk
vaikeuksia sessa.
vanhempien
kanssa
- Tuntee itsensa
yksindiseksi

Varhaiskasvatukse

en osallistuneet

lapset 1-6-

vuotiaista
Kotouttamisen Kunta, tyollisyyden |- 4. 5. 8. ja 9. Kainuun Kotouttamispalv | Ystavyyskahvila/
\vastuutahot kuntakokeilu, luokan oppilaista, | yhteinen elut kuntoon osallisuuskahvila
maaritelty ja Taitotehdas, sote, [lukion 1. ja 2. kotouttamisohjel -pilotointisarja
kotouttamisen jarjestot, vuoden ma paivitetty ja Ystavyskahvila/ | jatkuu
tyokalut kaytdéssd [seurakunta opiskelijoista hyvéaksytty Kvalt osallisuuskahvila

- Tyytyvéainen 20.12.2021 § -pilotointisarja

elamaansa 105 kaynnistyi
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- Tuntee itsensa
yksinaiseksi

- Koulukiusattuna
vahintdan kerran
viikossa

- Kokenut vahvaa
positiivista
mielenterveytta
viimeisen kahden
viikon aikana

- Erittain heikko
osallisuuden
kokemus

- Ahtaasti asuvat
lapsiasuntokunnat
- Enintdan kahden
kilometrin
etaisyydella ala-
asteesta asuvat 7—
12-vuotiaista
Maahanmuuttajien
kotouttamisen
edistaminen

yhteisty0ssa
ELY:n kanssa

Mielen
hyvinvoinnin
vahvistaminen

Kaikki

- 8.ja 9. luokan
oppilaista, lukion 1.
ja 2. vuoden
opiskelijoista

- kohtalainen tai
vaikea
ahdistuneisuus

- Kokenut vahvaa
positiivista
mielenterveytta
viimeisen kahden
viikon aikana

- Erittain heikko
osallisuuden
kokemus

Kuhmon tyévire
ry kaynnisti

Mielen
hyvinvoinnin
tarkistuslistan
monipuolinen
hyodyntaminen

KATE — Kainuun
mielenterveysohj
elmatyohon ja
hankkeen
tarjoamiin
esihenkildkoulut
uksiin
osallistuttiin

KATE- hankkeen

toimenpiteisiin
osallistutaan ja
ohjelmatyéta
edistetdan

Mielen
hyvinvoinnin
tarkistuslista

otetaan kayttdon

laajan
hyvinvointikerto
muksen ja -
suunnitelman
tyostossa
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- Oppilaitoksen
fyysiset tyoolot
hairinneet
opiskelua
-4.,5.,8.ja9.
luokan oppilaista,
lukion 1. ja 2.
\vuoden
opiskelijoista

- Tuntee itsensa
yksinaiseksi

-Koulukiusattuna
vahintaan kerran
viilkossa

- Kokenut
vanhempien tai
muiden
huoltapitavien
aikuisten fyysista
vakivaltaa vuoden
aikana
Mielenterveysperu
steisesti
sairauspaivarahaa
saaneet 25-64

vanhusvéaestolle
suunnatun
kaveripalvelun

Aiesopimus
yhteistyosta
Kainuun
kriisikeskuksen
kanssa
ennaltaehkaisev
an kriisiavun ja
tuen
jarjestamisesta
Kuhmossa
Hyva Paiva -
ryhméatoiminta

Ystavatoiminnan
kurssi
yhteistydssa
vanhus- ja
vammaisneuvost
on, srk/diakonian
ja elakeliiton
kanssa

Kriisikeskustoimi
ntaa jatkettiin
sopimus
uusimalla

Ystavatoimintaa
n koulutetut
vapaaehtoiset
toimivat
yksindisten
tukena: toteutui
Tydvire ry:n,
seurakunnan ja
elakelaisjarjestoj
en toimintana,
joissa
vapaaehtoisia

, Sukupuolten tasa-

vuotiaat Sotaveteraanijarj | ystavia toimijana
- Nuorisotoimen eston 64 henkiloa
palvelut saannollinen
- Lilkuntatoimen kerhotoiminta Kestavan
palvelut kasvun Kainuu I
-hankkeen
toimenpiteita
jalkautui
ylakoululle esim.
Mielihetki
Yhdenvertaisuus ja|Kaikki - Itsearviointi Soveltavan
tasa-arvotyo kunnan likunnan
yhdenvertaisuuden suunnitelma

osaksi Kuhmon

42



arvon ja
palveluiden
yhdenvertaisen
saavutettavuuden
edistamisesta

Yhdenvertaisuus
koulutusta
jarjestettiin
henkilostolle
Oulu 2026 -
hankkeen kautta

Musiikkiopistolla
suunnitelma

Liikkumisohjelm
aa

laadittu
515 Yhdyspintayhteisty [Kainuun - 8. ja 9. luokan Kainuun Liikuntaneuvonn
. 0 hyvinvointialueenlhyvinvointialue, oppilaista ja lukion hyvinvointialuee an palveluketju
PalveIUJen kanssa sivistyspalvelut, 1. ja 2. vuoden n yhdyspintatytn toimii ja
saavutettavuul- tyollisyydenhoitopa [opiskelijoista teema- asiakaskirjaamis
S liikuntaneuvonnan |lvelut, - Kokee alatyoryhmat kaytannot
palveluketjut nuorisopalvelut terveydentilansa tyoskentelivat ratkaistaan
- keskinkertaiseksi | Erityisryhmienliik | tiiviisti sote- yhteistydssa
kouluterveydenhuo tai huonoksi unnanohjaus uudistuksen HVA: ja
Ito - Kohtalainen tai | kehitysvammahu | tiimoilta Kainuun kuntien
- koulupsykologi vaikea olto ja - Kaikissa kanssa
- miekkari ahdistuneisuus mielenterveyspal | alatydryhmisséa
- neuvola -4.,5.,8.,ja9. velut kaupungin Alueellinen
- terapiapalvelut luokan oppilaista, edustus Voimaa
- lastensuojelu, lukion 1. ja 2. vanhuuteen -
vammaispalvelu, vuoden Palvelut tukenasi ohjelma
kehitysvammahuolt opiskelijoista -hanke etsi kaynnistyy
0, - Tyytyvéinen ratkaisuja kotona
aikuissosiaality©, elaméaéansa asumista Tydikaisten
mielenterveys- ja - Keskustelu- tukevien Kuka minua
paihdetyd vaikeuksia palvelujen liikuttaisi? -
vanhempien kehittamiseksi likuntaneuvonta
kanssa ikaihmisille Aloitettiin hanke toteutuu
- Tuntee itsensa Kainuussa yhteistyo
yksindiseksi - Kuhmossa Pohjois-Suomen | Soveltavan
- Koulukiusattuna toimi oma likuntaneuvonta | liikunnan
vahintaan kerran pilottiryhma, verkostossa kehittamishanke
vilkossa jonka kaynnistyy
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- Kokenut
vanhempien tai
muiden huolta
pitavien aikuisten
fyysista vakivaltaa
\vuoden aikana

- Kokenut vahvaa
positiivista
mielenterveytta
viimeisen kahden
viikon aikana

- Erittéin heikko
osallisuuden
kokemus
- Koti- ja vapaa-
ajan tapaturmiin
liittyvat hoitojaksot
- Kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 v.
tayttaneilla
- Enintaan kahden
kilometrin
etaisyydella ala-
asteesta asuvat 7—
12-vuotiaista
- Enintdan 500 m
etaisyydella
paivittaistavarakau
pasta asuvat 75 v.
tayttéaneista
- Enintaan 1
kilometrin paassa
l&hivirkistys-
alueista asuvat
- Ulkona,
yOmajoissa,
tilapaissuojissa ja
laitoksissa asuvat
yksindiset
asunnottomat

kokoamisessa
Vanhus- ja
vammaisneuvost
o aktiivisena
toimijana

Kuhmon
poikkisektoraalin
en
perhekeskustiimi
kokoontui
saannollisesti

Kainuun
hyvinvointiryhma
kokoontui
saannollisesti.
Ryhmassa
mukana
hyvinvointiaktiva
attori

Liikuntaneuvonn
an
kaynnistamisest
a Kuhmossa
paatettiin
valiokunnissa

- toiminta
kaynnistynyt
hiljalleen
samalla
palveluketjua
kehittaen

Erityisryhmienliik
unnanohjaus
kehitysvammahu
olto ja
mielenterveyspal
velut

Palvelut tukenasi
-hankkeen
vaikutukset
osoittivat Finger-
toimintamallin
toimivuuden,
mutta toiminta ei
jatkunut

Luontoldhetteen
pilotointi
vaihtoehtona
liikuntaneuvonna
lle (STM&Luke)

Taiteen
perusopetuksen
ammattilaiset
mukaan
opiskelijahuollon
moniammatillise
en ryhméaan
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Sairastavuusindek
Si

Nuorisopalvelut
mukana Kainuun

- Laajaan alueen Kaenuun
terveystarkastukse Discordissa
en sisaltyy nuorille
opettajan Kirjallinen
arvio oppilaan
selviytymisestd ja
hyvinvoinnista
koulussa
- Nuorisotoimen
palvelut
- Lilkkuntatoimen
palvelut
Avoin ja laaja viestintatiimi, - Some-kanavien Matkailu- ja Viestintatiimi
palveluista palveluyksikot ja nettisivun viestintdkoordina | kokoontuu
tiedottaminen seurantatilastot attori palkattiin saannollisesti ja
- kaikki tuottaa sisaltoa
Viestintasuunnit
elma
hyvéaksyttiin ja
kayttoonotettiin
TikTok-
koulutukset
jarjestetiin
Tyollisyyden Tyollisyysohjaajien [- Koulutuksen Palvelua On aktiivisesti TE-palvelut ovat
kuntakokeilun HTV-resurssi ulkopuolelle saaneet valmistauduttu siirtyneet
tyollisyysohjaajat jaaneet 17-24- asiakkaat ja TEPA 2024 - kuntaan
jalkautuva \vuotiaat heidéan uudistukseen
asiakastyo; - Toimeentulotukea tilanteensa Asiakkaita
tarvittaessa pitkaaikaisesti kehittyminen palvellaan
kotikaynnit saaneet tyollistymissuunn TyOdmarkkinatori
asiakkaan kotiin lapsiperheet itelmineen on - jarjestelméssa
(sos..toimen ja - Nuorisoty6ttomat Kirjattu
paihdetydn 18-24-vuotiaasta tydllisyyden TE - hallinnosta
edustajien kanssa) tydvoimasta kuntakokeilun on siirtynyt
kayttdmaan
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- Vaikeasti
tyollistyvat 15—64-
\vuotiaat

valtakunnallisee
n URA-
jarjestelmaan
HTV-resurssia
lisatty
asiakasmaarien
kasvaessa

kaupungille
HTV-resurssia

Kirjastoautosta
monitoimiauto

Kirjaston ja
kulttuurin
tyontekijat,
Kuhmon
kylayhdistykset,
Kuhmon apteekki,
taitelijat

Kirjastoautolle
saatava valtion
budjettiin
maararaha

- Laakkeiden
toimittaminen
kirjastoauton
mukana jatkuu.
Viedaan
kulttuuritoimintaa
kirjastoauton
asiakkaille
perukkaan.

- Kirjastokaynnit
- Kirjojen
kokonaislainaus
- Kirjaston
tapahtumiin
osallistuneiden
maara

- Palvelua
saaneiden
asiakkaiden
maara.

- Kunta madaltaa
kulttuuriin
osallistumisen

kynnysta

Laakkeiden
toimittaminen
kirjastoauton
mukana
kaynnistyi

Laakkeiden
toimittaminen
kirjastoauton
mukana on
jatkunut, kysynta
vahaista

Viedaan
kulttuuria
kirjastoauton
mukana
perukoihin

Kirjastoauton
kokonaislainaus
tammi-lokakuulta
18 833 kpl
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Kirjaston Kirjaston - Kirjastokaynnit Omatoimiaikojen | Omatoimen Omatoimen
omatoimiaukiolo  |henkildkunta - Kirjojen kavijamaara on kirjautumisia kirjautumisia 1-
liséa kirjaston kokonaislainaus kasvanut tammi- 10/2024 5559
palvelujen - Kunta madaltaa | tasaisesti. syyskuulta 3720. | kpl
saavutettavuutta kulttuuriin Omatoimesta Kayttbaste
arki-iltaisin ja osallistumisen tullut paljon lisdantynyt
viikonloppuisin. kynnysta hyvaa selvasti
palautetta. edellisesta
- Kirjautumisia vuodesta. Hyvaa
huhtikuulta asiakaspalautett
marraskuulle a on tullut.
2090
Pohjoisen eKirjasto|Kirjaston - E-kirjojen, E- E-palvelujen Kuntien
kaynnistyy talousarviossa aanikirjojen ja saatavuus on eKirjaston
1.1.2022 varattu maararaha [Vidlan vuosittainen| parantunut kayttdonotto
lainausmaara varsinkin
- Kirjojen aanikirjojen
kokonaislainaus osalta
Kuhmon liikuntapalvelujen |- Lihavuuden Paatettiin Liikkumisohjelm Liikkumisohjelm
liikuntapalvelusuun [henkil6sto, vleisyys 2-16- vetovoimaisuude a valmisteltiin an
nitelman yhdistykset: vuotiailla n johtoryhmassa paatostasolle. taydentaminen
laatiminen liikuntaseurat, -4.,5.,8.ja9. yhdistaa Liikuntatoimijat soveltavan
- kansanterveys-, luokan oppilaista ja| liilkuntasuunnittel osallistettiin likunnan osalta
hyvinvointiaktivaatt |elékelais- ja lukion 1. ja 2. u hyvinvointi- ja suunnittelu- ja ohjelman
ori nuorisojarjestdt,  vuoden taloussuunnitelm tyohon. jalkauttaminen
- kylayhdistykset, opiskelijoista iin
kunnossapitopaalli |[seurakunta, - Vahintaan Osallistuttiin
kkd vanhusneuvosto, [tunnin paivassa Kainuun
nuorisovaltuusto, [liikkuvat KAMK:n maakunnallisen
likuntapalveluyrity | - Enintaan Liikuntadata likkumisohjelma
kset, kahden kilometrin hyvinvoinnin n valmisteluun

KAMK
opinnaytetyo

etaisyydella ala-
asteesta asuvat

- Lasten ja nuorten
fyysinen
toimintakyky
(MOVE!-mittaus) 5.
ja 8. Ik

- Kaatumisiin ja

putoamisiin liittyvat

tueksi Kainuussa
-hanke ei saanut
rahoitusta
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hoitojaksot 65 v.
tayttaneilla

- Lilkkuntapaikat ja
likuntapuistot
Enintdan 1
kilometrin padssa
[&hivirkistys-
alueista asuvat

- Lilkkunnan
edistaminen
kunnassa TEA-
pistemaara

- Liilkuntatoimen
palvelut

- Kevyen liikkenteen
vaylia m/as.

Liikuntapaikkarake
ntaminen

- esteetOn
uimahalli

- Saarikosken
[&hiliikuntapaikka

Investointisuunnitel
man osalta on
tehtava karsintaa
ja priorisointia.

Investointivaraukse
tl
kuntarahoitus,
AVI:n
likuntapaikkarahoit
us

- Lihavuuden
vleisyys 2-16-
vuotiailla

- Vahintaan tunnin
paivassa liikkuvat
4.,5.,8.ja9.
luokan oppilaista ja
lukion 1. ja 2.
vuoden
opiskelijoista

- Lasten ja nuorten
fyysinen
toimintakyky
(MOVE!-mittaus) 5.
ja 8. Ik

- Kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 v.
tayttaneilla

- Liilkuntapaikat ja
likuntapuistot
Enintdan 1

kilometrin pddssa

Uimahalli-
investointi
iimoitettu
PSAV:n
rahoitussuunntiel
maan, EVA
sijainnista
hyvaksytty
valtuustossa

Kiinteistostrategi
an
paatoksentekoka
sittely

Liikuntapaikkase
lvitystyo
valmisteltiin
paatdksentekoo
n

Kiinteistdstrategi
atyéryhman
tyoskentely
jatkuu
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[ahivirkistysalueista
asuvat

- Liilkuntatoimen
palvelut

- Enintaan 1 km
paassa
[&hivirkistysalueest
a asuvat

Joukkoliikenteen  [Joukkoliikennepalv [- Enintéén 1 km Ikéihmisten Ikaihmisten
saavuttaminen elut etaisyydella viisaan viisaan
saanndllisen asiointiliikkumise | asiointiliikkumise
joukkoliikenteen n ohjelma - n ohjelma -
pysékista asuvat hanke hanke paattyi ja
yhteistytssa raportti
Traficomin toimenpide-
kanssa ehdotuksineen
- Liikkumiskysely | julkaistiin
kuntalaisille
51.6 Ruokakasvatus [ Ateriapalvelut, - Li_havuuden Kouluruokakysel Vanhempien Ikaantyneiden Ma_ksuton _

. Perusopetus, yleisyys 2-16- y tehty kutsuminen terveysneuvonta | vélipala tarjotaan
Ravitsemus ylakouluja i ykio, vuotiailla kouluruokailuun | ravitsemustottu | oppilaille
hyvinvoinnin ikaantynyt vaesto [oppilaskunnat, - Ei syo Tuupalan musten
tukena . Nuorisovaltuusto, - koululounasta ruokalassa Ruokakasvatus- | kehittamiseksi Virekon kanssa

Maksuton valipala |vanhus- ja paivittain 8. ja 9. nostettu ta on toteutettu esim. yhteisty6 sailyy
kaikille -kokeilu vammaisneuvosto [luokan oppilaista | enemman esille | yhtenaiskoulun tiedottamisella aktiivisena ja
) _ ~ |Kainuun - Koulussa kasvisruoka- kanssa. toimintaa
Asiakasyhteisty6 jahyvinvointialue noudatetaan vaihtoehtoa ja Oppilaskunnan kehitetdan
-kuuleminen Valtion on tarjolla ja edelleen
ravitsemusneuvott | ensimmaisena ruokapalvelujen asiakkaita
elukunnan linjastossa vdlinen yhteisty6 kuullen,
kouluruokailusuosit jatkunut. palvelusopimust
usta koululounaan | Lammin kasvis Ruokapalvelu- aja
ja valipalojen ollut tarjolla 1 x vastaava valtakunnallisia
jarjestamisessa vko. Nostetaan 2 | osallistunut kouluruoka
- Kunta on Xvko/2-3/ paivanavauksiin. suosituksia
asettanut tavoitteet| lista viikolle Ateria- ja noudattaen
ja toimenpiteet tarjolle. Ateria- ja puhtauspalvelu-
ikdantyneiden Kasvikset puhtauspalvelu- | jen uusi
hyvinvointia ja maistuvat jen kilpailutus toimintamalli
terveytta varsinkin ulkoisille kaynnistyi.
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edistavien
ravitsemustottumu
sten lisdamiseksi

pienempien
lasten
keskuudessa.

Ruokapalvelut
tavannut
oppilaskuntien
hallitukset ja
tarkoitus jatkaa
tapaamisia
vuosittain

toimijoille ja

kunnille -> HVA
paatos palvelun
tuottajasta SOL

Maksuton
valipalakokeilu
perusopetuksess
a marras-
joulukuussa

Toimintaa on
kehitetty
aktiivisesti.

Vireko osallistui
Vaikuta! -
paivaan

Asiakastoimikunt
a perustettiin
toiminnan
kehittamiseksi ja
asiakkaiden
osallistamiseksi:
Vireko, SOL,
Varhaiskasvatus
, Perusopetus ja
Palveluvastaava
Loka-joulukuun
aikana kerattiin
varhaiskasvatuk
sen ja
perusopetuksen
lounas
asiakkailta
palaute
sahkdisella
“hymynaama-
koneella”

Liikuntaneuvonta
sisaltaa myos
elintapaohjausta

5.2 Kuhmo -turvallinen kaupunki asua ja elaa
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Tavoite Toimenpiteet ja |Resurssit Arviointimittarit/ | TOT 2022 TOT 2023 TOT 2024 TAVOITE 2025
vastuutaho Indikaattorit
521 Digitaaliset kirjaston - Kirjastokaynnit Kansalaisopiston | Kuhmon Kuhmon
.. . [palvelut henkildkunnan - Kirjaston digiopetus digipolku digipolku-
Dlglosaamme kuntalaisten opastus tapahtumiin suunnitelman suunnitelman
n luo haltuun digitaitoja |digipalveluiden osallistuneiden Tarinatuvalla kayttéonotto paivittaminen.
: opettelemalla kaytdssa, maara ikdihmisille varhaiskasvatuk
turvallisuutta kansalaisopisto - Kunta madaltaa kohdennettuja sessa ja
kulttuuriin digineuvonta- perusopetuksess
osallistumisen kursseja a
kynnysta Kirjaston
digipalveluopast
us osana Kirjaston

asiakaspalvelua

Vapaaehtoistoim
jjoiden alkeis- ja
jatkodigineuvont
akurssit
ikédantyneille
yhteistydssa
ev.lut.
seurakunnan ja
kansalaisopiston
kanssa

Nuorten
digineuvonta
nuorisopalveluje
nja
tyollisyydenhoid
on palvelujen
toimesta

asiakaspalveluss
a tarjotaan tietoa
eKirjastopalvelus
ita

LC
Kuhmo/Helenat
jarjesti kirjastolla
ikaihmisille
suunnattua
digineuvontaa

51



5.2.2
Tekniikka
lisaa
luotettavuutta

Etaluettavat
lampo- ja
\vesimittarit

Jateveden
puhdistamon
saneeraus

Kaupungin
jarjestama
vedenjakelupiste ja
kemsan tyhjennys

Kuhmon lamp6
Oy:n uusi
lampoévoimala

Kuhmon
\VesiEnergia oy

Kuhmon lamp6

- Asennettujen
mittareiden maara

Vesimittarit
518/2049

Lampdomittarit
133/700

Jatevedenpuhdis
tamon
rakennuksen
saneeraus
kaynnistetty

Jatevedenpuhdis
tamon
rakennuksen
saneeraus
valmis

Kaupungin
jarjestama
vedenjakelupiste
toteutettu

Kuhmon Lampd
[ampdvoimalainv
estointi

Vesimittarit
1450/2049

Lampomittarit
550/700

Karavaanareille
kemsan
tyhjennys
jarjestettiin
kesakaudella
Kalevala
Campingilla

Vesimittarit
1700/2049

Lampomittarit
650/700

Jatevedenpuhdis
tamon
koneistosaneera
ukset

Verkkokauppa ja
Chat-palvelu

asiakaspalvelutiimi

- Tuotepalvelu
laajenee, asiakkaat
oppivat
kayttdmaan
aktiivisesti palvelua

Verkkokaupan
kayttéonotosta
on viestitty

Chat palvelun
yhteydenotot:

Aloitettuja 356
kpl
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Ohjautunut
sahkopostiin 195
kpl

Liittyneita 161
kpl

5.2.3 Ankkuritoiminta poliisi, -4.,5.,8.,ja9. Ankkuritoiminna | Ankkuritiimin Nuorisopalveluill
koulukuraattori, luokan oppilaista, n toimintaa e tehostetun
Kohtelemme sosiaalitydntekija, [lukion 1. ja 2. kaynnistamisest | hyoddynnetdan ja | nuorisotyon
toisia hyvin ja erityisnuorisotyd  |vuoden a paatettiin ja kehitetaan suunnitelman
0saamme opiskelijoista yhteisty6sopimu _ laadinta
. ) - Koulukiusattuna s poliisin kanssa | Kuhmon raati -
kanssakaymlse vahintaéan kerran allekirjoitettiin. keskustelutilaisu
n taidon. viikossa Toiminta us jarjestettiin
- Kokenut kaynnistyi esiintyneen
Noudatamme vanhempien tai 1.10.2023. ilkivallan ja
lakia ja hyvié_ muiden huolta hyvien tapojen
tapoj a pitavien aikuisten va_stgisen
' fyysista vakivaltaa toiminnan
vuoden aikana seurauksena
- Kokenut vahvaa
positiivista
mielenterveytta
viimeisen kahden
viikon aikana
- Erittéin heikko
osallisuuden
kokemus
- Poliisin tietoon
tulleet henkeen ja
terveyteen
kohdistuneet
rikokset
- Poliisin tietoon
tulleet
omaisuusrikokset
Lahisuhdevékivallasivistyspalvelut, - Kainuulainen Kainuun Hella hanke Lahisuhdevakiva | Lahisuhdevéakiva
n ehkaisy Kainuun toimintamalli on hyvinvointialuee | paattyy. [tatietouden llan
hyvinvointialue, syntynyt ja sita n teemaryhma Materiaaleja lisédminen ennaltaehkaisyn,
Hella-hanke kaytetédan perustettiin ja hyddynnetty ammattilaisille ja | uhrien ja
Kuhmon kuntalaisille tekijéiden
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-4.,5.,8.,ja9. kaupungin kaytannon tietoutta lisataan
luokan oppilaista, | edustaja tydssa. Vakivallan tiedotustydlla
lukion 1. ja 2. nimettiin ehkaisevan tyon | mm. HVA:n
\vuoden tyéryhman menetelmien palveluja ja
opiskelijoista jaseneksi kartoittaminen ja | aineistoa
- Keskustelu- hyddyntaminen hyddyntaen
\vaikeuksia seka
vanhempien koulukiusaamise
kanssa n ehkaiseminen
- Kokenut — selvitysta
vanhempien tai valmistelemaan
muiden perustettiin
huoltapitavien tyoryhma
aikuisten fyysista
vakivaltaa vuoden
aikana
- Kokenut vahvaa
positiivista
mielenterveytta
viimeisen kahden
viikon aikana
- Poliisin tietoon
tulleet henkeen ja
terveyteen
kohdistuneet
rikokset
Pidetdaan yhdessa [kuntalaiset, - Poliisin tietoon Ilkivaltaa Poliisin Kasvatukselliset | Tyd ilkivallan
ymparisto kaupungin tulleet henkeen ja | kohdistunut oppilaitoskaynnit | herkkyyskaudet kitkemiseksi ja
viihtyisana ja tyontekijat, terveyteen kaupungin eri ovat jo alle epaasialliseen
turvallisena. Kainuun kohdistuneet kiinteistoihin Ankkuritoiminta kouluikaisilla kéaytokseen
hyvinvointialueen |rikokset pitkin vuotta. kaynnistyi lapsilla -> puuttumiseksi
Puututaan tyontekijat, - Poliisin tietoon Tarvitaan Vanhempien/ jatkuu
jarjestelmallisesti  [turvallisuusammattiftulleet toimenpiteita ja Ylakoulun perheiden
ilkivaltaan, laiset, omaisuusrikokset | toimintamalleja valvontakameroi | osallistaminen ja
vakivaltaan ja yrittajat -4.,5.,8.,ja9. ennaltaehkaisev | den ansiosta kannustaminen
rikoksiin luokan oppilaista, | &an tychon. ilkivaltatapauksii | esimerkilliseen
lukion 1. ja 2. n on paasty toimintaan
\vuoden puuttumaan
opiskelijoista aikaisempaa
paremmin
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- Koulukiusattuna
vahintaan kerran
viilkossa

- Kokenut
vanhempien tai
muiden huolta
pitavien aikuisten
fyysista vakivaltaa
\vuoden aikana

- Kokenut vahvaa
positiivista
mielenterveytta
viimeisen kahden
viikon aikana

- Erittain heikko
osallisuuden
kokemus
- Vammojen ja
myrkytysten vuoksi
sairaalassa
hoidetut potilaat
- Kouluympariston
terveellisyyden ja
turvallisuuden seké
kouluyhteison
hyvinvoinnin
edistamisen
tarkastus on tehty
peruskoulussa
kolmen vuoden
valein

- Oppilaitoksen
fyysiset tyoolot
hairinneet
opiskelua 8. ja 9. |k
oppilaat seka lukio
1. ja 2. vuoden
opiskelijat

Kuntalaisia
kuultiin ja

osallistettiin mm.

kaavoituksiin
liittyen

Vartijat
aktiivisina
puhuttajina
valvontatyon
aikana

Osallistava
budjetointi 7-29
-vuotiaille.
Esitysten
johtopaatokset
hyvaksytty
elinvoimavalioku
nnassa.

Ankkuritoiminna
n keinot mm.
sovittelussa

Osallistettiin
kuntalaiset
yhteiseen
keskusteluun
lisdantyneen
ilkivallan ja
epaasiallisen
kaytoksen
seurauksena
Kuhmon raati -
keskustelutilaisu
udessa
Vartijanakyvyyde
n lisddminen
koulupaivéan
aikana

Motoristit
koulukiusaamist
a vastaan
jalkautui
Tuupalan
ylakoululle
koulun
aloituksen
aikaan

Kiusaamisesta
Kipu. -oppitunti
Tuupalan
yhtenaiskoululla
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52.4 Ikdéntyneiden Liikenneturvallisuu |- Poliisin tietoon Ei ole toteutunut | Ikaantyneiden Ikaantyneiden
.. ajotaidot - ajosyyni |sasiantuntijat, tulleet ennakoivan ajon | ennakoivan ajon
Liikenneturv likenneturvallisuus Jlikenneturvallisuud kurssi toteutui kursseille
allisuuden tyoryhma, en vaarantamiset vanhus- ja osallistui 19
; ; kuljetussuunnittelij |ja vammaisneuvost | teoriaoppilasta ja
kehlttymmen a, likennerikkomukse on paatoksella. 11 tietoajon
eri toimialojen t Osallistujia 23. ajajaa.
tyontekijat, - Ajosyyniin
kaupungin tilat ja  |Liikennevahingoiss osallistui kurssin
alueet a vammautuneet ja jalkeen reilu
kuolleet henkilot puolet
osallistujista.
Mopoilukulttuurin  [hanke, - Poliisin tietoon Hanke Moporatsiat 300 km
kehittyminen liikenneturvallisuus Jtulleet toteutunut Roomaan Fiksun
turvalliseksi tyoryhma, likenneturvallisuud Mopo-oppitunnit | mopoilun
kuljetussuunnittelij |en vaarantamiset ylakoulu ohjelmassa
a ja koulutus
likennerikkomukse
t Ylakoulun
- mopokerhot
Liikennevahingoiss toteutuivat
a vammautuneet ja
kuolleet henkil6t
Katujen kunnostus [TA- ja - Kaatumisiin ja Rajakadun Kevyen Suojateiden Pajukujan
ja investointimadarara |putoamisiin liittyvat| remontin likenteen tehovalaistuskoh | saaneeraukseen
likenneturvallisuud |hat, hoitojaksot 65 v. yhteydessa vaylien teet toteutettiin liittyvien
en parantaminen |kunnallistekniikka, [tAyttaneilla rakennettu uutta | uudisrakentamin | ELY:n toimesta likennejarjestelyj
likenneturvallisuus |- pyodratieta 500 m | en katujen Kainuuntielle ja en tarkastelu
tyoryhma Liikennevahingoiss kunnostusten Peuranpolulle etenkin raskaan
a vammautuneet ja| Tivontie yhteydessa. likenteen/

kuolleet henkil6t

- Vammojen ja
myrkytysten vuoksi
sairaalassa
hoidetut potilaat

- Kevyen liilkenteen
vaylid m/as.

peruskorjattu

Kantolan
alueelle
turvallisuutta
lisatty
liikkennemerkein

Uutta vaylaa 370
m.

Alikulun
rakentaminen
Peuranpolulle

Hyryntien
kiertoliittyman
parantaminen

Suunnitellut
katusaneerauks
et toteutuivat
pois lukien
Kontionkatu

Uusia
pyorakatoksia
hankittiin 2 kpl

lapiajoliikenteen
osalta

Rantaraitin
kevyen
likenteen vaylan
uudisrakentamin
en vdlille kirkon
ranta -
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Hyryntien siirto

Nopeusrajoitus
ja
likennemerkkisii
rrot

Heijastinpuu

Katujen
saneeraukset
toteutuivat
investointisuunni
telman
mukaisesti

Hyryntien
suojatie koulun
kohdalla koetaan
turvattomaksi

Koululaisten
saattoliikenteess
aviela
parannettavaa ->
koulukuljetusalu
eella
ylimaéraista
liikennetta

Siirrettavien
nopeusvalvonta-
kameroiden
hankkiminen

Opettajien ja
nuorisotyon
tiedotteet
"Vinkkeja

Liikenneturvallis
uussuunnitelma
yhteisty0ssa
Kainuun kuntien
kanssa. Sisalsi
kavelyn ja
pyoraliikenteen
edistamista
kartoittavan
osion. Hanke
Kuuden kunnan
viisaan
liikkumisen
suunnitelmasta
toteutui

Maakunnan
ranta

Liikenneturvallis
uussuunnitelman
toimenpiteiden
kaynnistyminen
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lilkkenneturvallisu

ustyéhon”
1-6. Ik
suunnattu
likennekasvatus
kirja
lahjoituksena
kaikille 1. Ik
oppilaille
525 Saavutettavuus viestintatiimi, - Viestintatiimi Julkaisujen Viestinta- Viestintatiimin
o digitaalisessa koulutukset koulutettu saavutettavuute | tiimildisten koulutukset
Esteettomat viestinnassa (saavutettavuus en mm. koulutukset toteutuivat
palvelut - viestintatiimi direktiivi, selkokieli)] somekuvissa ja tarvelahtoisesti
- Julkaisut ovat laadittujen Eduhouse
saavutettavia, asiakirjojen koulutuspalvelun
asiakaspalaute saavutettavuute | kautta
en kiinnitetty
huomiota
Palvelut fyysisesti [tilapalvelut, - Vanhus- ja Vanhus- ja Vanhus-- ja
saavutettavissa ja |kunnallistekniikka |Uudisrakentamises| vammaisneuvost | vammaisneuvost vammaisneuvost
tilat turvallisia sa on on on
kayttajille ennakkovaikutuste | esteettdmyyskav | esteettémyyskav esteettomyyskav
n arviointi ely ely elyt
- Kaatumisiin ja kaupungintalolla
putoamisiin liittyvat ja kylataloilla
hoitojaksot 65 v.
tayttaneille
- Kevyen liilkenteen
vaylid m/as.
5.2.6 Kuntaorganisaatiosfturvallisuus- - Primadristen Varautumisen Turvallisuusasia | Valmuisasiakirjoj
- sa jatkuva asiakirjat, pienhiukkasten johtoryhma kirjoja paivitetty en jatkuva ajan
Varautumine varautuminen palvelualueiden paastot kokoontunut ajantasaisiksi tasalla pitaminen
n vastuuhenkilot, - Melusta karsivien | tarvittaessa ja mm.
varautumisen ihmisten maara linjannut valmiussuunnitel | Jatkuva
johtoryhméa - Turvallisuus- kaupungin ma yhteisty6
suunnitelman nakemyksia varautumisen
perusteella Pohjoinen23 yhdyspinnoilla
paatetyt Turvallisuusasia | valmiusharjoitus | myo6s

toimenpiteet

kirjoja paivitetty
ajantasaisiksi

normaalioloissa
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luottamushenkildjo
hdossa

Evakuointikesku

Talven
energiakatkoksii

mm. harjoituksiin
osallistuttiin

- Vammojen ja sharjoitus n varauduttiin
myrkytysten vuoksi| toteutettu
sairaalassa Vaestosuojat
hoidetut potilaat tarkistettu
- Kouluympariston kayttéonoton
terveellisyyden ja varalta
turvallisuuden seka
kouluyhteison Viranomaisyhtei
hyvinvoinnin Sty tiivista esim.
edistdmisen rajavartiolaitokse
tarkastus on tehty n kanssa
peruskoulussa
kolmen vuoden
valein
Kylayhdistysten varautumisen - Kylayhdistysten Kylayhdistysten Kylayhdistysten Mahdollisuuksist
verkoston johtoryhma turvallisuusasiakirj | turvallisuussuun | turvallisuussuun | a tarvitaan
saavutettavuus at varautumisen nitelmia nitelmien enemman
mahdollisissa johtoryhman péivitetty paivittdminen lisatietoja ->
kriisitilanteissa kaytettavissa jatkuu tiedottamisen ja
keskinaisen
keskustelun
lisdéaminen ->
varautumisen
kylaradiot osana
hanketyota
Kylien
turvallisuuskurss
it
IImastomuutoksen [Kaavoitusprosessit |- Huomioitu ja Toteutunut Ennakkovaikutus | Johtavien

vaikutusten
huomioiminen mm.
uudisrakentamises
sa ja
kaavoituksessa.

maankayttoinsindo
ri, kestavan
kehityksen hanke

vaikutukset arvioitu

ennakkovaikutus
ten arvioinnin
yhteydessa

ten arviointia
jatketaan laaja-
alaisissa
paatdksissa

viranhaltijoiden
ja mahdollisesti
paattajien EVA-
koulutus

IImasto Kainuu -
hanke
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Yhteisty6 Kainuun
pelastuslaitoksen
kanssa

Oppilaitosten
vuosittain
pidettavat
auditoivat
palotarkastukset ja
alkusammutushar;j
oitukset

- Tarkastusten ja
harjoitusten
toteutuminen

Alkusammutusk
oulutukset ja
turvallisuuskavel
yt toteutuneet

Oppilaitosten
kouluttaminen
mm.
alkusammutukse
en

Pelastussuunnit
elmien
paivitystyo
jatkuu

Energiakriisin
vaikutusten
huomiointi ja
ratkaisuvaihtoehdo
t mm.
energianeuvontaa
kuntalaisille,
uusiutuvan
energian
ratkaisuvaihtoehdo
t, hanketoiminta

\Varautumisen
johtoryhma,
kaupunkiymparisto
n palvelualue,
Kuhmon
Lampdenergia,
Kuhmon Lamp6

- Toiminta on
kaynnistynyt ja
toteutunut

- Kuntalaisten
turvallisuus on
taattu

Varautuminen
talveen 2023

Vihrean

siirtyman JTF-
hanke
tulevaisuuden
energiaratkaisuj
en nakokulmasta

Joka kodin
[Ammitysratkaisu
t -tilaisuus
kustannustehokk
uuden ja
vahapaastoisyyd
en nakokulmista
toteutui

5.2.7
Y mpéristot
erveys

Pienhiukkaspaasto
jen vaikutukset
terveydelle:
hengitysteihin seka
sydan- ja
verisuonielimistoon

Y mparistotoimi,
Energiatuotanto,
teollisuus, liikenne,
jatteet, maatalous

- Primaaristen
pienhiukkasten
paastot
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Meluhaittojen
ennaltaehkaisy

Ymparistotoimi

- Melusta karsivien
ihmisten maara
kunnittain

Tietoisuuden
lisadminen

Ty6suojelu
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marraskuulle
2090

5.3 Kuhmolaiset - aktiiviset kansalaiset
Tavoite Toimenpiteet ja |Resurssit Arviointimittarit/ | TOT 2022 TOT 2023 TOT 2024 TAVOITE 2025
vastuutaho Indikaattorit
53.1 Omatoimikirjasto  |Kirjasto - Kavijamaarat Omatoimiaikojen | Omatoimeen Omatoimen Omatoimikirjasto
Aktiivi lisaa kirjaston omatoimiaikoina. kavijamaara on kirjautumisia kirjastutumisia n toimivuutta
t“V"_]en aukioloaikoja kasvanut tammi- tammi-lokakuulta | kehitetaan.
kansalainen —liltaisin ja tasaisesti. syyskuussa 5559 kpl.
F viikonloppuisin. Omatoimesta 3720. Kayttdaste | Kavijamaara on
J(':).k?.IS?”a . tullut paljon kasvanut kasvanut
vahintaan hyvaa selvésti selkeasti
yksi harrastus palautetta. edellisesta vuodesta 2023
Kirjautumisia vuodesta.
huhtikuulta

Kulttuuri kuuluu
kaikille

Kaikukortti

Kaikukorttitoiminna

sta tietoa taalta:

https://sote.kainuu.

fi/kaikukortti

Kaikukortin jakajat:
https://sote.kainuu.

fi/kaikukortin-
jakajat-kainuussa

- Kaiku-kortin
kayttajamaaran ja
kulttuurikohteiden
kaytén seuranta

- Indikaattori-
valikkoon
mahdollisesti
hyodynnettavaksi
Pirkanmaan mallia
Kulttuuri-
indikaattorista:
https://asiakas.koti
sivukone.com/files/
stesotesti.kotisivuk
one.com/kuvat/Silt
anen-
Kulttuurihyvinvointi
-indikaattorit-
08.2018.pdf

- Erittain heikko
osallisuuden
kokemus 8. ja 9. |k
oppilaista

Kaiku-kortin
kaytén
jatkuvuuteen
sitouduttu
uudella
sopimuksella

Kulttuuri- ja
likuntakaveritoi
minnassa yksi
vapaaehtoinen
toimija toiminut

Pajakkakinon
liittymisesta
Kaikukortin
kayttokohteeksi
vuoden 2023
loppupuolella on
alustavasti
sovittu,
sopimukset
pyritééan
tekemaan
loppuvuoden
aikana.

Kansalaisopiston
terapia- ja
hoivamusiikkikur
ssit

Pajakkakinon
littdminen
Kaikukortti-
kohteeksi
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Saannolliset
harrastetoiminnat

palvelualueiden
ohjaus- ja
opetushenkildsto,
yhdistykset,
yhteisot,
yritykset,
kuntalaiset

- Lihavuuden
yleisyys 2-16-
vuotiailla
-4.,5.,8.ja9.
luokan oppilaista,
lukion 1. ja 2.
\vuoden
opiskelijoista

- Vahintaan
tunnin paivassa
likkuvat

- Harrastaa
hengastyttavaa
likuntaa vapaa-
ajalla korkeintaan
1 h viikossa

- Kokenut vahvaa
positiivista
mielenterveytta
viimeisen kahden
viikon aikana

- Erittéin heikko
osallisuuden
kokemus
- Lasten ja nuorten
fyysinen
toimintakyky
(MOVE!-mittaus) 5.
ja 8. Ik
- Koti- ja vapaa-
ajan tapaturmiin
liittyvat hoitojaksot
- Kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 v.
tayttaneilla
- Kansalaisopiston
kulttuurialan

opetustunnit

Yhdistysten
yhteisen
verkkopalvelutoi
minnan
kayttoonotto
valmistelussa ->
lisaa tietoa
palvelutarjonnast
a.

Tuupalassa IP-
toiminnassa
aloitettu kolme
kerhoa, joista
yksi on
liikuntakerho

Kansalaisopiston
lasten ja nuorten
kursseja lisatty

EU:n
vammaiskortin
kayttéonotto ja
mainostaminen
uimahalli ja
Kuhmo-talo

Yhdistysten ja
yhteisdjen
Lahella.fi -
palvelun
kayttdonotto-
koulutus
jarjestettiin

Vahan liikkuvien
tukeminen ja
kannustaminen
-> maksuton
Liikuntaneuvonta
palvelu
kaynnissa
kaikille
ikaryhmille

Haettiin mukaan
Voimaa
vanhuuteen
aluehankkeesee
n yhdessa
Kainuun kuntien
ja HVA:n kanssa

0-18-v.
kuhmolaisista
keskimaarin 25
% opiskelee
musiikkiopistoss
a

Toteutetaan
likunnan
vertaisohjaajako
ulutus
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Harrastamisen
mahdollisuuksien
luominen lapsille ja
nuorille

Harrastekortti,
Lasten ja nuorten
harrasteseteli

nuorisopalvelut,
likuntapalvelut,
sosiaalitoimi,
oppilashuolto

-4.,5.,8.ja9.
luokan oppilaista,
lukion 1. ja 2.
\vuoden
opiskelijoista

- Vahintaan
tunnin paivassa
liikkuvat

- Tuntee itsensa
yksinaiseksi

- Kokenut vahvaa
positiivista
mielenterveytta
viimeisen kahden
viikon aikana

- Erittain heikko
osallisuuden
kokemus
- Lasten ja nuorten
fyysinen
toimintakyky
(MOVE!-mittaus) 5.
ja 8. Ik

Harrastekortteja
jaettiin syksylla
2022 552 kpl

Harrastekortti
mobiiliksi, mutta
vaihtoehtona
edelleen
pahvikortti.

Lasten ja
nuorten
harrastesetelituki
Kuhmon
kaupungin
harrastepalvelui
hin

Harrastamisen
Suomen malli

Kerhokalenteri
seurakunnan,
4H:n, koulujen ja
nuorisopalveluje
n harrastuksista

ja
likuntaneuvojan

Lasten ja
nuorten
harrastesetelitue
n jatkaminen

Harrastekortti
kaytettavaksi
koko vuoden
ajaksi

Harrastamisen
tuen
uudistaminen
seteleiden ja
harrastekortin
osalta

Liikuntapassit

\vuosisuunnittelu,

- Kaatumisiin ja

Seniorit 128 kpl

Seniorit 159 kpl

senioreille ja likuntapalvelut putoamisiin liittyvéat| Juniorit 3 kpl Juniorit 5 kpl
nuorille hoitojaksot 65 v.

tayttaneilla

- Lasten ja nuorten

fyysinen

toimintakyky

(MOVE!-mittaus) 5.

ja 8. Ik
Jarjestetaan kaupunginjohtaja, |-4.,5.,8.ja9. Uusien Uusien Uusien Nuorten
kuntalaisille kehitysjohtaja, luokan oppilaista, | kuhmolaisten kuhmolaisten kuhmolaisten aikuisten
kohtaamismahdolli |hyvinvointiaktivaatt |lukion 1. ja 2. tapaaminen: tapaaminen: tapaamistapahtu | olohuone -
suuksia: ori, vuoden maksuttomat maksuttomat ma on toiminnasta
- Kestavan kestavan opiskelijoista tutustumisliput tutustumisliput vakiintunut jarjestetaan
kehityksen kehityksen - Tuntee itsensa | uimahallille, uimahallille, vuosittaiseksi uusia
hankekokonaisuus |hankkeen yksindiseksi toiminnaksi kokeilukertoja.
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- Kylakahvitoiminta |projektihenkild, - Erittain heikko syntyneille syntyneille Olohuone —
- tapahtumatuottaja, |osallisuuden pikkukarhut pikkukarhut toiminnan
Keskustelutilaisuud|eri palvelujen kokemus vakiinnuttamisee
et yhdistyksille ja  |henkilosto - Kuhmon Raati - Olohuone - n téhtaava
kylayhteisoille Aanestysaktiivisuu | keskustelutilaisu | toiminta nuorille | suunnittelutyo
- Avoimet ovet s kuntavaaleissa us uimahallin aikuisille kaynnistettiin
kaupungintalolla laajuudesta uudelleen.
(hernekeittoa ja Kylékahvit
kakkukahvia) "tule Hyvin sanottu - Tapahtumatuota
sellaisena kuin keskustelufestari | Kansanedustajie | nto loi uusia
olet” , teemat: n kansalaisjuhla | osallisuutta
- Kuntalaiskyselyt suurpedot ja lisdavia matalan
- Yrittdjien elama Kaupungintalon kynnyksen
aamukahvit rajaseudulla avoimet ovet tapahtumia
- Uusien suuntautuen eri
kuntalaisten Kaavakavely Vanhusten ikaryhmille.
tapaamiset rastirallina, viikon Jonkun verran
- lImainen terveysaseman monipuolinen tavoitettiin uusia
uimahallilippu seudun tapahtumatarjont | osallistujia,
uudelle asemakaavan a mutta
kuntalaiselle muutos osallistujamaaris
sé on havaittu
Tybpajat pienenemista.
kylayhdistysten
kanssa (kyla- ja
turvallisuussuun
nitelmat)
Kylakahvit
Vaikuta! -
tapahtuma
kaupungintalolla,
7.-8. 1k
Yhdistysten Liikuntapalvelut, [-4.,5.,8.ja9. Kayttbaste: Kayttoaste Kestavan
tukeminen Nuorisopalvelut, [luokan oppilaista, | Liikuntasalit 5/22 | kaupungin kehityksen
Kulttuuripalvelut, |lukion 1. ja 2. (ilta- ja likuntasalit sopimusten
Maaseutupalvelut, [vuoden viikonloppu) 50 9/2023 47 % pilotointi

Kiinteistdpalvelut

opiskelijoista

%
Uimahalli 6/2022
44 %
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tilat, avustukset, - Vahintaan Liikunta- Yhdistyshankera
yhteisty® tunnin paivassa Liikunta- avustukset hoituksella
likkuvat avustukset 29 198,40 € lisattiin
- Tuntee itsensd | 29 846 € osallisuutta ja
yksindiseksi Nuorten kehitettiin
- Kokenut vahvaa| Yhdistysten osallistava yhdistysten
positiivista yhteisia budjetointi tukitoiminta
mielenterveytta tapaamisia/
viimeisen kahden | tapahtumia 4 kpl | Kylayhdistysten
viilkon aikana energiatuki
- Erittéin heikko Kainuun
osallisuuden sotuyhdistyksen | Yhteistapaamisi
kokemus kanssa yhteistyo | a (6) ja -
- Lasten ja nuorten | tiivistynyt tapahtumia (3)
fyysinen jarjestettiin
toimintakyky
(MOVE!-mittaus) 5.
ja 8. Ik
- Koti- ja vapaa-
ajan tapaturmiin
littyvat hoitojaksot
- Kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 v.
tayttaneilla
15.3.2 Resurssien likuntavalineistd, [ Yhteiskaytto Liikuntavélineita | Yhteiskaytto Yhdenvertaisuus
. . _[|yhteiskayttd viestintavalineistd [toteutuu kirjastosta lisdantyy ja tyOpaja YLLI
Osallistuminefpaiveluissa mm. ~ yli lainattavissa uusia yhteisen
n kannattaa [|vélineisto, organisaatiorajojen toimintatapoja ymmarryksen

aina

henkildstoresurssit

Digivalineistoa
urheiluseura-
tydhon ja
kunnan
likuntatyohon
Digisti Sporttia -
hankkeelta

otetaan kayttoon

edistamiseksi
esim. liikkkumisen
edistamisessa

Oppilashuollolliste
n tai
syrjaytymisvaarass

a olevien nuorten

perusopetus,
lukio,
varhaiskasvatus,

nuorisopalvelut,

- Koulutuksen
ulkopuolelle
jaaneet 17-24-

vuotiaat

Etsiva

nuorisotyo ja
koulunuorisoty6n
tekija

Etsivan
nuorisotyon,
koulunuorisotyon
tekijan,

Soveltavan
liikunnan
suunnitelma
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tuominen likuntapalvelut, -4.,5.,8.ja9. Koulutsemppari koulutsempparin
toiminnan piiriin kulttuuripalvelut, [luokan oppilaista, alakoululla ja
Kainuun lukion 1. ja 2. likuntaneuvojan
hyvinvointialue \vuoden Liikkunnanohjaaja | oppilastuki
opiskelijoista n tydpanos
- Tuntee itsensa alakoululla ja
yksindiseksi varhaiskasvatuk
- Koulukiusattuna sessa
\vahintdan kerran
viikossa
- Kokenut vahvaa
positiivista
mielenterveytta
viimeisen kahden
viikon aikana
- Erittéin heikko
osallisuuden
kokemus
Lasten, oppilaiden [varhaiskasvatus, [-4.,5., 8.ja9. Kirjattu Kainuun | Oppilaiden Laaja nuorten Minigolfradan,
ja huoltajien perusopetus, luokan oppilaista, | lasten ja nuorten | toiveisiin kuuleminen ulkotrampoliinipu
osallistaminen lukio, lukion 1. ja 2. hyvinvointisuunn | vastattu mm. toteutettiin iston ja
nuorisopalvelut,  [vuoden itelmaan 2022— koripallokerho, jarjestamalla ulkokuntosalin
Vanhempainillat  [liikuntapalvelut, opiskelijoista 2025 ylakoulun pihan Vaikuta! -paiva suunnittelu ja
Tapahtumat keskushallinto - Vahintaan penkit, ylakoulun toteutus
Harrastustoiminta tunnin paivassa Vaikuta! pihan koristeline | Kestavan
liikkuvat tapahtuma ja hontsavuoro kehityksen Maksuton
\Vaikuta!- - Tuntee itsensa sekd maksuton budjetointi lapsia | muskari kaikille
teemapaivat yksindiseksi valipalakokeilu ja nuoria varhaiskasvatuk

- Koulukiusattuna

vahintaan kerran
viikossa

- Kokenut vahvaa

positiivista
mielenterveytta
viimeisen kahden
viikon aikana

- Erittain heikko
osallisuuden
kokemus

Perheliikuntatap
ahtumat

Kestavan
kehityksen
budjetointi lapset
ja nuoret
osallistaen

osallistamalla -
budjetoinnin
toimenpiteista
toteutuivat mm.
harrasteisiin
tutustuminen
Kuhmossa ja
sen ulkopuolella,
paivaretket,
jaahilekoneen
hankinta
nuorisotilalle.

sessa oleville
lapsille

Lasten
parlamentti -
toiminta
kaynnistyy
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- Lasten ja nuorten
fyysinen

Nuorisopalveluje
n toiminnassa

toimintakyky huomiodaan
(MOVE!-mittaus) 5. yhdenvertaisuus.
ja 8. Ik
Aanestysaktiivisuu
s kuntavaaleissa
- alylaitteiden
Varhaiskasvatukse latauspiste
en osallistuneet sijoitettiin Kide-
lapset 1-6- lavalle,
\Vuotiaista ulkoilmatrampolii
- Oppilaitosten nipuisto
fyysiset tydolot
héirinneet
opiskelua
Musiikkiopiston
kesatyontekijoist
a 87 % koki
vahvaa
osallisuutta
tyossaan
Matalan kynnyksen(kiinteistopalvelut, |- Toiminnan Avoimet ja Avoimet ja Yhdistystoiminna | Lahiétuvan
kohtaamispaikat |nuorisopalvelut, kayttajamerkitysten| maksuttomat maksuttomat n toiminta jatkuu
- Tarinatupa kulttuuripalvelut, [selvittaminen likuntatilaisuude | liikuntatilaisuude | kehittdmishanke
- Lahittupa Terva-asunnot, kyselylla. t touko- t touko- kaynnistyi
- Kirjasto seurakunta, - Kayttajamaarien | kesékuussa yht. | kesékuussa yht.
- Nuorisotila Tyovire ry, seuranta. 13 kertaa 11 kertaa Torin
Ylakerta Kainuun - Toiminnan esiintymislava
-Kuhmon 4H- hyvinvointialue, toimivien Kirjastolla Kirjastolla Kide valmistui
yhdistyksen yhdistykset rakenteiden ja jarjestetty jarjestetty
likkuva nuorisotyd toimintamahdollisu | sdannoéllisesti saannollisesti L&hi6tupa on
uksien seuranta matalan matalan ollut
toiminnan kynnyksen kynnyksen toiminnassa.
kehittamisen tapahtumia ja tapahtumia ja Selvitetaan
tukena. kokoontumisia kokoontumisia Lahi6tuvan
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Kustannustehokku
us esim. toiminnan

Yhdistysten
kaytossa

Yhdistysten
kaytossa

toiminnan jatkoa
vuodelle 2025.

terveysvaikutuksill | maksuttomia maksuttomia Lentiiran
a. kokoontumis- kokoontumistiloj | Tarinatupa-
- Kuntalaisten tiloja a toiminta
hyvinvoinnin ja kaynnistyi
terveyden 4H-liikkuvan
edistamisen nuorisotyo Nuorten,
lakisaateisyys ja muualla
monialaisen MLL- opiskelevien
yhteistydn perhekerhot Kuhmossa
ymmarrys saada kesatoissa
tehokkaammin Lahiotupa olleiden
yhdessa aikaan tapaaminen
hyvinvointia kaikille jarjestettiin
kuntalaisille. illanvieton
-4.,5.,8.ja9. merkeissa
luokan oppilaista,
lukion 1. ja 2.
\vuoden
opiskelijoista

- Tuntee itsensa
yksindiseksi

- Kokenut vahvaa
positiivista
mielenterveytta
viimeisen kahden
viikon aikana

- Erittain heikko
osallisuuden
kokemus

Y hteistyOtapaamis |Elinvoimapalvelut |- Vahintaan yksi Yrittéjien Yrittéjien Yrittdjatapaamis
et yrittdjien kanssa hankintatapaamine| aamukahvit aamukahvit et jatkuivat

n/vuosi, yrittajien
ilta ja muut
vapaamuotoiset
tapaamiset
toteutettu
onnistuneesti.

Yrittajien ilta

Opinnollistamisel
la osaamista
Kainuuseen OK

vakiintuneena
toimintana

OSKU-hanke
kaynnistyi
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-hanke OK-hankkeessa | OK-hankkeessa
oppimisymparist | tunnistettujen tunnistettujen
ojen oppimisymparist | oppimisymparist
tunnistaminen djen djen
yrityksista yllapitdminen yllapitdminen
Mokkilaisrekisterin [Mokkil&is- - Rekisteri Mokkilaisten Uutiskirjeen
perustaminen toimikunta, perustettu saavuttaminen postituslistalle
keskushallinto séhkaoisen ilmoittautumis
uutiskirjeen mahdollisuus
avulla jatkui
5.3.3 Yhteisolliset OPS - Tapahtumat Liikunta- Lasten ja Kansalaisopistos
. . |yhteiset Sivistyspalvelut toteutuvat palvelujen nuorten retki sa maksuttomia
Kotiseutu- Ja fluontoretket Liikuntapalvelut  [-4.,5.,8.ja9. jarjestamana: Harakkasaareen | luonto-/
paikallistieto varhaiskasvatukse [Vapaaehtoisjarjest [luokan oppilaista, | Metsaliikuntaa vaellusluentoja
ssa, kouluilla ja ot lukion 1. ja 2. yht. 4 kertaa, 30 | Ruskareippailu
Ude_n kas_vu kuntalaisten vuoden osallistujaa
sekd omien vapaa-ajalla, opiskelijoista Oppiaineiden
juurien kansalaisopiston - Tuntee itsensd | Ruskareippailu yhdistéminen
; luennot yksinaiseksi luontoliikuntaan
arvostaminen - Kokenut vahvaa ja luontoretket
positiivista Sotaveteraanijarj
mielenterveytta eston
viimeisen kahden lahialueretkeily
viikon aikana 2x/vuosi

- Erittain heikko

kanssa.

osallisuuden Kansalaisopiston

kokemus luontoluennot
Koululaisten Museon tyontekijat [- Paatoimisesti Kouluryhmia on Kouluryhmien Kouluyhteistyo Kouluyhteisty6
saannolliset hoidettujen kaynyt osalta toteutunut | jatkuu on saannollista
kaynnit Tuupalan museoiden ja museoissa vakiintuneena
museossa ja teattereiden saanndllisesti toimintana
Talvisotamuseossal saavutettavuus

3/10/20 kilometrin

paassa kotoa
Y hteistyd oppilaitokset - Toteutuneet Kouluvierailuja Koululuokat Koululuokat
paikallisten tapahtumat ja jarjestetty vierailevat vierailevat
kulttuuritoimijoiden k&vijamaarat kirjaston kirjaston

kirjavinkkauksiss
aja

kirjavinkkauksiss
aja
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kirjastonkayton

kirjastonkayton

opetuksessa opetuksessa
534 Tiivis yhteisty® Tyollisyyden - Toimeentulotukea| Tyollisyydenhoid | Valmistelua OSKU-hankkeen
C e . ammattilaisten ja |edistamisen pitkdaikaisesti on tyollisyys- ja kautta
Pltkaalka|5ty kuntalaisten palvelut, saaneet kuntakokeilussa | elinkeinopalveluj jarjestetaan
('jttt')myys kesken TE-toimisto, lapsiperheet tyottémien en siirtamiseksi koulutuksia mm.
vahenee Tyollisyyden Nuorisopalvelut, |- Nuorisoty6ttdmat | aktivointiaste kunnille v. 2025 yrityksille,
edistamisen oppilaitokset, 18-24-vuotiaasta | noussut, yhdistyksille ja
palvelut yritykset, tydvoimasta kaupungin Tybhon Suomen kielen tydnhakijoille
hankkeet - Vaikeasti passiivitydmarkki | valmentaja alkeiden
Hyvinvointialue tyollistyvat 15-64- | natukimaksut palkattu opetusta
vuotiaat laskeneet, Tyovireelle maahanmuuttajill
- Toimeentulotukea| Tahkohallin e toteutettu.
pitkaaikaisesti tyollisyysprojektii | Green Care -
saaneet 25-64- n tyollistynyt toiminta alkoi Kaupungin
vuotiaat pisimpaan Tahkohallilla passiivityomarkki | Kaupungin
- Gini-kerroin, tyottdomana (palkkatuki ja natukimaksut KELA:lle
kaytettavissa olleita kuntouttava - laskeneet maksamat
olevat tulot palkkatydhon, tyotoiminta) kahdella tyottdmyysetuus
- Itsearviointi Tyovire ensimmaisella maksut pysyvat
elinvoiman tyollistanyt vuosineljanneks | hallinnassa
edistamisesta tyottomia ella
osaamista
kehittavaan Tahkohallin
tydéhon -> tyolliyysprojekti
osaamistodistus on tyollistanyt
pitkaaikaistyotto
mia
Tyb6vireen
Tyb6vire on toiminnan
tyollistanyt muotoiltu
tyottomia muuttuneita
osaamista olosuhteita
kehittdvaan vastaavaksi
palkkatyohon
535 Henkiloston Kuhmon - Asukkaiden Esihenkildiden Kehittajakoulutu | Signi-kyselyn Vaikuttavampaa
. . |sdannollinen kaupungin osallistumiskeinot | sparraus ksen kolmas toimenpiteiden tyokyky
Osallistamise koulutus, tyontekijat kuvattu kunnan aalto vaikuttavuus johtamista -
n osaamisen |Kuhmon raati - verkkosivuilla Signi- hanke
tilaisuudet, henkildstokysely EVA-koulutus esihenkiltille
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lisddminen
kuntaorganis
aatiossa

Kestava kehitys
elamaan arjen
teoissa

s kuntavaaleissa

Adnestysaktiivisuu

sopimuksella
toteutettiin
digineuvonta

Erataukokoulutu

kset

- osallisuusmalli

osana EVA-tyota
- prosessikuvaus

tapahtumien - Esihenkilovalme | Kuhmon raati - Kirjaston
jarjestaminen Ennakkovaikutuste nnukset tilaisuus tydntekijéiden
yhteistydssa. n kaytté kunnan toteutettiin osaamista
toiminnassa Mielen vahvistetaan
hyvinvoinnin Osallistajan valmennuksin ja
pilottikunta - oppaan koulutuksin.
koulutus kayttoonotto
Signi- Kirjaston
henkilostokysely | tyontekijat
-> kehittavat
osaamistaan
Kirjastopaiville,
seka eri
koulutuksiin
Tapahtumatuotta | osallistumalla.
jan tybnkuvassa
osallisuustyd KATE-hankkeen
Hyvan mielen
tyopaikka
koulutussarja
esihenkiltille
Tyokykyjohtamis
en teemasarja
esihenkiltille
Taytta elamaa Projektihenkilé ja [ Hankkeen Hanke paattyi Kestavan
Kuhmossa - hankerahoitus toteutuminen kehityksen
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5.4 Ehkaisevan paihdetydn toimintasuunnitelma 2021-2025

Ehkaisevan péaihdetydn toimintasuunnitelmassa on huomioitu Kuhmon kaupungin strategian ja laajaan hyvinvointisuunnitelman painopisteet.

Vammojen ja
myrkytysten
VUoKsi
sairaalassa
hoidetut potilaat

vastuuhenkildille,
paattdjille ja eri
toimialoille

Pelaaminen ja
paihteet
puheeksi -
koulutukseen
yhdistyksille ei
ilmoittautuneita

Elinkaarimalli Toiminta Vastuuhenkil® Mittari/ TOT 2022 TOT 2023 TOT 2024 TAVOITE 2025
ehkaisevassa * nykyiset hyvat | ja yhteistyo6- Indikaattori
paihdetytssa kaytannot kumppanit
* uudet toimet
54.1 Puheeksiotto - Ehkaisevan Paihtyneiden EPT- Koulutus- Paihdekuntoutus
. koulutus paihdetyon ja sailéonotot suunnitelma kalenterit jaettu prosesseista ja
Yleinen ammattilaisille nuorten ohjaus- julkaistu saannollisesti palvelupoluista
ehkaiseva ja Poliisin tietoon lagjalle ept- lisataan tietoa
paih d ety('j Ehkaisevan palveluverkoston | tulleet Koulutus- ryhmalle kuntatyontekijoill
paihdetyon pj. omaisuusrikokse | kalenterit jaettu e
toiminta- t sadannollisesti Hyvéan mielen
suunnitelman ehkaisevan laajalle ept- koulu -koulutus lImidkahvilan
julkaisu paihdetyon Poliisin tietoon ryhmélle ylakoululle konkreettiseksi
kaupungin yhdyshenkild tulleet kaikki toimenpiteeksi
nettisivuilla huumausaineriko | Hyvan mielen Hyvéan mielen kirjattiin EPT-
kset kunta -hankkeen | kunta — lImidkahvila - yhteistyonyrkin
Ammattilaisten koulutukset verkkokurssi keskustelutilaisu | kokoontuminen
osallistuminen Huumejaamat hyodynnetty kunnan us jarjestettiin kevaalla,
THL, AVI, EHYT kaupungin esim. Mielen hyvinvoinnin —ja | yhteistydssa tavoitteena
ry koulutuksiin ja jatevedenpuhdist | ensiapu - terveyden EHYT ry:n suunnitella
webinaareihin amolla koulutus edistémisen kanssa konkreettisia

toimenpiteita
oikean ept-
tiedon
jakamiseksi.
Hyvinvointiaktiva
attori koolle
kutsujana pyytaa
mukaan
opiskelijahuollon
ydintoimijat.
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54.2 Kainuun sote: Kainuun Varhaiskasvatuk Lasten ja Varhaiskasvatuk | Varhaiskasvatuk
- audit- ja hyvinvointialue seen nuorten sen Vesa- sen eVaka-
Neuvolatoim hakamittaus osallistuneet harrasteseteli tietopalvelun asiakastieto- ja
inta ja varhaiskasvatus | lapset 1-6- vahavaraisille kayttoonotto. toiminnanohjaus;j
- Helld-hankkeen vuotiaista perheille arjestelmén
varhaiskasv toimintamallia Harrastekortteja | kayttéonotto.
atus kehitetaan ja Harrastekortti jaettu
otetaan eskarilaisille eskarilaisille.
kayttéon: mm.
Neuvokasperhe
malli
Varhaiskasvatuk
sen
asiakaspalveluje
n kehittdminen
543 Tukitoimintoihin sivistyspalvelut, 8.ja 9. luokan Oppilashuoltotyd | EPT- Harrasteseteli- ja
Lm0 ohjaaminen Kainuun oppilaista, lukion ryhméa kaytanteiden nuorisopassi
Kouluikaiset tarvittaessa: hyvinvointialue, 1. ja 2. vuoden peruskokoonpan | toteutuksesta kaytanteita
ja toisen Valiinputoamisen | Kainuun opiskelijoista 0ssa ja kirjaus tarkistetaan
asteen ehkaisy amm_attloplsto, - I<_éi_yttaé o Iaajennet_tuna perusopc_etuksess _
i . nuorisopalvelut, paivittain jotain kokoontui a -> tarkistetaan | Paihteeton
OpISke|Ijat Perusopetuksen | liikkuntapalvelut, tupakkatuotetta Liikkunnanohjauk | saannollisesti ja tarvittaessa nuoruus -kiertue
ja soten kulttuuripalvelut | tai sen tukea lisatty lisataan, etta 5. Ik - lukio
yhteistyén kolmas sektori sahkdsavuketta, | koululiikuntaan Lasten ja Bytyy
kehittdminen - Huolta Move-testien nuorten suunnitelmista
Hella- herattavaa tulosten harrasteseteli
hankkeessa paihteiden tai julkistusten OSKU -hanke
tupakka- ja jalkeen Hella hanke - kaynnistyi
Tuupalan nikotiinituotteide paattyy
koulukeskusChal n kayttoa tai Liikunnanohjaaja Perusopetuksen
lenge- rahapelaamista n puheenvuoro tapahtuma -
koulukiusaamist - Kokenut 5. 1k ept/riippuvuuksie
utkimuksessa vahvaa vanhempainillas n ehkaisy
mukana positiivista sa toteutettiin
mielenterveytta Vaikuta! -paivan
Vapaa- viimeisen Hyvan mielen yhteydessa
ajantoiminnan kahden viikon kunta -hanke
tukeminen: aikana toteutunut -> Harrastekortti ja
vahintaan yksi nuorisopassi
harrastus kaytanto jatkuu.

74




jokaisella
lapsella,
harrastekortti,
Kaiku-kortti,
uimahallin
junioripassi ja
perhelippu,
harrastemessut

Eri  toimijoiden
valinen yhteistyo
tukitoimintojen
jarjestamiseksi

- Erittain heikko
osallisuuden
kokemus

Péihtyneiden
sailéénotot

Poliisin tietoon
tulleet kaikki
huumausaineriko
kset

Ehkaisevaa
paihdetyota
yhteisesti
kirjattujen
kaytantojen
mukaisesti
toteuttavat
peruskoulut

Lasten ja
nuorten fyysinen
toimintakyky
(MOVE!-mittaus)
5.ja 8. Ik

Nuorisotoimen
palvelut

Liikuntatoimen
palvelut

koulutus ei
toteutunut
vahaisen
ilmoittautumisen
vuoksi

Uimahallin
palvelutarjonnan
markkinointia
lisattiin

Oppilashuoltoty®
ryhméa
peruskokoonpan
ossa ja
laajennettuna
kokoontui
saannollisesti

Koulunuorisoty6t
a toteutettu
kaupungin
omana
toimintana 1 htv

Tutkintokoulutuk
seen valmentava
koulutus TUVA

(entinen VALMA

Lakimuutos 18-
vuotiaaksi asti
opintovelvollisuu
S

Harrastesetelin
jatkokayton
arviointi

Harrasteseteli-
kokeilu jatkui.

Hanna Tikander,
vaikuttaja, Selvin
pain -luento
Tuupalan
ylakoululla
toteutui
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5.4.4
Nuoret

Paihdevalistuspa
iva, tietoiskut
koululla ja
nuorisotilalla,
some
kampanjoissa
mukana
oleminen.
Nuorisotyén oma
paihdeohjelma
tydpajatoiminnas
sa.

4H:n Tule luo -
liikkuva
nuorisotyo -
hanke vuoden
2022 loppuun

Eri toimijoiden
yhteisty6 nuorten
kohtaamisessa

Hyva paiva -
ryhma

Etsivan
nuorisotyon
toiminta

Nuorisopalvelut
Sivistyspalvelut

Kainuun
hyvinvointialue

Tyollisyyden
edistamisen
palvelut

Koulutuksen
ulkopuolelle
jaaneet 17-24-
vuotiaat

Nuorisoty6ttémat
18-24-
vuotiaasta
tydvoimasta

Paihtyneiden
sailéonotot

Poliisin tietoon
tulleet kaikki
huumausaineriko
kset

Huoltosuhde

Nuorisotoimen
palvelut

4H:n Tule luo -
likkuva
nuorisotyo -
hanke paattyi

Tule luo —
liikkuva
nuorisotyo

Lasten ja
nuorten
harrasteseteli
vahavaraisille,
29-vuotiaisiin
saakka

Tyollisyyden
kuntakokeilussa
resurssilisays
nuorten
asiakkaiden
lakisaateisiin
tyollisyyspalvelui
hin

Opinnollistamisel
la osaamista
Kainuuseen -
hanke ->
henkilékohtainen
ohjaaminen ja
tydpaikkojen
etsinta

Kuhmon
nuorisotyon
perussuunnitelm
a

Kuhmon
nuorisovaltuusto
n toiminta
nuorisopalveluje
n vetamana

Ankkuritoiminta
kaynnissa

Nuoriso-
palveluissa
jalkauduttiin
nuorten pariin
koulun
paattareissa ja
toteutettiin
paihde-
Ipeliviikolla
toimintaa

Kainuun
tyollisyyden
kuntakokeilussa
nuorten
asiantuntijatyory
hma
kokoontunut
saanndllisesti

Hyva paiva -
ryhmétoiminta
toteutunut

K16 -avoimet
ovet toteutunut
saannollisesti

Tehostetun
nuorisotyon
suunnitelman
paivittaminen

Kainuu-
Koillismaa
tydllisyysalueen
toiminta
kaynnistyy

Hyva paiva -
ryhmatoiminta
jatkuu

Hevari -
ryhmatoiminta
kaynnistyy

Mahdollinen
ELLU-hankkeen
hakeminen

Kaikukortin
hyddyntaminen
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Kuhmon edustus
Kainuun HVA
nuorisovaltuusto
ssa

Etsivan
nuorisotyon tuki
TUVA-

opiskelijoille
Hyva paiva -
toiminnan
toteutus
5.4.4 Tyoterveystarkas | Ty6nantajat Toimeentulotuke | Signi-kysely Savuton Kuhmo Kainuu-
e tukset a pitkdaikaisesti | kaupungin -asiakirja ja Koillismaan
Ty0| kaiset Tydterveyshuolto | saaneet henkildstolle Kuhmon tyollisyysalueen
Tyo6hyvinvointiky lapsiperheet kaupungin toiminta
selyt Hyvinvointialue Kaupungilla paihdeohjelma - | Maksuton ja kaynnistyy
Paihtyneiden maksuttomia asiakirja avoin yksildllinen
Tyky-toiminta Perusopetus sailéoonotot likuntasali- menossa yt- likuntaneuvonta | Mahdollinen
vuoroja, ePassin | ryhman sis. ELLU-hankkeen
Ammatti- Liikuntapalvelut Poliisin tietoon lounasetu ja kasittelyyn ja elintapaohjausta | hakeminen
yhdistystoiminta tulleet kaikki hyvinvointi- siita
Kaupungin huumausaineriko | palvelut paatoksentekoon | Kuntoutusmahdo | Kaiku-kortin
kulttuuri-, kset (bonusraha koko llisuuksista hyddyntaminen
likunta- ja henkildstolle Liikunta- tiedotettiin ja
kansalaisopistop Huoltosuhde hyvinvointipalvel | neuvonnan kaupungin Kuntouttavan
alvelujen uihin), palveluketju tyontekijoille tyétoiminnan
aktiivinen Liikuntatoimen yhteisollista osaksi tarjottiin KIILA- paikkojen
tarjoaminen palvelut toimintaa mm. likuntapalvelujen | kurssia sailyminen
kuntalaisille pikkujoulut, tyota Kuhmossa
jouluruokailu Tahkohallin
Yhdistystoiminna Signi-kysely tyollisyysprojekti | Tahkohallilla
n tukeminen: Ammattiyhdistyst | kaupungin n toiminta toteutettujen
avustukset, tilat, en tuki henkilostdlle paattyy vuoden toimintojen
yhteistapaamiset tyontekijoille lopussa. uudelleen
tydhon liittyvissa | Tyopaikkojen Neuvotellaan muotoilu TEPA-
Savuton Kuhmo kysymyksissa tyky-toiminta joidenkin uudistuksen
-asiakirjan seka tukemassa Tahkohallin jalkeisiin
paivittaminen ja virkistysmahdolli | monipuolisesti toimintojen olosuhteisiin
suuksia ja hyvinvointia sopiviksi
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Kuhmon hyvinvointia siirtamisesta
kaupungin tukevaa Kuhinassa Tyovireelle.
paihdeohjelman toimintaa vinkkeja
paivittdminen tarjoamalla henkilokohtaisen
hyvinvoinnin
Vanhempien tuki edistamiseksi
mm. vanhempien
iltoja
teemoittamalla
(paihteet,
syrjaytymisen
ehkaisy,
aikuissosiaalityo
n palveluiden
esittely, kriisin
kohtaaminen
545 Kaikukortti, Kainuun Toimeentulotuke | Perheliikuntatilai | Kuntouttavaan Maksuton ja Kainuu-
N Museokortti, hyvinvointialue a pitkdaikaisesti | suuksia ty6toimintaan avoin yksildllinen | Koillismaan
Tyoelaman Liikunnan saaneet jarjestetty aktiivinen likuntaneuvonta | tyollisyysalueen
ulkopuolella senioripassi, Kulttuuripalvelut | lapsiperheet kevaalla osallistuminen, sis. toiminta
olevat P_erhelipyt ) _ _ séénnd_llis_e_sti: palveluketju on elintapaohjaus kaynnistyy
uimahalli, Liikuntapalvelut Vaikeasti perheuinti ja - todettu
Tuplatuote tyollistyvat 15— likunta toimivaksi Kuntoutusmahdo | -Kaiku-kortin
vesiliikuntaan, Kansalaisopisto | 64-vuotiaista - Uimahallin llisuuksien hyddyntaminen
Tyottdmien erikoisliput Tydelama tutuksi | aktiivinen
hyvinvointietu Nuorisopalvelut | Toimeentulotuke | kaytossa - tiedottaminen ja | IPS-kuntoutus
liikuntaan, a pitkaaikaisesti | - Tyottémien tydharjoittelupaik | niihin vakiintuu
Varusmiesten, MLL saaneet 25-64- hyvinvointietua kojen kannustaminen
tydttémien ja (Mannerheimin vuotiaat tarjottiin tarjoaminen kuntalaisille Korkkarit kattoon
elakelaisten Lastensuojelu- kohderyhmalle. korkeakouluopint | tarpeeksi ryhmatoiminnan
hintaedut, liitto) Paihtyneiden Toiminta vaatii oihin varhaisessa toteutus eri
Kansalaisopiston sailéonotot vield suuntaaville vaiheessa toimijoiden
opintoseteli, Tyollisyyden Poliisin tietoon kehittamista yhteisty6né
Perhekahvilatoi edistamisen tulleet kaikki MLL IPS-kuntoutus
minta, palvelualue huumausaineriko | - Kaiku-kortin perhekerhotoimi | hanketoimintana | Mahdollinen
kset jatkuminen nta ELLU-hankkeen
Tyollisyyspalvelu | Kuhmon Tydvire varmistettu hakeminen;
t: ry Liikuntatoimen Maksuttomat hankkeen
Tyo6ttdman palvelut - MLL:n perheliikuntatapa kohderyhmana
tukitoimet Yhdistykset perhekerhot htumat mm.
tydllistymiseen. kokoontuivat (osa)tybkykyiset
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Aktivointisuunnit
elma,
Tyollistymissuun
nitelma,
Puheeksi
ottaminen,
Varhainen
puuttuminen,
Palvelutarpeen
arviointi.

Seurakunta

Terva-asunnot

saannollisesti.
Kaupunki ja EVL
seurakunta
MLL:n tukena
tilojen
jarjestelyissa

Omaishoitajien
vertaistukitapaa
miset yhdistys-
toimintana

Kansanterveys-,
elakelais- ja
urheiluyhdistyste
n aktiivinen
harrastustoimint

tybelaman
ulkopuolella
olevat

Kuhmon Tydvire
ry tarjoaa
sosiaalisen
kuntoutuksen,
kuntouttavan
tyétoiminnan ja

Terveystarkastuk a rikosseuraamusl

seen aitoksen

ohjaaminen. Asumisneuvojan valmentavan ja

Tahkohallin - palvelut kuntouttavan

tydllistamisprojek tyétoiminnan

ti Jalkautuva paikkoja
asiakasty®

Tyokyky- sosiaalityon,

koordinaattorin paihdetyon ja

palvelut. kuntakokeilun

Moni- tyollisyys-

ammatillinen ohjaajan kanssa

yhteistyo. pitkaaikais-

Lahidtupa tyottomille

Tarinatupa

5.4.6
Pakkatoimint
a

Yrittéjienhuolet
mm. alaikaisten
paihteiden
kaytosta,
napistyksista,
havainnot
alkoholi-, peli ja
tupakkakulttuuris
ta

Ehkaisevan
paihdetyon ja
nuorten ohjaus-
ja
palveluverkosto
veto-
voimaisuuden
palvelualue

Kainuun
hyvinvointialue

yrittajat

Poliisin tietoon
tulleet omaisuus-
rikokset

Ei ole toteutunut

Ei ole toteutunut

Ei ole toteutunut
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54.7 Yhdistysten Yhdistykset 4,5.,8.,ja9. Eri yhdistysten Maksuttomia Nuorten Nuorten
2 mA vakiintunut luokan kohtaamis- kokoontumispaik | aikuisten aikuisten
YhteISOJEH toiminta EVL-seurakunta | oppilaista, lukion | mahdollisuuksia | koja kulttuuriolohuone | olohuonetoiminta
toiminta 1. ja 2. vuoden luotu mm. -toiminnan -kokeilu
EVL- kaupunki opiskelijoista tapaamisilla, Yhteisvastuu- jatkuminen
seurakunnan - Tuntee itsensd | harraste- kerayksen L&hidtuvan
nuoriso- ja yksinaiseksi messuilla paikallistuotto Lahiétuvan toiminta jatkuu
diakoniaty6 kohdentui toiminta jatkui.
Paihtyneiden Lahidtuvan Harraste- Eri alojen EVL
Kuhmon sailéonotot tyontekija messuille asiantuntija- seurakunnan
kaupunki- palkkatuki- sisaltba havikkiruuan
konsernin Poliisin tietoon tydllistettyna Lahidtuvan kavijoiden jakelu ja Arkiset
palvelut tulleet avoimet ovet hyvinvoinnin ateriat -toiminta
omaisuusrikokse | EVL diakonian edistamiseksi jatkuvat
t keittoateria toteutettiin.
tarjottu kerran
Poliisin tietoon kuukaudessa ja EVL
tulleet kaikki havikkiruokaa seurakunnan
huumausaineriko | noin joka kolmas diakonia- ja
kset kuukausi nuorisotyo
toteutuu
Nuorisotoimen Lahioétuvan yhteistoimintana
palvelut raamattupiiri kaupungin ja
toteutuu kerran 4H:n kanssa
Liikuntatoimen viikossa yhteistydssa
palvelut
Diakonia- Nuorisotilojen
vastaanotto kayttovuorot
ajanvarauksella
5.4.8 Hyvinvointi- Kaupunki Paihtyneiden Nuoriso- EPT-viikon lImidkahvilan EPT viikon
. alueen sailbonotot palveluilla materiaali jaettu | jarjestdminen: sisaltbja tuodaan
EPT- ja mielenterveys- ja | Hyvinvointialue peliviikko ja eri toimijoille monitoimija esille
peliviikko 45 | paihdepalvelut Poliisin tietoon paihde- séhkopostitse keskustelu kuntalaisille
EVL-seurakunta | tulleet kaikki kayttaytymiseen Kuhmon
Kuhmon huumausaineriko | puuttumista Kirjastolla paihdeilmidista
kaupungin ept- Yhdistykset kset pelitapahtuma ikéryhmittain
tyd Mielenterveys- ja | peliviikolla yhteistydssa

paihdeyksikossa
on huomioitu
viikko

Toimintayksikois
sa suunniteltu

EHYT ry:n
kanssa
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tarjoamalla yksikkdkohtaiset | Eri tyoyksikot
glogia ja viikon toteuttivat oman
pipareita. Otettu | tapahtumat nakdistansa ja
puheeksi asiakasryhmaélle
laakkeiden Ammattilaisille sopivaa
kaytto suunnattu toimintaa
tapahtuma:
puhujina
kokemusasiantu
ntija ja mt/
paihdeyksikon
asiantuntija
549 Asukastupa- Kaupunki 4.,5.,8.ja9. Lahiétuvan Asumis- Asumis- Avoimet ovet -
e - toiminta luokan avoimet ovet - neuvonnan neuvonnan tapahtuma
HalttOjen Terva-asunnot oppilaista, lukion | tapahtumalla kehittamishanke | kehittamishanke | jarjestetédén
ehkaisy Seurakuntien 1. ja 2. vuoden pyrittiin saamaan jatkuu Lahi6tuvalla
toiminta Hyvinvointialue opiskelijoista toimintaan Havikkiruuan

lahiyhteisoiss
4

Yhdistykset

- Kokenut
vanhempien tai
muiden
huoltapitavien
aikuisten fyysista
vakivaltaa
vuoden aikana

Paihtyneiden
sailoénotot

Poliisin tietoon
tulleet
omaisuusrikokse
t

Poliisin tietoon
tulleet kaikki
huumausaineriko
kset

Vammojen ja
myrkytysten
vuoksi

tutustujia ja
vdlitettyd tietoa
osallistumismah
dollisuuksista

Lahiétuvan
uutena
yhteisty6tahona
on toiminut
Tahkohalli

Havikkiruuan
hyddyntaminen
Lahiétuvan
toiminnassa

hyddyntaminen
Lahidtuvan, evl
srka ja Helluntai-
seurakunnan
toiminnassa

Diakoniaty6n
keittoaterioita
tarjottu sita
tarvitseville

Kylakahvit

Korkkarit kattoon
ryhmatoiminta
saannollista
aikuis-
sosiaalityon ja
evl srk
yhteistytna

Miesten
vertaisryhman
saannolliset

Havikkiruuan
hyotykayttd on
toteutunut

EVL srk tarjoaa
Arkisen aterian
1x/kk ja
havikkiruokakass
ien jakelu on
toteutunut

Kylakahvit eri
kylilla

kokoontuneet
saannollisesti
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sairaalassa
hoidetut potilaat

Vuokra-
asuntojen osuus
kunnan eri
osissa

kokoontumiset
aikuis-
sosiaalityon ja
mielenterveys-
palvelujen
yhteistytna
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OSA Il KASITTELY TOIMIELIMISSA

Vuosiraportin 2024 ja vuoden 2025 suunnitelman kasittely

Hyvinvointijohtoryhmé 1.10.2024

Ehkaisevan paihdetyon ja Nuorten ohjaus- ja palveluverkosto 23.10.2024
Hyvinvointi- ja sivistysvaliokunta 21.11.2024

Elinvoimavaliokunta 27.11.2024

Nuorisovaltuusto

Kaupunginhallitus

Kaupunginvaltuusto 17.12.2024
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6

Suunnitelman laatijat

Hyvinvointiaktivaattori Riikka Kahkdnen

Hyvinvointijohtoryhma:

Marjut Kyllonen puheenjohtaja, sivistystoimenjohtaja, lukion rehtori
Petra Maatta, erityislastentarhanopettaja

Miia Kettunen, HR-asiantuntija

Juhana Juntunen,kaupunginjohtaja

Juha Heinonen, tydllisyysasiantuntija

Minna Jokelainen, operatiivinen johtaja Kuhmon VesiEnergia

Ritva Juntunen, nuorisopalveluvastaava

Tero Uhlback, kunnossapitopaallikko

Elisa Kerola, rehtori musiikkiopisto

Virpi Kinnunen, rehtori, perusopetus

Aino Ainali, vs. kirjastotoimenjohtaja

Merja Haverinen, Kainuun hyvinvointialue Kuhmon vastaanoton tydyksikon
paallikko

Helena Mutanen, Kainuun hyvinvointialue, Kuhmon aikuisten sosiaalityd
Virpi Pikkarainen, Nuorisovaltuusto

Maija Inget, Vanhus- ja vammaisneuvosto

Ehkaisevan paihdetyon ja nuorten ohjaus- ja palveluverkosto:

Juha Heinonen puheenjohtaja, tydllisyysasiantuntija

Marika Huusko, etsivanuorisotyo

Ritva Juntunen, nuorisopalveluvastaava, tyollisyysohjaaja

Marjut Kyllénen, rehtori perusopetus

Teija Kyllonen, nuorisotydntekija

Silja Piirainen, etsivanuorisoty®

Anna Heikkinen, tyodllisyysohjaaja

Tiia Rautiainen, Kainuun hyvinvointialue koulukuraattori

Anu Haverinen, Kuhmon EVLseurakunta diakoniatyd

Minna Pulkkinen, Kainuun hyvinvointialue mielenterveys- ja paihdeyksikko
Piia Myllyla, asumisneuvoja

Katriina Sorjonen, 4H-yhdistys

Ulla Toivanen-Narhi, Kainuun hyvinvointialue kuntouttava ty6toiminta
Linda Kinnunen, nuorisovaltuusto
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7  Suunnitelman hyvaksyminen toimielimissa

Kaupunginhallitus
Kaupunginvaltuusto
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8 Liitteet

8.1 Liite otsikkoon 1

Talous
Tulot

8.1.1 TALOUS, HYTE-KERROIN JA ELINVOIMA

Valtionosuudet yhteensd euroa [ asukas

4355 4514 4665
2021 - 2022 2020 2021 2022

]
Valtionosuudet, % nettokustannuksista
A |
|
o |
53.4 55.3 5d.4
2021 - 2022 2020 2021 2022
Vuosikate, eurca [ asukas
[ |
-48.02 ||
[ |
201 1008 524
2021 - 2022 2020 2021 2022 -
]

Vuosikate, % poistoista

()

72.2 3417 165
2021 -2022 | 2020 2021 2022

2818 Imatra

2855 Mantta-Vilppula
2991 Sotkamo

4079 Lieksa

4325 Kemijarvi

4518 Kitee

4665 Kuhmo

4723 Nurmes

4798 Suomussalmi
5261 Pudasjanvi

36.6 Mantta-\vilppula
37 Imatra

38 Sotkamo

49,7 Kemijarvi

51.2 Lieksa

54.4 Kuhmo

55.4 Murmes

56.1 Suomussalmi
57.2 Kitee

59.1 Pudasjarvi

209 Sotkamo

250 Mantta-\vilppula
351 Imatra

416 Nurmes

524 Kuhmo

528 Kites

558 Lieksa

567 Pudasjarvi
1098 Suomussalmi

I 1665 Kemijarvi

48.9 Imatra

52.8 Sotkamo

72 Manttavilppula
21 Nurmes

90.4 Pudasjarvi
153.4 Kitee

1567 Lieksa

165 Kuhmo

246,3 Ssuomussalmi

I 268, 7 Kemijanvi
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Lainakanta 31.12., euroa [ asukas

- 255 Kitee
| 316 Lieksa
L 1863 Nurmes

2021 - 2022 ;322:1; ;gg% 253253 2293 Sotkamo

3710 Suomussalmi
4130 Mantta-Vilppula
4480 Pudasj arvi
4611 Kemijarvi
4713 Imatra
5365 Kuhmo

suhteellinen velkaantuneisuus, % _

121 Lieksa

12.7 Kitee

2B.5 Nurmes

36.6 Sotkamo
43.3 Suomussalmi
52,3 Pudasjarvi
53.4 Mantta-Vilppula
S6.6 Kemijarvi
62.8 Kuhmo

| ] 71.5 Imatra

.
e
.,
%

69.7 614 62.8
2021 -2022 | 2020 2021 2022

Verotulot, euroa / asukas .
3518 Kitee
3584 Pudasjarvi
3635 Murmes
2021 2022 | 2090 203 o933 4034 Lieksa
4135 Kuhmo
4184 Suomussalmi
4373 Sotkamo
4435 Imatra
4445 Kemijarvi
I 4755 Mantta-Vilppula

HYTE-kerroin

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

- 20.3 Pudasjarvi
16.86 L 21.4 Lieksa
| 22 Sotkamo

2021 - 2022 §§i§ 53251 223'283 23,8 Mantta-vilppula
26.8 Kitee
27.9 Imatra
29.8 Kuhmo
30,2 Kemijanei
30,8 Nurmes
32,5 Suomussalmi
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, skaalattu HYTE-indikaattori

. [
™~ [
R
58 34 34
2021 - 2022 2020 2021 2022

28 Suomussalmi
30 Lieksa

31 Mantta-vilppula
34 Kuhmo

35 Imatra

37 Nurmes

41 Sotkamo

50 Kemij&rvi

52 Kitee

I 50 PudasjErvi

¥lipaino, % 8. ja 9. luckan oppilaista

. I
28,64
.
.

13.7 22 15.7
2021 - 20232 201% 2021 20232
|
|
I
I
|
|
Ylipaino, skaalattu HYTE-indilkaattori
-.
e I
o3 oo ona I
2021 - 2022 2020 2021 2022
I
|
I
I
|
|

4.7 Suomussalmi
14.4 Kitee

14,8 Kemijarei

15.7 Kuhmo

18.1 Mantta-vilppula
204 Imatra

20,9 Lieksa

23.1 Sotkamo

25.7 Pudasjarvi

30,1 MNurmes

47 Kuhmo

48 Nurmes

54 Pudasjarvi

55 Sotkamo

56 Imatra

57 Lieksa

58 Suomussalmi
G0 Kites

63 Kemijarvi

54 Mantta-vilppula

Koulutuksen ulkopuclelle jaaneet 17 - 24vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

6.5 3.5 EY )
2020 - 2021 201% 2020 2021

5.4 Kuhmo

6.6 Kites

5.9 Lieksa

7.8 Mantta\ilppula
8.2 Sotkamo

8.5 Nurmes

9.6 Imatra

10.5 Pudasjarvi
10.8 Kemijarvi

11 Suomussalmi
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Koulutuksen ulkopuolelle jdaneet 17 - 24-vuotiaat, skaalattu HYTE-indikaattori

&)

57 52 66
2021 -2022 | 2020 2021 2022

49 Kemijarvi

49 Imatra

52 Sotkamo

58 Pudasjarvi

28 Nurmes

51 Mantta-vilppula
66 Kuhmo

70 Suomussalmi
76 Lieksa

I 100 Kites

Toimeentulotukea pitkaailkaisest saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

18.18 \/’

16 i 13
2021 -2022 | 2020 2021 2022

|
I 2.6 Mantta-Vilppula
I 2.6 Imatra

0.9 Sotkamo

1 Suomussal mi
1.3 Kuhmo
1.2 Kites

1.4 Kemijarvi
1.7 Pudasjarvi
1.8 Nurmes
2.3 Ligksa

Toimeentulotukea pitkaaikaisestd saaneet 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE-indikaattori

(),

26 41 67
2021 -2022 | 2020 2021 2022

41 Kemijarvi

S5 Imatra

56 Sotkamo

56 Kites

58 Suomussalmi
58 Mantta-\ilppula
59 Nurmes

59 Lieksa

56 Pudasjgrvi

67 Kuhmo

Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

‘\
A .

.

12,1 118 12
2021 -2022 0 2020 2021 2022

7.8 Sotkamo

2.9 Imatra

10.9 Kitee

11 Mantta-vilppula
11.5 Murmes

12 Kuhmo

12,4 Suomussalmi
12,6 Lieksa

13 Kemij&rvi

14,4 Pudasjarvi
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Tyokywyttomyyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE-indikaattori
39 Manttailppula
@ J 44 Suomussalmi
46 Lieksa
2021 - 2022 23%:: 2331 23;2 52 Nurmes
52 Kemij&rvi
23 Imatra
57 Kuhmo
60 Sotkamo
62 Kitee
I 7 8 PudasjErvi

!?(a,atlfj_misiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuctta tayttaneilla / 10 000 vastaavan
ikaista

A 1 234.9 Nurmes
[ 238.7 Sotkamo
L . 275.5 Lieksa
3025 3504 300.6 ,
2021 -2022 | 2020 2021 2022 286 Kitee

291.2 Mantta-Vilppula
296,1 Suomussalmi
300.6 Kuhmo

471 Kemijarvi

509.7 Imatra
I S 48.5 Pudasjdrvi

Kaatumisiin ja putoamisiin liithywat hoitojaksct 65 vuotta tayttaneilla, skaalattu
HYTE-indilka attori

A 39 Kuhmo
41 Nurmes
L e 45 Imatra

an -2 | ofgn 2891 2092 47 ManttaAilppula
S0 Kemijanvi

52 Lieksa

54 Sotkamo

G0 Kites

61 Pudasjanvi

D 100 Suomussalmi

WValtuustolle raportoidaan vuosittain v8estdn elintavcista ja niissa tapahtuneista
muutoksista

A" 0 Pudasjarvi

0 Kitee
g 0 Kemijérvi

2021 - 2022 2::%:: 2]6%3 2]6%'_]2 100 Suormussalmi
100 Lieksa
100 Kuhmo
100 Imatra
100 Sotkamo
100 Nurmes

100 Mantta-vilppula
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Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritellaan talousarviovuodelle mittarit,
joilla seurataan vaestdén hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteiden toteutumista

100 100
2021 -z2022 | 2020 2021 2022

0 Murmes

100 Suormussalmi
100 Sotkamo

100 Pudasjarvi

100 Mantta-vilppula
100 Lieksa

100 Kemijarvi

100 Kuhmo

100 Imatra

100 Kitee

Kunnan tarkastuslautakunnan arvicintikertomuksessa arvicidaan valtuustokausittain kunnan

hywinvointi- ja tervey stavoitteiden toteutuminen

O a0 00
2021 - 2022 2020 2021 2022

0 Kitee

0 Sotkamo

0 Murmes

0 Mantta-vilppula
0 Kemijarvi

100 Suomussalmi
100 Pudasjarvi
100 Lieksa

100 Kuhmo

100 Imatra

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi

hywvinvoinnin ja terveyden edistamistyota

—

100 100 100
2021 -2022 | 2020 2021 2022

100 Suomussalmi
100 Pudasjanvi

100 Lisksa

100 Kuhmo

100 Kitee

100 Imatra

100 Sotkamo

100 Nurmes

100 Mantta-vilppula
100 Kemijarvi

lKunnan palveluluiden suunnittelussa ja kehittamisessa hyodynnetaan asukasraateja ja

foorumeja

B ——

100 100 100
2021 -2022 | 2020 2021 2022

0 Suomussalmi

0 Sotkamo

0 Lieksa

0 Kemijarvi

100 Pudasjarvi

100 Murmes

100 Mantta-vilppula
100 Kuhmo

100 Imatra

100 Kites
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Lasten ja nuorten lijkunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan
hywinvaintikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa

. 0 Sotkamo
0 Pudasjarvi
e 0 Mantta-vilppula
s .- 0lmatra
0 Kemijarvi
100 Suomussalmi
100 Nurmes
100 Lisksa
100 Kuhmo
100 Kitee

Kunta kutsuu sdanndllisesti koolle lilkuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen
0 Pudasjarvi

0 Murmes
*r————=

0 Lieksa
100 100 100 .
2021-2022 | 2020 2021 2022 100 Suomnussalmi

100 Sotkamo

100 Mantta-\ilppula
100 Kuhmo

100 Kites

100 Imatra

100 Kemijarvi

Kunnassa jarjestetaan kohdennettuja liikkumisryhmia lilkuntaseuratoiminnan ulkopuoclella
oleville lapsille ja nuorille

100 Suomussalmi
100 Sotkamo

-————= 100 Pudasjanvi
2021 - 2022 2]6%?: 2]6%? 2]6%% 100 MNurmes
100 Lieksa
100 Kuhmo
100 Kitee
100 Imatra

100 Mantta-Avilppula
100 Kemijarvi

Liilkunnan edistdmisestd vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten
ennalkkoarvicintin

o 0 Pudasjarvi
0 Mantt3-vilppula
— 100 Suomussalmi

0 100
2021 -2022 | 2020 2021 2022 100 Sotkamo

100 Nurmes
100 Lieksa
100 Kuhmo
100 Kitee
100 Imatra
100 Kemijarvi



Kunnassa toimii liikkunnan edistamista kasitteleva poikkihallinnollinen ty dryhma
100 Suomussalmi
100 Sotkamo

-+ » 100 Murmes
100 100 100 :
2021 -2022 | 2020 2021 2022 100 Lieksa
100 Kuhmo
100 Kitee
100 Imatra

100 Pudasjanvi
100 Mantta-\vilppula
100 Kemijarvi

Kouluy mpariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison hyvinvoinnin
edistémisen tarkastus

38 Manttavilppula
58 Lieksa
81 Suomussalmi

67 100 100
2021-2022 | 2020 2021 2022 100 Sotkamo

100 Pudasjarvi
100 MNurmes
100 Kemijarvi
100 Kuhmo
100 Kitee

100 Imatra

]

ppilaiden poissaclojen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa
. 0 Lieksa

0 Kemijarvi

Oimatra

76 Pudasjarvi

77 Nurmes

21 Kitee

96 Sotkamo

97 Kuhmo

100 Suomussalmi

100 Mantta-Vilppula

L ——

100 a7 o7
2021 - 2022 | 2020 2021 2022

Koulussa on pitkat liilkuntavalitunnit
S 19 Suomussalmi
58 Kitee
a 74 Lieksa

.20 | 2020 2001 2022 94 Pudasjarvi
95 Sotkamo
97 Kuhmo
100 Nurmes
100 Mantta-\ilppula
100 Kemijanvi
100 Imatra
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KKoulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuv ottelukunnan kouluruokailusuositusta

koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa

*—sr—=

100 100 100
2021 -2022 | 2020 2021 2022

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta - TEA, pistermaara

—

0
2021 -2022 | 2020 2021 2022

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)

»
- P
—

49 47 52
2021 - 2022 | 2020 2021 2022

Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)

—
T -
(71 83 93
2021 - 2022 2020 2021 2022

I
—
I 65 Kitee

0 Lieksa

0 Kemijarvi

O lmatra

54 Mantta-vilppula
77 Nurmes

82 Pudasjarvi

100 Suomussalmi
100 Sotkamo

100 Kuhmo

100 Kitee

0 Suomussal mi

0 Sotkamo

0 Pudasjarvi

0 Murmes

0 Mantta-vilppula
0 Lieksa

0 Kuhmo

0 Kitee

I 100 Kemijarvi
I 100 Imatra

48 Nurmes

49 Imatra

50 Mantta-vilppula
31 Kemij&rvi

52 Kuhmo

53 Sotkamo

54 Lieksa

60 Suomussalmi
53 Pudasjarvi

37 Pudasjarvi

50 Kemijdrvi

62 Lieksa

67 Manttailppula
70 Nurmes

73 Sotkamo

76 Kitee

280 Suomussalmi
20 Imatra

93 Kuhmo
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HYTE-kerroin, 0 - 100

-
55 65 72
2021 - 2022 2020 2021 2022

HYTE-kerroin eurca [ asukas
.
[ }

15.1 184 205
2021 -2022 | 2020 2021 2022

HYTE-kerroin, 1 000 euroa
.

-

123.3 1482 162.6
2021 -2022 | 2020 2021 2022

Elinvoima
Vaesto

Vaesto 31.12,

. —

e
8042 7928 TFIS5
2021 -2022 | 2020 2021 2022

50 Pudasjarvi

55 Kemij&rvi

58 Mantta-vilppula
58 Lieksa

G0 Nurmes

63 Sotkamo

G4 Imatra

70 Suomussalmi
J0Kitee

72 Kuhmo

14,1 Pudasjarvi

15.7 Kemijarvi

16.4 Licksa

16.6 Mantta-Vilppula
17 Nurmes

17.8 Sotkamo

18.3 Imatra

19.8 Suomussalmi
20 Kitee

20.5 Kuhmo

108.6 Pudasj arvi
111.6 Kemij&rvi
148.5 Suomussalmi
158.4 Mantta-Vilppula
159.8 Nurmes

162.6 Kuhmo

172.8 Lieksa

184.2 Sotkamo

197.1 Kitee

I 458,56 Imatra

5996 Kemijarvi

7367 Suomussalmi
7603 Pudasj arvi
7755 Kuhmo

9243 Murmes

9360 Mantta-Vilppula
Q727 Kitee

10354 Sotkamo
10372 Ligksa

I 25208 Imatra
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Hucltosuhde, demografinen

e

-

94.1 95.8 97.3
2021 -2022 | 2020 2021 2022

Muu kuin suomi, ruotsi tai saame aidinkielena / 1 000 asukasta
. [

231 82 26
071 -2022 | 2020 2021 2022

75.4 Sotkamo

77.3 Imatra

94,1 Nurmes

95,8 Mantta-Vilppula
97 Pudasjarvi

97.3 Kuhmo

99,5 Suomussalmi
99,6 Kitee

100 Lieksa

104.7 Kemijarvi

21,32 Kemijarvi

25 Pudasjdrvi

26 Kuhmo

27.3 Nurmes

29,3 Mantta-vilppula
33.3 Suomussalmi
42,9 Sotkamo

52.5 Lieksa

64,2 Kitee

I 7 3.8 Imatra

Lapsiperheet, % perheista

."'--.

~
25.2 25 24.6
2021 -2022 | 2020 2021 2022

22,9 Suomussalmi
23 Kemij&rvi

23.7 Lieksa

24.6 Kuhmo

25,7 Kitee

27.3 Mantta-\ilppula
281 Nurmes

29.1 Pudasjarvi

31.3 Imatra

I 241 setkamo

Y¥hden vanhemman perheet, % lapsiperheista

/ ]
19.2 19.9 21.8
2021 -2022 0 2020 2021 2022

19.5 Sotkamo
20.7 Pudasjanvi
21.8 Kuhmo

21.9 Nurmes

23.7 Suomussalmi
26 Manttavilppula
26,1 Kemijarei
26.4 Kitee

I 29.1 Lieksa
I 22,1 Imatra
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Yhden hengen asuntokunnat, % asuntolkunnista

—* I 41.1 Sotkamo

48,1 Suomussalmi

- 46.3 Kitee

2021 2022 | 3900 3w 203w 46.5 Pudasjarvi
48.8 Mantta-\Vilppula
49,1 Kemijarei
49.3 Kuhmo
50.2 Murmes
21 Imatra
53 Lieksa

Koulutustasomittain
. 280.5 Pudasj arvi
o 287 Lieksa
— 288.8 Nurmes
aom 2022 | 2030 2031 2032 291.5 Suomussalmi
296.5 Mantt3-\Vilppula
296.7 Kuhmo
300 Kitees
307.1 Kemijarvi
321.7 Imatra

I 358.7 setkamo

Vaestoennuste 2030 (laskettu 2021)
5243 Kemijarvi
G365 Suomussalmi
. 6738 Kuhmo
Sy 6920 Pudasjarvi
28145 Nurmes
8202 Mantta-Vilppula
8431 Kitee
9068 Lieksa
9798 Sotkamo

I 22939 Imatra

Kuntien valinen nettomuutto / 1 000 asukasta

S

-3.6 0.6 -2.4
2021 -2022 0 2020 2021 2022

-11.7 ManttaVilppula

-10.9 Kitee

-10.9 Imatra

-9,2 Nurmes

-9.1 Lieksa

-8.4 Kuhmo
B -7.0 Suormussalmi
I -5.0 Pudasj arvi
| 0.9 Kemijarvi
P 0.6 sotkamo
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Elinvoima

Kunnan yleinen pienituloisuusaste

- /1
'_ -

17.9 17 17.7
2020 - 2021 2019 2020 2021

Lasten pienitulcisuusaste

-
1= 13.6 13.2
2020 - 2021 2019 2020 2021

11.8 Sotkamo

14,9 Mantta-\ilppula
156 Kemijarei

16 Imatra

17.2 Suomussalmi
17.7 Kuhmo

18.8 Pudasjarvi

19.4 Murmes

19.6 Kitee

20,6 Lieksa

9.5 Sotkamo

13.2 Kuhmo

14,1 Mantta-Vilppula
14,3 Kemijarei

14,6 Suomussalmi
16.9 Imatra

17.2 Nurmes

19.5 Kitee

I 21.5 Pudasjarvi
I 22 Lieksa

Toimeentulotukea pitkaaikaisest saaneet 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

[

e

_—
5.8 7 18
2015 2018 2022

Gini-kerroin, kaytettdvissd olevat tulot

— &
23.4 23.4 23.9
2020 - 2021 2015 2020 2021

1.8 Kuhmo

1.9 Martta-vilppula
1.9 Lieksa

1.9 Kemijanvi

1.8 Kitee

2 Pudasjarvi

2.1 Sotkamo

2.3 Nurmes

31 Imatra

I 3.4 Suomussalmi

22,6 Suomussalmi
22,7 Kemijarvi

23.4 Mantta-\ilppula
23.9 Nurmes

23.9 Kuhmo

24 Pudasjarvi

24 Imatra

24,8 Lieksa

25,2 Sotkamo

25,3 Kitee
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Toimeentulotukea pitkaaikaisestd saaneet 65 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta
vaestosta

0.1 Kitee
0.1 Imatra
0.1 Mantt3ilppula
2%'124 0.2 Kuhmo
0.2 Pudasjarvi
0.2 Sotkamo
I 0.4 Kemijarvi
I 0.5 Lieksa

Tydlliset, % vaestdstd

' 31.4 Lieksa
. 32 Kitee
B 324 Pudasjarvi

33.2  33.6 344 o
2020-2021 | 2019 2020 2021 32,7 Kemijarvi

33 Suomussalmi
34.2 Murmes

34.4 Kuhmo

35.6 Mantta-Vilppula
36.1 Imatra

P 42,5 sotkamo

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisestd vaestdstd

[ ] 0.9 Sotkamo
18.18 . I 1 Suomussalmi
— 1.3 Kuhmo

L6 L1 L3

2021 -2022 | 2020 2021 2022 1.3 Kitee
1.4 Kemijarvi
I 1.7 Pudasjarvi
] 1.8 Nurmes
| 2.3 Lieksa

I 2.6 Mantt&Vilppula
I 2.6 Imatra

TALOUS, HYTE-KERROIN JA ELINVOIMA - Yhteenveto

Kuntataloudessa on havaittavissa heikkenemistd, kun vuosikate on kaantynyt laskuun ja lainakanta
nousuun. Elinvoimamittareista voimakkaimpia negatiivisia trendeja on havaittavissa etenkin yhden
vanhemman perheiden maarén kasvamisen ja kuntien valisen nettomuuton osalta.

Huolestuttavaa 8. ja 9. luokan oppilailla on
e Kokemus omasta terveydentilastaan. Keskinkertaiseksi tai huonoksi terveydentilansa
kokee kolmannes. Heikkenemist& on tapahtunut koronaa edeltavéén aikaan 17 %.
e Ylipainon lisdantyminen korona-aikana, joskin ylipainon osuus on lahtenyt laskuun arjen
normalisoiduttua.

Koulutuksen ulkopuollelle jdaneiden osuus kuhmolaisista 17-24-vuotiaista on kasvanut vuodesta
2021 vuoteen 2022, jolloin yhd useampi on jaanyt ilman koulutuspaikkaa. My0s toimeentulotukea
pitkékaisesti saaneiden tyodikaisten skaalattu indikaattoritieto on Kuhmon osalta heikentynyt, vaikka
Kuhmossa muutos on ollut hyvin pieni vertailuvuosien valilla. Vastaava heikentyva trendi on
havaittavissa tyokyvyttomyyseléketta saavien tydikéisten indikaattorivertailussa. Vertailu on tehty
vastaavan ikaiseen véestoon verrattuna.
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Ikéantyneiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyneet tapaturmat ovat kehittyneet kuhmolaisten osalta
suotuisaan suuntaan.

TEA-viisarin osoittamat hyvinvointirakenteet ovat Kuhmossa yleisesti ottaen hyvalla tasolla.
Ainoastaan indikaattori, joka osoittaa onko kunnalla jokin pysyvé kéytanto, jolla kunta jarjestéé tai
tukee taloudellisesti kunnassa jarjestettavaa kulttuuriluotsi- tai kulttuurikaveritoimintaa tai muuta
vastaavaa vapaaehtoistoimintaa, on jaanyt arvoltaan nollaksi.

Tulosindikaattoreiden osalta Kuhmo sijoittuu HY TE-kertoimessa hieman puolenvalin paremmalle
puolelle. Prosessi-indikaattoreiden HY TE-kertoimella mitattuna olemme vertailukuntien paras
keskiarvon ollessa 93 (paras arvo 100). Seka tulos- etta prosessi-indikaattorit ovat kehittyneet
vertailujaksolla parempaan suuntaan. Nain ollen HYTE-kerroin Kuhmossa on ollut vuonna 2022
yhteensd 72. Euroissa tdmé tarkoittaa 162,6 t.

8.1.2 LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET

Hyvinvointi
Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Ei yhtaan laheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

| 4 Pudasjérvi
I 7.4 Lieksa
— 8 Kitee

123 75 9.3 e
2021 -2022 | 2018 2021 2023 9.2 ManttaVilppula
9.3 Kuhmo

10.32 Sotkamo
10.6 Nurmes
11.2 Imatra

11.3 Kemijarvi
D 1 4.5 Suomussalmi

IKokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

/1 20.3 Pudasjarvi
16.86 L 21.4 Lieksa
| 22 Sotkamo

2021 - 2022 2235_]; 33251 223_'233 | 23.8 Mantta-Vilppula
. 26.8 Kitee
27.9 Imatra
29.8 Kuhmo
30.2 Kemijarvi
30.8 Murmes
32,5 Suomussalmi
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Toimeentulotukea pitkaaikaisest saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista

e
Y

z 25 1.2
2015 -2016 | 2014 2015 2016

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 2 - 6-vuctiailla
7
/1
|
I

‘\

e
23.5 20.5
2015 - 2022 2019 2022

Ylipainon (ml. lihavuus) vleisyys (%) 7 - 12-vuctiailla
I

.--"‘\
.

29.2  36.2 25.7
2021 -2022 | 201% 2021 2022

0.7 Sotkamo

1 Suomussal mi

1.1 Murmes

1.2 Kuhmo

1.5 Kemijarvi

1.6 Pudasjarvi

1.7 Mantt3Vilppula
1.7 Lieksa

2 Kitee

I 2.2 Imatra

16.2 Pudasjarvi

16.3 Sotkamo

16,5 Murmes

17.32 Suomussalmi
19 Kemijarvi

20.1 Lieksa

20.5 Kuhmo

22,4 Mantta-vilppula
22.5 Kitee

20 Pudasjarvi

24,7 Kitee

25.7 Kuhmo

28,2 Mantta-Vilppula
28,2 Suomussalmi
29,5 Sotkamo

31.9 Murmes

34,2 Kemijarei

I 35.5 Lieksa

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heikko

fyysinen toimintakyky

-— E—
.

543 509 42.4
2021 -2022 | 2020 2021 2022

30.7 Sotkamo

39,8 Kitee

42.4 Kuhmo

43.2 Imatra

45,8 Mantta-Vilppula
45,9 Kemijarvi

47.9 Pudasjarvi

49,4 Lisksa

50,6 Murmes

51.2 Suomussalmi

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

..-’H
- \__‘

9.4 14.7 89
2021 -2022 | 201% 2021 2023

7.8 Suomussalmi
7.8 Nurmes

8.9 Kuhmo

9.9 Sotkamo

12.4 Pudasjarvi

126 Imatra

12.8 Mantta-\Vilppula
14,6 Licksa

17.2 Kitee

I 18,2 Kemijaryi
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Tyytyvainen eldmaansa tallad hetkelld, % 4. ja 5. luockan oppilaista (2017-)

79.3 Suomussalmi
81.3 Lieksa
81.3 Kemijarvi

2021 - 2022 zngigg 2331 zgg"za:‘; 81.3 Kuhmo
81.5 Sotkamo
82.4 Pudasjarvi
83.6 Kitee
852 Imatra
86.9 Nurmes
87 Mantta\vilppula

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 13 - 16-vuctiailla
. ] 21.8 Suomussalmi
I 25.5 Kemijarvi
e 30.1 Kuhmo
2019 - 2022 23:}:1% 33'21: 30.6 Kitee
31.5 Lieksa

33.3 Mantta\ilppula
33.6 Sotkamo
35.4 Nurmes

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyly (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky

. 28.3 Kitee
b 32.6 Sotkamo
34,9 Pudasjarvi
2022 | 2030 203 2022 39.5 Imatra
40 Kuhmo
] 45,6 Lieksa
[ ] 49,1 Nurmes
. 53,3 Mantta-Vilppula
] 57.7 Suomussalmi

I 54,7 Kemijany

Iy

Y

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista, %
B.]a 9. luokan oppilaista (2017-)

I 1.9 Nurmes
@ J E— 3 Mantta-Vilppula
] 4.1 Pudasjarvi
20 223 | 2015 0% 2038 I 5.6 Lieksa
1 & Suomussalmi
I 8 Sotkamo
I 8.2 Kemij&rvi
[ 10.9 Kitee
12.9 Imatra
14.1 Kuhmo
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Kolkenut vahvaa Emsitiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (2017-

5

13.3 Kemijarvi

14,8 Suomussalmi
16.9 Imatra

21 Murmes

22.8 Pudasjarvi

23.3 Lieksa

24,2 Kitee

25.9 Sotkamo

28.9 Kuhmo

29,4 Mantta\ilppula

23.5 26.7 28.9
2021 - 2022 | 2017 2021 2023

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 8. ja 9. luckan oppilaista (2017-)
.~ 57.1 Suomussalmi
-4.98 e 57.1 Kemijarvi

s 61.3 Imatra
711 663 6
2021 -2022 | 2019 2071 2023 62 Nurmes

63 Kuhmo

58.1 Pudasjarvi
] 71.6 Kitee
| 72.4 Sotkamo
| 72.8 Lieksa
I 75.5 Mantta-vilppula

Erittédin heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9. luokan oppilaista

&)

6.7 11.3 17.1
2021 - 2022 | 2019 2021 2023

6.5 Martta-vilppula
9.1 Sotkamo
9.2 Kites
11.6 Imatra
13.1 Pudasjarvi
14.5 Lieksa
15.9 Suomussalmi
17.1 Kuhmo
| ] 20,6 Nurmes
| 261 Kemijarvi

Laajaan terveystarkastulseen siséltygk/ opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviyty misesta
ja hyvinvoinnista koulussa, % kouluista

17 Sotkamo

67 Kitee
————=» 100 Suomussalmi

2019 - 2021 gldn]g gﬁ% 2]602?_ 100 Pudasjarvi

100 Murmes

100 Mantta-Avilppula

100 Lieksa

100 Kemijarvi

100 Kuhmo

100 Imatra
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Opiskelu, ty0 ja toimeentulo

Ei it’: lkoululounasta paivittain, %% 8. ja 9. luokan oppilaista
36.4 29.4

N —

2021 - 20232 2019 2021

'17.7 Kemijarvi

18.4 Sotkamo

18,5 Lieksa

19 Kitee

22,9 Suomussalmi
31.5 Mantta-Vilppula
37.8 Kuhmo

40,4 Murmes

41.4 Imatra

45,5 Pudasjarvi

Oppilaitoksen fyysiset ty dolot hairinneet opiskelua, % 8. ja 9. luckan oppilaista (2017-)

I

-—
12.9 16.1
2017 2019

Ala-asteiden saavutettavuus, ala-asteikaiset, enintadan 2 km [%6]

""--.

--"‘-._.__

58.9 a7
2021 - 2022 2020 2021

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % B. ja 9. luokan oppilaista

1800 ‘\'/'

9
2021 -2023 | 2015 2021

12.8 Mantta-Vilppula
13.3 Suomussalmi
16,2 Nurmes

17.3 Lieksa

17.4 Kitee

18 Pudasjarvi

26,1 Imatra

33.3 Kemijarvi

34.3 Sotkamo

34.5 Kuhmo

28,2 Kemijarei

37.4 Murmes

45,7 Lieksa

47,8 Suomussalmi
52 2 Kitee

54.5 Imatra

54.6 Kuhmo

56.1 Pudasjarvi

58.6 Mantta-\Vilppula
63,9 Sotkamo

0.6 Martta-vilppula
3.2 Lieksa

3.8 Nurmes

5.4 Pudasjarvi

6.6 Kites

10.5 Imatra

121 Kemijarvi
12.6 Kuhmo

13.8 Sotkamo

14,5 Suomussalmi
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Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntolkunnista
L

| 23.6 Manttavilppula
I 24.1 Imatra
I

-

.-

25,8 Kemijarei
2021 - 2022 23359:1 33271 233252 28.7 Kitee

30.4 Suomussalmi

30.5 Kuhmo

30,6 Lieksa

321 Sotkamo

I 41.3 Nurmes
I 4 2.4 Pudasjarvi

Koulukiusattuna vahirtaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luckan oppilaista (2017-)

[ ] 4.7 Kitee
1 2.7 Nurmes
7.3 Kemijarvi

2021 - 2022 ;g'i]é 2%231 2%233 7.3 Kuhmo

8 Sotkamo

9.6 Mantta\ilppula
9.7 Lieksa

10.8 Imatra

11 Pudasjdrvi
I 15.1 Suomussalmi

IKolkenut vanhempien tai muiden hucltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 4.
ja 5. luokan oppilaista (2019-)

M [ 8.5 Lieksa
- 10.5 Sotkamo
“w 11.2 Kuhmo

2021 - 2023 ggi% 2%31 ;g':’zza 12.2 Mantta-vilppula
14,1 Suomussalmi
15.6 Nurmes

15.7 Pudasjarvi

15.9 Imatra

18.1 Kitee

I 27,2 Kemijary

Kolkenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 8.
ja 9. luokan oppilaista (2019-)

] 2.9 Nurmes
| ] 7.3 Lieksa
8.6 Kuhmo

158 37 86
2021 -2023 | 2019 2021 2023 8.7 Pudasjdrvi

9 Suomussalmi

9.4 Kitee
I 9.8 Imatra
| ] 9.9 Manttavilppula
I 10.5 Sctkamo
I 12,1 Kemijarvi
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Palvelut
Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatukseen 31.12, osallistuneet 3 - 5vuoctiaat % vastaavan ikaisesta vaestosta,
lkunnan kustantamat palvelut (-2020)

- I 73.1 Pudasjarvi
e 78.3 Suomussalmi
— 78.6 Sotkamo
75.3 784 83 .
2005 -2020 | 2018 2018 2020 83 Kuhmo
83.2 Nurmes

83.9 Mantta-\Vilppula
85,2 Kemijarei

B6.2 Lieksa

86.4 Kitee

87.4 Imatra

Koulu

Hyvinvoinnin ja ternvey den edistaminen peruskouluissa - TEA, pistemaara

*-— | 47 Kemijarvi
54 Lieksa
58 Kuhmo
69 70 58

2015 -2021 | 2017 2019 2071 59 Nurmes
62 Imatra

I 65 Pudasjarvi
I 67 Kitee
I 68 Sotkamo
I 71 Suomussalmi
I 73 Mantta-Vilppula

Laajagn terveystarkastukseen sisélt},&/ opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviyty misesta
ja hyvinvoinnista koulussa, % kouluista

17 Sotkamo
67 Kitee
100 Suomussalmi

100 100 100 PP
2019 -2021 | 2017 2019 2021 100 Pudasjarvi

100 Murmes

100 Mantta-Avilppula
100 Lieksa

100 Kemijarvi

100 Kuhmo

100 Imatra

IKoulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuy ottelukunnan kouluruokailusuositusta
koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa

| 0 Lieksa
| 0 Kemijarvi
————+ I O lmatra
2021 - 2022 2]6%':]: 2]6%3 2]6%'_]2 | 64 Marttavilppula
I 77 Murmes
[ 82 Pudasjarvi

100 Suomussalmi
100 Sotkamo
100 Kuhmo

100 Kitee
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Sosiaali- ja terveydenhuolto

Perusterveydenhuocllon lastennewclan kaynnit vhteensa /1 000 0 - 7-vuotiasta

a . 2704 Kemijarvi
e 2780 Kitee
o 3043 Imatra
4630 4171 4578 3209 Lieksa

2021 -2022 | 2020 2021 2022
3221 Suomussalmi

3229 Mantta-Vilppula
3473 MNurmes

3514 Sotkamo

4578 Kuhmo

4638 Pudasj arvi

LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET - Yhteenveto
Lastenneuvolakéynnit toteutuvat Kuhmossa hyvin verrokkikuntiin verrattuna.

Viimeisimman indikaattoritiedon mukaan Kuhmossa varhaiskasvatuksen ulkopuollelle 3-5-
vuotiaista ja ainoastaan 17 %. Varhaiskasvatukseen osallistumisessa on havaittavissa kasvava
trendi. 78 % varhaiskasvatukseen osallistuvista lapsista on osaviiikkoisia ja neljannes osapaivaisia
(taulukko liitteend).

4. ja 5. Ik oppilaat:

e 5. lk Move! -mittauksen viimeisin tulos aiheuttaa huolta lasten ja nuorten fyysisen
toimintakyvyn heikkenemisesté. Trendi on ollut heikkenevé 2020-luvun ajan.

e Kokemus elmaan tyytyvéisyydesta on ollut heikkeneva kolmen edellisen
kouluterveyskyselyn mittausajanjaksolla. Trendi on huolestuttava.

e Vanhempien ja muiden huoltapitavien aikuisten fyysisen vakivallan kokemuksessa on
tapahtunut parannusta aiempiin seurantavuosiin verrattunta. Yha harvempi kuhmolainen
4. ja 5. luokkalainen kokee lahisuhdevékivaltaa.

8. ja 9 Ik oppilaat:

e Ennen korona-aikaa l&heisen ystéavan puuttuminen on ollut useammalla kuhmolaisella
kuin korona-ajan jalkeen. Tilanteen kehittymista tulee seurata, koska asiassa nayttaisi
olevan vuosittaista vaihtelua.

e Ylé&koululaisilla on huolestuttava trendi terveydentilansa kokemuksesta. Kolmannes
oppilaista kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi ja heikkenemista tédssa on
havaittavissa vuosi vuodelta enemman.

e Heikkeneva trendi on havaittavissa my0ds elamaansa tyytyvaisyydesta kysyttdessa. Vuosi
vuodelta oppilailta on tullut heikompi vastaustulos myds talta osin.

e Oppilaat kokevat myos heikkoa osallisuuden tunnetta. Koronaa edeltdvaén aikaan
verrattuna osallisuuden heikko kokemus on kasvanut yli 10 %.

e Vahvaa mielenterveyttd on kokenut kyselyhetkelld l&hes kolmannes ylédkoulun oppilaista,
jonka myo6ta tdmén indikaattorin trendi on positiivinen.

e Viimeisimmén kouluterveyskyselyn tuloksissa tapahtunut selked nousu huolta
herattavasta riippuvuuskayttdytymisesta paihteiden, tupakkatuotteiden ja rahapelaamisen
osalta.
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e Lahes 40 % ei sy0 koululounasta paivittain. Tulos on vastaavalla tasolla kuin ennen
koronaa. Korona-aikana syomattomien osuus kéavi 30 %, mutta tilanne on jélleen
kadntynyt huonompaan suuntaan.

e 35 % kokee, ettd fyysiset tyoolot hairitsevét opiskelua. Sijoitumme vertailukuntiin ndhden

talla indikaattoritiedolla heikoiten ja trendi on ollut heikkeneva vuodesta 2017 alkaen.

e Koulukiusattuna olevien maaré on kaantynty nousuun edellisestd kouluterveyskyselystéa.
L&hes 12 % on ollut kiusattuna vahintdan kerran viikossa, kun aiemmin vastaava luku oli

4,5,
e Edellisen kouluterveyskyselyn aikaan kuhmolaisista koki lahisuhdevékivaltaa

vanhempien tai muiden huoltapitévien aikuisten taholta ainoastaan vajaa 4 %. Nyt tilanne
on kaantynyt nousuun ja ldhes 9 % on ilmoittanut kokeneensa viimeisen vuoden aikana

fyysistéd vékivaltaa laheisiltaan.

Peruskoulun hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen pistemaara on laskenut edellisen vertailujakson

aikana 70:st4 58:aan. Pistemé&ara kuvaa, miten hyvin terveydenedistdmisaktiivisuus toteutuu
kunnassa (maksimipisteet 100).

8.1.3 NUORET JA NUORET AIKUISET

Hyvinvointi
Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Ei yht&dn |dheistd ystdvad, 9% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

1 91matra
L 11.2 setkamo
I 11.6 Kemijarvi

2071 - 2022 %312 215'5 éﬁfs 11.8 Manttavilppula
12,1 Suomussalmi

13 Pudasjarvi

15.2 Kuhmo

16.4 Licksa

16,4 Nurmes

_ 16.9 Kitee

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi ty okyvyttomyyselaketta saavat 16 -
24—\.ruotiaat,y% vélstaaganﬂgisesté vaestosta ty okyvy vy

/1 1 Setkamo
I 1.2 Kitee
N 1.3 Martta-Vilppula
16 27 20

1.8 Imatra

2 Lieksa

2.1 Nurmes

2.5 Pudasjarvi

2.9 Kuhmo

3 Kemijarvi
D 4.2 Sucmussalmi

2021 -2022 0 2020 2021 2022
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Y¥lipaino, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

_ 16 Sotkamo
91.98 17.3 Imatra
17.8 Kitee

2021 - 2022 2::19 2 23(}213 18,6 Kemijarvi

19.6 Pudasjarvi
19.7 Mantta-Vilppula
25 Nurmes
25 Lieksa
26,6 Suomussalmi
31.1 Kuhmo

Syrjayt¥m|sr|sk|ssa (ei tyossa, e gpiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 -
24-vUotiaat, % vastaavan ikaisista

O g

20.5 20.8 24.5
2020 - 2021 201% 2020 2021

19.2 Lieksa

19,32 Sotkamo

20,1 Kemijarvi

20.4 Manttailppula
20.5 Kitee

21.32 Nurmes

23.9 Pudasjarvi
24.5 Kuhmo

26,4 Imatra

26,9 Suomussalmi

Huolta herattavaa pajhteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttc:a tai
rahapelaamista, % lukion 1. ja 2. vuoden dpiskelijoista (2017-)

2 Sotkamo

2.9 Manttavilppula
3.8 Kitee

5.4 Imatra

6.1 Suomussalmi

7 Pudasjanvi

8.9 Kuhmo

9,1 Nurmes

11.9 Lieksa

8.9
2019

Kokenut vahvaa positiivi st a mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (2017-)

| ] 18.6 Lisksa
-\ — 18.9 Kemijarvi
23.4 Kuhmo
2021 - 2022 rfgéﬁ 53'243 25 Suomussalmi
[ ] 25.8 Imatra
e 26.6 Mantta-Vilppula
[r— 31.2 Kitee
] 32.7 Nurmes
[F— 34,7 Sotkamo
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1.ja 2. vuoden opiskelijoista

A ] 13 Nurmes
@ T ] 15.1 Pudasjarvi
- 19.1 Kuhmo
2021 - 2022 21:1;5_;; 53251 33213 19.6 Sotkamo
20 Kemij&rvi
20.5 Kitee
I 21.2 Mantta-vilppula
I 21.5 Suomussalmi
I 23.1 Lieksa
| 24.4 Imatra

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

8.3 Kemijarvi
59,3 Pudasjarvi
60.5 Lieksa

74.5 69.8 63.8

2021 -2022 | 2019 2021 2023 63.8 Kuhmo
69,2 Suomussalmi
] 70.9 Imatra
1 72.7 Kitee
E— 73.5 Mantta-vilppula

. 76,4 Nurmes
I 77,3 sotkamo

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 18 - 24-vuctiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta (THL) (-2022)
0.6 Imatra
0.9 Lieksa
0.9 Kitee
1 Mantta3vilppula
1 Suomussalmi
1 Sotkamo
1.3 Pudasjarvi
1.3 Kuhmo
1.4 Nurmes
I 2.3 Kemijarvi

13
2018

[ ]

Palvelut
Sosiaali- ja terveydenhuolto

Lastensuo elun avohuollon asiakkaat, 18 - 24-wvuoctiaat vuoden aikana, % vastaavan ikaisestd
vaestosta (THL)

)

3.7 4.5
2021 -2022 | 2020 2021 2022

1.4 Imatra

2.7 Mantta\ilppula

2.9 Kitee

3.6 Pudasjarvi

4.4 Lieksa

4.5 Kuhmo

4.6 Kemijdrvi

4.7 Sotkamo

4,7 Nurmes
] 5.3 Suomussalmi
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NUORET JA NUORET AIKUISET - Yhteenveto

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat:

Huolta herattdvaa on laheisen ystédvéan puuttuminen. Trendi on lahtenyt heikkeneméan
korona-ajan jalkeen ja tall& hetkelld 15 % opiskelijoista on ilman laheista ystévaa.
Huolta herattdvaa on myds suuri muutos lukioikaisten painon muutoksessa. Yli
kolmannes on talla hetkell& ylipainoisia. Muutos koronaa edeltdvéaén aikaan on
merkittava.

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on vahentynyt 25 %:sta 20 %:iin, mutta edelleen on
tavoiteltavaa ennen korona-aikaa tavoiteltavaan tasoon.

Eldma&&nsa tyytyvéisyyden kokemuksen trendi on ollut laskeva koko 2020-luvun
alkuvuosien ajan. Muutos koronaa edeltavaéan tasoon on yli 10 %.

Mya0s vahvaa mielenterveyttd kokeneiden osuus on hieman laskenut, joten
mielenhyvinvoinnin indikaattoreiden muutoskehitysta tulee tarkastella tulevina vuosina.

Syrjaytymisriskissa olevien 18-24-vuotiaiden osuus on lahtenyt nousuun korona-aikana. Trendin
kehittymista tulee seurata.

8.1.4 TYOIKAISET

Hyvinvointi
Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Mlelenterveysperustelsestl sawauspalvarahaa saaneet 25 - 64-vuUotiaat / 1 000 vastaavan

ikaista

_ 21.7 Kitee
24.7 Pudasjarvi
26,6 Lieksa

2021 - 2022

%0 2o 202 — 27.8 Mantta-Vilppula
31.7 Murmes

31.9 Imatra

32,3 Suomussalmi
33 Kuhmo

34.6 Sctkamo
35,5 Kemijarvi

Tydkywyttdmyyseldkettd saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd viestdstd

.. | 7.8 Sotkamo
. _ I 8.9 Imatra
w

2021 - 2022

Palvelut

10.9 Kitee

3030 2031 2022 11 Manttavilppula
11.5 Nurmes
12 Kuhmo
12,4 Suomussalmi
12,6 Lieksa
13 Kemij&rvi

I 14.4 Pudasjarvi
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Sosiaali- ja terveydenhuolto

Perusterveydenhuocllon avohoidon laakarikaynnit 15 - 49w uctiailla / 1 000 vastaavan ikaista

A [ ] 854 Imatra
1053 Kitee
e = 1083 Kuhmo

2021 - 2022 %3273 Sgg:? :2[3233 1214 Kemijarvi

1311 Lieksa
1364 Pudasjarvi
1385 Sotkamo
1791 Murmes
I 1924 Mantta-Vilppula
I 1920 Suomussalmi

Perusterveydenhucllon avohoidon laakarikaynnit 50 - 64-vuctiailla / 1 000 vastaavan ikaista

P [ 870 Imatra
7 1064 Kuhmo
“ “» 1134 Kemijarvi

1128 1401 1064 .
2021 -2022 | 2020 2021 2022 1287 Kitee
1304 Lieksa

1571 Pudasjarvi
1575 Sotkamo

1733 Mantta-\ilppula
D 1956 Suomussalmi
I 2008 Nurm es

TYOIKAISET - Yhteenveto

Tydikaisista kuhmolaisista mielenterveysperusteisesti sairauspaivéarahaa saa yli kolmasosa. Korona-
ajasta alkaen trendi on ollut vuosi vuodelta heikkeneva. Trendi on huolestuttava.

Perusterveydenhuollon avohoitokdyntien maaréssa on tapahtunut vuonna 2021 kasvupiikki, josta
ollaan palattu takaisin vuoden 2020 tasolle.

8.1.5 IKAIHMISET

Hyvinvointi
Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Er|t iskorvattaviin |a&kkeisiin psykoosin vuoksi cikeutettuja 65 vuctta tayttaneita, %
aavan ikdisestd vaestosta

-—'—'

35
2021 - 2022 202(! 2021 2022

1.7 Suomussalmi
2.1 Kemijarvi

2.6 Sotkamo

2.6 Manttavilppula
2.9 Imatra

3.1 Kitee

3.4 Pudasjarvi

3.5 Kuhmo

3.8 Nurmes

3.8 Lieksa
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Kunta on asettanut tavoitteet ja toimenpiteet ikaantyneiden hyvinvointia ja terveytta

edistavien ravitsemustottumusten lisdamiseksi, %

=

0
2019 -2021 | 2017 2019

Opiskelu, ty6 ja toimeentulo

0 Suomussalmi

0 Pudasjarvi

0 MNurmes

0 Lieksa

0 Kemijarvi

0 Kitee

100 Sotkamo

100 Mantta-vilppula
100 Kuhmo

100 Imatra

Taytta kansanelaketta saaneet 65 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta vaestosta

—

23 23
2021 - 2022 2020 2021

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Kotona asuwvat 75 vuctta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta vaestosta

0.98 *

30.5 91.4
2021 - 2022 2020 2021

1.4 Mantt3Vilppula
1.4 Imatra

1.5 Sotkamo

1.5 Kemijanvi

1.7 Kitee

2 Murmes

2 Lieksa

2.1 Kuhmo

2.5 Suomussalmi
3.1 Pudasjarvi

90,2 Nurmes

90,3 Lieksa

Q0.3 Kitee

90.5 Kemijarvi

91.4 Sotkamo

92,3 Mantta-Vilppula
92.3 Kuhmo

92,6 Pudasjarvi

93,4 Suomussalmi
936 Imatra

Ylksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta asuntovaestosta

44.7
2021 - 2022 2020 2021

44.8 Pudasjanvi

44,9 Kitee

45,1 Suomussalmi
45,6 Sotkamo

45.9 Kuhmo

46,1 Mantta-Vilppula
47.7 Lieksa

47.7 Kemijarvi

48,8 Nurmes

49,2 Imatra
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Palvelut
Sosiaali- ja terveydenhuolto

om aitsr;?_i_don tuen 75 vuotta tAyttdneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavan ikaisesta
vaestosta

——
—a
-5.88
~

8.3 8.1 7.3
2021 -2022 | 2020 2021 2022

4 Nurmes
4.2 Kitee
4.6 Lieksa
4.6 Imatra
4.9 Martta-vilppula
5.6 Pudasjarvi
6.6 Kemijdrvi
7.3 Kuhmo
7.4 Sotkamo
| ] 8.5 Suomussalmi

IKAIHMISET - Yhteenveto
Ikéantyneiden indikaattorituloksissa ei ole havaittavissa suuria vuosivaihteluja. Mittareiden tulokset
ovat hyvin tasaiset.

8.1.6 KAIKKI IKARYHMAT

Hyvinvointi
Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Aanesty saktivisuus kuntavaaleissa, %

. 48,8 Suomussalmi
‘ 49,9 Kuhmo
e 50.2 Lieksa
01y 2031 50.3 Nurmes
50.3 Imatra
50.9 Kitee

51,6 Kemijarei

52,9 Pudasjarvi

53.1 Sotkamo

53.4 Mantta-Vilppula

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Paoliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset /1 000 asukasta

@ \/ Lk

4 Lieksa
4.6 Kemijarvi

;022 | 2070 2021 2022 4.8 Nurmes

5.1 Pudasjarvi

5.6 Mantta\ilppula

5.9 Sotkamo

7.3 Suomussalmi

7.9 Kuhmo

I 9.4 Imatra
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Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000 asukasta

O g

21.3 217 26.7
2021 -2022 | 2020 2021 2022

14,3 Kemijarei

18,8 Sotkamo

20.5 Suomussalmi

20.7 Kitee

20.9 Pudasjarvi

22.5 Murmes

25.4 Lieksa

26.7 Kuhmo

27.2 Mantta-Vilppula
I 49.3 Imatra

Paivittaistavarakauppojen saavutettavuus, idkkaat, Enintddn 500m [%]

- 25 Kemijdrvi
- 27.1 Suomussalmi
. 30 Sotkamo

37 35.4 33.9 .
020 -2021 | 2015 2020 2071 32.3 Kitee

33.9 Kuhmo

34,6 Nurmes

38.1 Mantta-\Vilppula
38.5 Pudasjarvi

45,2 Lieksa

46.5 Imatra

Enintdan 1 kilometrin etaisyydelld saanndllisen lilkenteen joukkoliikenteen pysakista
asuvat, % asulklkaista

. 31.9 Nurmes
423 Kitee
@ 45,8 Pudasjarvi
0

47.3
2020-2021 | 2020 2031 47.3 Kuhmo

49,8 Lieksa

52.8 Suomussalmi
58.1 Imatra

63,4 Sotkamo

75.2 Mantta\ilppula
777 Kemijarvi

Liikennevahingoissa vammautuneet ja kuolleet henkil6t, Ikm
Liitteessa tietoa Kuhmon tilanteesta.

Primadristen pienhiukkasten paastot (PM2.5, tonnia)
Ilmanpaastot ovat Kuhmossa olleet hyvin maltilliset vuoden 2020 raportoinnissa (karttaliite).

Melusta karsivien ihmisten mééara kunnittain, yli 55 dB vuorokausitaso tai 50 dB yo6aikaan (yli 100
000 asukkaan kaupungit)

Raportointi mahdollista saada vain suurten kuntien osalta.

Vuokra-asuntojen osuus kunnan eri osissa / kaupunginosittain

Vuokra-asunto toiminnasta vastaa Kiinteistd Oy Kuhmon Terva-asunnot, jolla on yhteensa 595
arava- ja vapaarahoitteista asuntoa keskustassa, Akonlahdella, Saarikoskella ja Levélahdella.

Maahanmuuttajien kotouttamisen edistdminen
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Indikaattoritiedot ovat saatavilla ainoastaan suurimmista kaupungeista tai hyvinvointialueittain.

Itsearviointi kunnan yhdenvertaisuuden, sukupuolten tasa-arvon ja palveluiden yhdenvertaisen
saavutettavuuden edistamisesta
Yhdenvertaisuussuunnitelmien tydsto on k&ynnistynyt vuonna 2023.

Lahivirkistykseen soveltuvien alueiden saavutettavuus, vaestd, enintdan 1000 m [%]

99,9 Nurmes
100 Imatra
100 Kitee

2017 - 2018 2]62% 2]62_2 2]6%_% 100 Kuhmo
100 Kemijanvi
100 Lieksa
100 Mantta-\ilppula
100 Pudasjarvi
100 Sotkamo
100 Suomussalmi

Palvelut
Sosiaali- ja terveydenhuolto

Perusterveydenhucllon avohoidon kaikki laakarilkaynnit /1 000 asukasta

v - 1198 Imatra
-2s.88 |, 1332 Kuhmo
» 1457 Kitee

2021 - 2022 éﬁgg Sﬁg{ gggg 1480 Kemijarvi
1598 Lieksa

1751 Pudasjarvi

1788 Sotkamo

2094 Suomussalmi

2153 Murmes

I 2238 Mantta-Vilppula

Vapaan sivistystyon oppilaitosten opetustunnit / vuosi
Kuhmon tiedot liitteena.

Kulttuuripalveluiden saavutettavuus: kirjastojen, museoiden ja teattereiden saavutettavuus 3/10/20
kilometrin p&éssa kotoa, % véestosta
Tiedot kirjaston saavutettavuudesta liitteena.

Liikuntatoimen palvelut
Liikuntakustannusten ja -investointien tiedot Kuhmon osalta
liitteena.

KAIKKI IKARYHMAT - Yhteenveto
Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset vaihtelevat Kuhmossa
vuosittain. Vuodelle 2022 kasvua on tullut vuodesta 2021 ja olemme verrokkikuntien vertailussa

sijoittuneet toiseksi heikoiten. Vuonna 2022 on Kuhmossa niin ik&&n kasvanut poliisin tietoon
tulleet omaisuusrikokset. Kasvua téssa on ollut vuosien 2020-2021 tasoon verrattuna 5 %.
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Perusterveydenhuollon avohoidon ladkarikdyntien maaré on kaantynyt laskuun Kuhmossa vuonna
2021. Parjadamme maarien vertailussa verrokkikuntiin ndhden hyvin.

Vapaana sivistystyona jarjestetyssa koulutuksessa annetut opetustunnit ovat Kuhmossa nousseet
vertailujakson aikana 2019-2021 n. 12 % (taulukko liitteend).

Kirjaston saavutettavuus Kuhmossa 3 km 63 % asukkaista, 10 km 73,7 % ja 20 km 81,9 %
(taulukko liitteend).

Liikuntainvestoinnit ja -nettokustannukset ovat Kuhmossa selvésti muuta maata alhaisemmat pl.
vuoden 2017 investointia, jolloin uusi urheilukentta rakennettiin (taulukko liitteend).

Kuhmossa liikennevahingoissa vammautuneiden maaréd on kasvanut vuosittain vuodesta 2019
alkaen. Vuonna 2021 vammautuneiden lukumé&éra oli 38. Liikennekuolemilta talla ajanjaksolla on
valtytty. Yleisimmin vahingonaiheuttajana on ollut yli 45-vuotias mies. Peruutusvahingot ovat
vahinkotyypiltaddn suurin yksittéinen syy. (taulukot liitteend)
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8.1.7 LIITTEET INDIKAATTORITIETOIHIN

Varhaiskasvauksessa olevat lapset Kuhmo
Lahde: vipunen.fi

Kuhmo |va<a Bpset km osavikkonen km  osapavainen km

2021 198 147 51
2022 192 150 48
13.2 Kirjastojen alueellinen saavutettavuus 2021 —
Regional accessibility of libraries 2021
Kirjasto 1500 m Kirjasto 3 km
Kirjasto 1500 m Kirjasto 3 km Kirjasto 10 km Kirjasto 20 km (% asukkaista) (% asukkaista) Kirjasto 10 km (% Kirjasto 20 km
Asuinvaesto — (asukkaista) - Library (asukkaista) - (asukkaista) - (asukkaista) - - Library 1,500 - Library 3km asukkaista) - Library (% asukkaista) -
Resident 1,500 m (of Library 3 km (of Library 10 km (of Library 20 km (of m (% of (% of 10 km (% of Library 20 km (%
'Kunta - Municipality 'Nimi — Name population population) population) population) population) population) population) population) ) of population)
1290 Kuhmo 7972 2656 5025 5879 6533 333 % 63,0 % 73,7 % 819%

Vapaana sivistystyona jarjestetyssa kou

|Opetustunnit |
Kulttuuriala
Yhteensa

utuksessa annetut opetustunnit

a

2019 2020 2021
10797 10731 12179
10 797 10731 12179
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Liikuntainvestoinnit ja -nettokustannukset Kuhmossa

22007

1650+

1100+

LHkLI

Y - T T =
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

I:Ijl—
2009

E  s— | — e ___I“kllll‘ljlll I“;ll I“i : — -
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2010 2011 2012 2013 2022

B investoinnit A Investoinnit (maan keskiarvo) B Nettokt ~/ Nettol ' (maan keskiarvo)
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Liikennevahingot Kuhmo 2019-2021

Likennevahingot Kuhmo 2019-2021
Lahde OTn Likennevahinkoraportti
Vahnkomaarat Henkilovahingot
Kuhmo  Henkildvahinko Omaisuusvahinko Yhteenss Vammautuneet Kuolleet
2019 33 99 132 27 0
2020 27 84 11 31 0
2021 26 113 139 38 0

Aiheuttajakuljettajan ika

100

65 v. tai yli Ei tiedossa

Vahinko
M Omai hinko M Henkildvahink

Aiheuttajakuljettajan sukupuoli Vahinkotyyppi

,-- Peruutus 36,1 %

/

Kuljettajan sukupuoli

---21% : ::;:en Muu vahinko 35,8 %---

M Ei tiedossa

---Kohtaaminen 3,9 %

*--Suistuminen 7,4 %
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Ymparistopaastot:

Vuosi Luokka Paasto

2020 v] [ Kokonaispaastot V] [ Typen oksidit v

Kokonaispaastot esitiaa kaikkien inventoitujen paastolahteiden paastot
yhteenlaskettuna. Kartalla yhdistyvat energiantuotannon, teollisuuden, liikenteen,
tuotteiden kayton, jatteiden ja maatalouden iiman epapuhtauksien paastot. Mikali
haluat tarkastella kutakin sekioria erikseen. valitse luokka yllaolevasta valikosta.

Paasiot yhteensa: 105000 ¢

{t/km?)
. <0.1
@o1-02
D 02-04
[ o4-06
[[Jos-4

@4-10
[[]10-30
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8.2 Liite otsikkoon 4
Lapsen tuen malli Kainuussa, TOKI-hanke
Oppimisen ja koulunkaynnin tuen polku

ERITYISOPETUKSEN
KAYTANTEET - W ’

tuen suunnittelu, toteutus ja
vaikuttavuuden arviointi

OPISKELUHUOLLON
VERKOSTOTOIMUJAT

yksilokohtainen

kolmiportainen tuki opiskeluhuoltopalaveri

PEDAGOGINEN OPISKELUHUOLLOLLINEN

HUOLI HUOLI

YHTEYS YHTEYS
ERITYISOPETTAJAAN OPISKELUHUOLLON TOIMIJAAN
YHTEYS HUOLTAJAAN

TOKI-hanke/Kainuu 2022-23
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