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Liikkumisohjelma toimii liikkumisen edistamisen asiakirjana, jolla tehdaan
likunnan ennaltaehkaisevaa tyota ja sen kehittamista nakyvaksi. Ohjelma toimii
my0Os osana laajempaa hyvinvointisuunnitelmaa lahtékohtanaan hyvinvoiva
kuntalainen. Ohjelmatydlla tavoitellaan yhteista tahtotilaa ja toimenpiteita
kuntalaisten fyysisen aktiivisuuden lisdamiseksi ja hyvinvoinnin parantamiseksi.
Liikkumisohjelma tarkastelee elamankaarimallin mukaisesti eri ikaryhmia. Kilpa-
ja huippu-urheilu seka liikuntamatkailu on jatetty likkumisohjelman ulkopuolelle,
vaikka niiden merkitys liikunnan toimintaymparistdssa ja liikkumiseen
kannustavana esimerkkind ymmarretaankin.

Liikkumisohjelman tahtotila 2025-2030 — Hyvinvoiva ja toimintakykyinen
kuhmolainen
Tahtotilan osatavoitteet:

o Verkostoyhteistydn laajentaminen yhdyspintatyossa

e Liikunnan kehittamistyossa huomioidaan asiakaslahtoisyys,
asiakastarpeet ja yhteistyon tarpeet

o Yhdistysyhteistyota vahvistetaan pitkajanteisen ja saannollisen
likuntatoiminnan tuottamiseksi

o Liikkuvampi arki, aktiiviset elamantavat ja positiiviset liikunta-
asenteet

e Soveltavan liikunnan suunnitelma osaksi Liikkumisohjelmaa

Liikkumisohjelmaa on valmisteltu moniammatillisena yhteistyona, kuntalaisia
osallistaen ja laajaa lahdeaineistoa hyddyntaen.

Liitteena Liikkumisohjelma 2024—-2030 — Liikkuva Kuhmo.

Esittelija =~ Puheenjohtaja
Paatosehdotus
Nuorisovaltuusto katsoo saaneensa tutustua liikkkumisohjelma 2024-2030

Paatos Nuorisovaltuusto toteaa saaneensa tutustua hyvinvointiaktivaattori Riikka
Kahkosen esittelemaan liikkumisohjelmaan 2024 — 2030.



