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Vanhus- ja § 38 26.11.2024
vammaisneuvosto

Kokouksen avaus

Vanvamne 26.11.2024 § 38

Paatos Puheenjohtaja avasi kokouksen ja toivotti osallistujat tervetulleiksi.
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§ 39

26.11.2024

Laillisuus ja paatosvaltaisuus

Vanvamne 26.11.2024 § 39

Paatos

Kokous todetaan laillisesti kokoon kutsutuksi ja paatosvaltaiseksi. Myonnetaan
lasnaolo- ja puheoikeus muille kokouksessa lasna oleville.

Kokous todettiin lailliseksi ja paatosvaltaiseksi. Myonnettiin lasnaolo- ja
puheoikeus muille kokouksessa lasna oleville.
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Vanhus- ja §40
vammaisnheuvosto

26.11.2024

Muistion tarkastajien valinta

Vanvamne 26.11.2024 § 40

Paatosehdotus

Valitaan kaksi muistion tarkastajaa.

Paatos Muistion tarkastajiksi valittiin Eila Huotari ja Virpi Tervo.
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Vanhus- ja § 41
vammaisnheuvosto

26.11.2024

Tyojarjestyksen hyvaksyminen

Vanvamne 26.11.2024 § 41

Paatésehdotus
Asialista hyvaksytaan tyojarjestykseksi.

Paatos Asialista hyvaksyttiin tyojarjestykseksi.
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§42 26.11.2024

Liikkumisohjelma 2024-2030 - Liikkuva Kuhmo

Vanvamne 26.11.2024 § 42
585/12.04.00/2024

Esittely

Hyvinvointiaktivaattori Riikka Kahkdnen

Liikkumisohjelma toimii liikkumisen edistamisen asiakirjana, jolla tehdaan
likunnan ennaltaehkaisevaa tyota ja sen kehittamista nakyvaksi. Ohjelma toimii
my0Os osana laajempaa hyvinvointisuunnitelmaa lahtékohtanaan hyvinvoiva
kuntalainen. Ohjelmatydlla tavoitellaan yhteista tahtotilaa ja toimenpiteita
kuntalaisten fyysisen aktiivisuuden lisaamiseksi ja hyvinvoinnin parantamiseksi.
Liikkumisohjelma tarkastelee elamankaarimallin mukaisesti eri ikaryhmia. Kilpa-
ja huippu-urheilu seka liikuntamatkailu on jatetty likkumisohjelman ulkopuolelle,
vaikka niiden merkitys liikunnan toimintaymparistossa ja liikkumiseen
kannustavana esimerkkind ymmarretaankin.

Kaupungin tehtavana on luoda yleisia edellytyksia liikunnalle Kuhmossa.
Kunnalliset liikuntapalvelut perustuvat liikuntalakiin (390/2015), jossa on
maaritelty periaatteet toiminnan jarjestamiseksi. Liikuntalaki pyrkii edistamaan
vaeston hyvinvointia ja terveytta seka tukemaan lasten ja nuorten kasvua ja
kehitysta liikunnan avulla. Liikunta on osa kunnan peruspalveluja ja tarkea osa
kuntalaisten hyvinvointia. Kuhmon kaupungin strategiassa 2021-2025
tavoitteeksi on asetettu mm. Taytta elamaa keskustassa ja kylissa — Hyvinvoivat
kuhmolaiset. Hyvinvointityo tukee kaupungin strategisia ja toiminnallisia
tavoitteita.

Liikunta ja likkuminen ovat keskeisessa asemassa useiden
kansanterveydellisesti tarkeiden pitkaaikaissairauksien ehkaisyssa, hoidossa ja
kuntoutuksessa yhdistettyna muihin elintapamuutoksiin ja hoitoihin. Liikunnan
harrastamiseen vaikuttavat ian ja sukupuolen lisaksi useat tekijat, kuten
koulutustaso seka terveys ja toimintakyky. Merkittava rooli vaeston liikunta-
aktiivisuudessa yksilon oman motivaation ja liikuntamyonteisyyden lisaksi on
likkumiseen kannustavalla ymparistolla. Liikunnan tarkastelu saadaan
moniulotteisemmaksi, kun laajennamme kasityksiamme liikkunnan edistamisesta
likkumisen edistamiseksi, jolloin puhutaan kaikenlaisen aktiivisuuden
lisdamisesta ihmisten arjessa.

Liikkumisen vaheneminen ja lisaantynyt paikallaanolo herattavat huolta
arkiaktiivisuuden osalta. Vapaa-ajan liikuntaa harrastetaan edelleen, mutta
huolta herattaa sen riittamattomyys terveyden kannalta. Fyysinen
kokonaisaktiivisuus on vahentynyt, koska arkiliikunta on vahentynyt ja istuminen
lisaantynyt niin tydelamassa kuin kotona. Indikaattoritietojen ja kokemustiedon
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perusteella likkumattomuus on polarisoitunutta. Suurinta huolta aiheuttaa liian
vahan liikkuvat.

Liikkumisohjelmassa nostetaan monitoimijainen yhteisty6 resurssiksi. Ohjelman
toteutuessaan parhaalla mahdollisella tavalla tuloksena ovat terveemmat,
hyvinvoivat ja toimintakykyiset kuhmolaiset. Liikkumisohjelman vaikuttavuuksia
yksilotasolla ovat terveyden ja hyvinvoinnin kokemus, jaksamien ja elaman
merkityksellisyys. Yhteiskunnan tasolla hy6tyja ovat taloudelliset vaikutukset,
vaeston tyokykyisyys ja mielenterveys seka maanpuolustuskyky.

Liikkumisohjelman tahtotila 2025-2030 — Hyvinvoiva ja toimintakykyinen
kuhmolainen

Tahtotilan osatavoitteet:

o Verkostoyhteistyon laajentaminen yhdyspintatydossa

e Liikunnan kehittamistydssa huomioidaan asiakaslahtoisyys,
asiakastarpeet ja yhteistyon tarpeet

¢ Yhdistysyhteistyota vahvistetaan pitkajanteisen ja saannollisen
likuntatoiminnan tuottamiseksi

o Liikkuvampi arki, aktiiviset elamantavat ja positiiviset liikunta-asenteet

e Soveltavan liikunnan suunnitelma osaksi Liikkkumisohjelmaa

Liikkumisohjelmasta nostetaan tavoitteita laajaan hyvinvointisuunnitelmaan ja
hyvinvoinnin vuositavoitteisiin seka talousarviosuunnitteluun. Ohjelmaa
tarkastellaan ja paivitetdan valtuustokausittain.

Liikkumisohjelmaa on valmisteltu moniammatillisena yhteistydna, kuntalaisia
osallistaen ja laajaa lahdeaineistoa hyodyntaen.

Liitteena Liikkumisohjelma 2024—-2030 — Liikkuva Kuhmo.

Paatosehdotus

Paatos

Kuullaan hyvinvointiaktivaattori Riikka Kahkosen esittely, jonka jalkeen Vanhus-
ja vammaisneuvosto keskustelee aiheesta ja antaa siita kommenttinsa.
Asiantuntijana kuultiin hyvinvointiaktivaattori Riikka Kahkosen esitys.

Vanhus- ja vammaisneuvosto keskusteli monipuolisesti likkumisohjelmasta
hyvinvointiaktivaattorin kanssa.

Vanhus- ja vammaisneuvosto osallistuu aktiivisesti mihin sita kutsutaan.
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Vanhus- ja § 42 26.11.2024
vammaisnheuvosto

Liitteet
Numero Otsikko
Liite1 Liikkumisohjelma - Liikkuva Kuhmo 2024-2030:n esittely
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Vanhus- ja §43
vammaisneuvosto

26.11.2024

Vanhustenviikko 2024 tapahtumien raportti

Vanvamne 26.11.2024 § 43
631/00.02.05/2024

Esittelija =~ Puheenjohtaja

Paatosehdotus

Kaydaan lapi toteutuneet tapahtumat ja henkildomaarat Vanhustenviikolla 2024
litteena olevan ohjelman mukaan.

Paatos Kaytiin lapi Vanhustenviikon tapahtumat ja tarkennettiin henkildmaarat liitteen

mukaiseksi.

Liitteet
Numero Otsikko

Liite2 Vanhustenviikon ohjelma 2024

Liite3 Kuhmolaisen juttu vanhustenviikon tapahtumista 15.10.2024
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§ 44

26.11.2024

Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasuunnitelma ja taloussuunnitelma 31.5.2025

Vanvamne 26.11.2024 § 44
630/00.02.05/2024

Paatetaan toimintasuunnitelmasta ja taloussuunnitelmasta 31.5.2025 saakka.

Controllerilta saatiin 26.11.2024 tieto vanhus- ja vammaisneuvoston vuoden

Paatettiin vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasuunnitelma 31.5.2025 saakka

liitteen mukaan. Hyvaksyttiin vuoden 2025 talousarvio 5956 euroa.

Esittelija =~ Puheenjohtaja
Paatosehdotus
2025 talousarviosta. Se on 5956 euroa.
Paatos
Liitteet

Numero Otsikko

Liite4 Toimintasuunnitelma 31.5.2025 saakka
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Vanhus- ja § 45 26.11.2024
vammaisneuvosto
Esteettomyyskartoitus
Vanvamne 26.11.2024 § 45
628/00.02.05/2024
Esittelija =~ Puheenjohtaja
Paatetaan uusista kohteista vuodelle 2025, kaupungintalo ja kylataloja.
Paatdsehdotus
Keskustellaan tulevista kohteista.
Paatos Hyvaksyttiin uusina esteettomyyskartoituskohteina vuodelle 2025 kaupungintalo

ja Lentiiran kylatalo. Muita kylataloja otetaan mukaan sita mukaa, kun kohteet

saadaan varmistettua.
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Vanhus- ja § 46 26.11.2024
vammaisneuvosto

Kuhmon kaupungin Esteettomyyssuunnitelma

Vanvamne 26.11.2024 § 46

652/01.04.02.00/2024

Esittelija =~ Puheenjohtaja

Esitys Neuvoston jasen Erkki Heikkinen on saanut Invalidiliitolta sahkdpostia "Jokaisen

kunnan tulisi laatia esteettomyyssuunnitelma”. Liitteena on Lahden kaupungin

esteettdmyyssuunnitelma mallina (liite).

Paatosehdotus

Keskustellaan aiheesta ja paatetdan mahdollisesta aloitteen tekemisesta

kaupunginvaltuustolle.

Paatos Paatettiin tehda aloite Kuhmon kaupungin esteettomyyssuunnitelman
laatimisesta kaupunginvaltuustolle sen seuraavaan kokoukseen 17.12.2024.

Liitteet
Numero Otsikko

Liite5 Lahden kaupungin esteettomyyssuunnitelma 2024-2026
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§ 47 26.11.2024

Kylatapaamisten anti Maaseudun neuvottelukunnan kokouksissa vuonna 2024

Vanvamne 26.11.2024 § 47
632/00.02.05/2024

Esittelija

Esitys

Puheenjohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvoston henkil6ita on osallistunut myds Maaseudun
neuvottelukunnan kokouksiin kylilla vuonna 2024. Osallistumisella on ollut
myonteisia vaikutusta puolin ja toisin.

18.1.2024 livantiira

Maija Inget kertoi vanhus- ja vammaisneuvoston toiminnasta. Tiedusteluun, onko
kylalla yksinaisia ihmisia, vastattiin, etta kylla on. Todettiin, ettd autottomia
ihmisia on vaikea saada liikkeelle kotoaan, saati aktivoitua mihinkaan toimintaan.
Lentiiran kylalainen Matti Pesonen kertoi, etta Lentiirassa edellisessa
kokouksessa esiin noussut ajatus ikaihmisten kokoontumisista otettiin
suunnitteluun. Toiminta aloitetaan ja mukaan ovat tervetulleita myos lahikylien
ihmiset, muutkin kuin iakkaat.

14.3. Niva

Maija Inget kertoi vanhus- ja vammaisneuvoston toiminnasta. Tavoitteena on
saada hyvaa vointia myos kylien yksinaisille inmisille. Ennakoivan ajon koulutus
EAKGE5+ ja ajosyyni jarjestetdan kevaalla. Koulutuksesta tulee ilmoitus lehteen.
Keskustelussa todettiin, etta Nivalla on tiivis yhteiso ja tarinahetkia on jarjestetty
vapaamuotoisesti. Matalan kynnyksen tapahtumat ovat hyvia, sosiaalisia pelkoja
on paljon. Mahdollisia toimintamuotoja voisivat olla kulttuuri-, kirkko-,
liikuntakaveri jne. Asiointiliikenteeseen on suuri tarve. Kaupungin senioripassista
tarvittaisiin lisaa tietoa.

2.5. Ikolan pappila, Kuhmon taajama

Maija Inget kertoi vanhus- ja vammaisneuvoston toiminnasta.
Esteettomyyskartoituksia tehty mm. Ikolan pappilaan. lkaihmisten ennakoivan
ajon koulutus jarjestetaan. Myos pyorailyturvallisuutta nostetaan esiin. Maija
tiedusteli, miten ymparistda rumentavia huonokuntoisia latoja saataisiin
kunnostettua tai puratettua.

12.9. Yla-Vieksi
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§ 47 26.11.2024

Paatosehdo

Paatos

Maija Inget kertoi vanhusten viikon "Hyva arki, hyva mieli” 6.—13.10.
tapahtumista.

24.10. Vepsa-Ahovaara

Maija Inget kertoi vanhus ja vammaisneuvoston toiminnasta.
Esteettomyyskartoituksia on tehty niin taajamassa kuin kylilla. Ennakoivan ajon
koulutusta yli 65-vuotiaille on jarjestetty. Vapaaehtoisia on koulutettu
ystavapalvelutyohon. Yksinaisyytta on torjuttu onnistuneesti mm. Lentiiran
kylalla, jossa osallistujamaara "Tarinatupa” -tapaamisiin on ollut 15-35 ihmista /
tapaaminen.

Sen suosio on yllattanyt ja sinne tullaan muiltakin kylilta.

Ritva Komulainen tiedusteli Tarinatuvasta: tila on liian pieni elakeliiton
tapahtumille, ei ole esteetdn eika sisailmaltaan terve. Han toivoi, etta
tilastrategiatydryhman tyo etenisi ja paastaisiin toimenpiteisiin joko Rajakadun
Tarinatupa-tilan korjaamiseksi ja laajentamiseksi tai korvaavien tilojen
saamiseksi muualta. Han muistutti viela vanhusystavallisen kunnan kriteereista
ja kehotti paattajia miettimaan tayttyvatké ne Kuhmossa.

tus
Jatketaan Maaseudun neuvottelukunnan kokouksiin osallistumista edelleen.

Paatettiin osallistua jatkossakin Maaseudun neuvottelukunnan kokouksiin.
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§ 48

26.11.2024

Muut asiat

Vanvamne 26.11.2024 § 48

Paatos

Ei ollut muita asioita.
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Vanhus- ja

vammaisnheuvosto

§ 49 26.11.2024

limoitusasiat

Vanvamne 26.11.2024 § 49

Esittelija =~ Puheenjohtaja
Paatosehdotus
Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee ilmoitusasiat tietoonsa saatetuksi.
Paatos Vanhus- ja vammaisneuvosto totesi ilmoitusasiat tietoon saaduksi.
Liitteet

Tiedote: Ikaihmisten sosiaalipalveluihin paasyn keskimaarainen
odotusaika ajalta 1.1.-30.6.2024. Liite.

Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston poytakirja 30.9.2024 on
l&hetetty sahkdpostilla neuvoston jasenille 12.11.2024.

Kainuun hyvinvointialueen Vammaisneuvoston 7.11.2024 pdytakirja on
lahetetty sahkopostilla neuvoston jasenille 14.11.2024.

Osallistujia vuoden 2024 Ennakoivan ajon koulutukseen EAK 65+ oli 19 ja
ajosyyniin 11 henkilda.

Palautteita vanhus- ja vammaisneuvoston palautelaatikkoon Tarinatuvalle,
tai muilla tavoilla ei ole tullut vuoden 2024 aikana.

Hyvinvointiaktivaattori Riikka Kahkonen tiedotti, ettd uimahallille on
hankittu rollaattori.

Numero Otsikko
Liite6 Ikaihmisten sosiaalipalveluihin paasyn keskimaarainen odotusaika ajalta

1

.1.-30.6.2024




