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Johdanto

« Suunnitelma ikddntyneen vaeston toimintakyvyn tukemiseksi on
laadittu vuosille 2024-2025 ja se liitetadn osaksi Kainuun alueellista
hyvinvointisuunnitelmaa.

« Suunnitelma pohjautuu lakiin ja mukailee kansallista ohjausta seka
ikdohjelmaa.

« Suunnitelma kokoaa yhteen vuosina 2023-2024 sovitut tavoitteet ja
toimenpiteet. Suunnitelmaa paivitetdan vuoden 2025 aikana yhdessa
Kainuun kuntien ja sidosryhmien kanssa kuntalaisia laajemmin
osallistaen.

« Vaeston ikaantyessa hyvinvointialueen ja kuntien on yhteistygssa
edistettava ikaystavallisen asumisen ja asuinymparistéjen
toteutumista, tuettava ikdantyneiden toimintakyvyn yllapysymista ja
luotava edellytyksia sosiaalista ja kulttuurista hyvinvointia
vahvistavalle toiminnalle.

* Yhteisena tavoitteenamme on turvata ikdantyneille hyva arki ja elama
huomioiden, ettd Kainuun vaestbrakenteen nopea muutos seuraavien
vuosien aikana. LUONNOS




Ikdantyneiden hyva arki koostuu ensisijaisesti esteettomasta ja
viihtyisasta asumisesta, mielekkaasta tekemisesta, sosiaalisista
suhteista, turvallisuuden tunteesta seka muista eri toimijoiden
tarjoamista mahdollisuuksista.

Hyva arki, hyvinvointi ja toimintakyvyn yllapitaminen ovat pitkalti
Kiinni myos omista valinnoista.

Toimintakyvyn tai terveydentilan heiketessa ikaantynyt voi tarvita
myQ0s sosiaali- ja/tal terveyspalveluita arjen tuekseen lyhyt- tai
pitkaaikaisesti.

Suunnitelmassa on kuvattu Kainuun ikadantyneen vaeston nykytilaa
ja ennakoitu tulevaisuuden tarpeita.

Suunnitelmassa tarkastellaan ikdantyneille tarjolla olevien
palvelujen saatavuutta ja laatua seka ikdantyneen vaeston
palvelutarpeeseen vaikuttavia tekijoita.

Ikdantyneen vaestdn kannalta keskeisin asumispaikka on koti, joten
suunnitelmassa keskitytdan kotona asumisen mahdollistamiseen
seka toimintakykya edistaviin toimenpiteisiin.
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Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030:

tavoitteena ikakyvykas Suomi

Ikdohjema rakentuu kuudesta
vaikuttavuustavoitteesta

Ikdantyvien

Asuminen ja

; o toimintakyky on
asuinymparstot

parantunut ja

ovat ikdystavallisia tydurat ovat

pidentyneet

Palvelut toteutetaan
sosiaalisesti ja talou-
dellisesti kestavalla
tavallla.

kykyisia pitempdin

Digitalisaatioja ¥ vapaaehtoistydlla
uudet teknologiat § on vakiintunut asema

ovat lisanneet yhteiskunnassa
hyvinvointia
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lakkadt ovat toiminta-

Suunnitelmassa korostetaan
poikkihallinnollista monitoimijaista
yhteisty6ta ja ikdantyneen vaeston
osallisuutta.

Arkiymparistbmme vaikuttaa
olennaisesti idkkaiden inmisten
hyvinvointiin, terveyteen ja
turvallisuuteen. Arkiymparistoista pitaa
saada sellaisia, etta ne kannustavat
lakkaita ihmisia toimimaan
hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamiseksi.



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162462
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162462

Laatusuositus aktiivisen ja
toimintakykyisen ikaantymisen ja kestavien
palvelujen turvaamiseksi 2024-2027

Laatusuosituksen tavoitteena on mahdollistaa aktiivinen ja
toimintakykyinen ikaantyminen seka laadukkaat ja kestavat palvelut niita
tarvitseville iakkaille henkildille.
Suosituksen keskeinen siséaltd

 lakkaiden palveluissa tydskentelevien tyokyky paranee

 lakkaat ovat toimintakykyisia pidempaan

« Toimintakyvyn ja hyvinvoinnin tukeminen

« Osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa

» Teknologia lisda hyvinvointia

 |kaystavallisyytta asumiseen ja asuinymparistoinin

« Palvelut toteutetaan kestavalla tavalla

LUONNOS



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165460/STM_2024_4_J.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165460/STM_2024_4_J.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165460/STM_2024_4_J.pdf?sequence=1&isAllowed=y

lkaantyneen vaeston nykytila
ja tulevaisuus Kainuussa

Harvaan asuttu alue, 75 vuotta tayttdneen Ikd&ntyminen on
taajamissa asuu 75 % vaeston maara kasvaa voimakkainta vuoteen
(koko maa 86,9 %) ja arviolta 32 % el 2030 asti, kasvu on
harvaan asutulla n.3400 henkil6a arviolta 19,5 % eli n.
maaseudulla 27,5 % vuoteen 2040 2000 henkiloa, jonka
(4,7%). mennessa. jalkeen kasvu tasaantuu.

Ikdjakaumassa on nahtavilla Ikavakioituindeksi oli vuosina
kuntakohtaisia eroja. Kasvu on 2019-2022 110,1 (100,5).

voimakkainta Kajaanissa ja . "
Sotkamossa, jossa yli 75 vuotta Vaesto oli terveintd Sotkamossa,

tayttaneiden maard nousee i Suomussalmella ja Kuhmossa,

20 % vuoteen 2030 mennesséa sairainta Puolangalla ja
(dia 7). Paltamossa (dia 8).

Yksin asuvia 45,8 %,
vaikuttaa palvelujen
tarpeeseen




Vaestoennuste 2024, 2030 ja 2040
/5 vuotiaat ja yli, asukkaat kunnittain

Muutos alle 10 %, yli 20%
Lahde Tilastokeskus 2024 2030 2040
Hyrynsalmi 454 556
Kajaani 4352 5316
Kuhmo 1505 1790
Paltamo 537
Puolanka 489 531 552
Ristijarvi 252 369
Sotkamo 1395 1725
Suomussalmi 1413 1732
Kainuu 10397
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Sairastavuusindeksi, ikavakioitu

Léahde Sotkanet 2019 2020 2021 2022
Hyrynsalmi 120,0 113,9 116,1 119,7
Kajaani 111,5 110,8 112,1 110,6
Kuhmo 109,1 107,9 107,5 109,4
Paltamo 138,8 139,1 129,5 122,7
Puolanka 122,2 125,1 128,9 132,6
Ristijarvi 109,1 113,8 111,6 112,4
Sotkamo 96,6 97,0 96,1 98,7
Suomussalmi 104,1 104,0 103,7 104,2
Kainuu 110,4 109,9 110,2 109,9
Koko maa 101,3 100,9 100,9 100,0

Sairastavuusindeksi kuvaa alueen vaeston sairastavuutta suhteessa koko maahan,
vertailuluku on 100. Indeksin siséltdmat sairausryhmat ovat syopa, sepelvaltimotauti,
aivoverisuonisairaudet, tuki- ja liikkuntaelinsairaudet, mielenterveyden ongelmat, tapaturmat

ja dementia. LUONNOS




lkaantyneiden kainuulaisten hyvinvointi

Hyvinvointikertomuksessa on kuvattu vaestén hyvinvoinnin ja
terveyden tilaa. Kainuun alueelliseen hyvinvointikertomukseen on
koottu alueen ja kuntien vahvuuksia ja huolenaiheita seka alueellista
vaestoryhmittaista tietoa hyvinvointi- ja terveyseroista.
Hyvinvointikertomukseen on liitetty hyvinvointisuunnitelma.

Alueellinen hyvinvointikertomus 2022 ja -suunnitelma 2023-2025

Yhdessa asettamamme keskeiset tavoitteet

1.
2.
3.

4.

Tuemme asukkaiden terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta
Sovimme kuntien kanssa yhdyspinnoilla tehtavasta hyte-tyosta

Tehostamme sairauksien ennaltaehkaisya ja tunnistamme
hyvinvoinnin vajeita

Jarjestoyhteistyon kehittdminen

Tavoitteenamme omu%mglg(éat ovat toimintakykyisia pidempéaan.


https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2024-01/Alueellinen%20hyvinvointikertomus%202022%20%20ja%20-suunnitelma%202023-2025.pdf

Yli 75- vuotiaiden kainuulaisten kokemuksen omasta terveyden ja

hyvinvoinnin tilasta on heikko verrattuna muihin hyvinvointialueisiin.

e Lilan vahan liikkuvia 75 %

e Liikkkumisen vaikeuksia on 40 %

* Vaikeuksia itsesta huolehtimisesta 15 %

« Apua riittdmattomasti saavia 13,6 %

Positiivista

Ikdihmiset ovat paaosin
tyytyvaisia asuinalueensa
olosuhteisiin 40 %

Elaman laatunsa
kokee hyvaksi lahes 40 %

Tyytyvaisia
iIhmissuhteisiinsa 80 %

Kotona asuu 80-vuotta
tayttaneista 88%

/

Huolestuttavaa

Toimintarajoitteita
terveysongelmien
vuoksi on 60 %

Yksindisten, psyykkisesti
kuormittaneiden ja
elamanlaatunsa heikoksi

Q)kevien osuus

\

/
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Muita huolia arjessa
Vahavaraisuus

Mielenterveys- ja
paihdeongelmat

Muistisairaudet

\_

~




Kainuun hyvinvointialueen rooli ja
suunnitelmat ikdantyneen vaeston
toimintakyvyn tukemisessa

Kainuun hyvinvointialueen perustehtavana on tuottaa terveytta, turvaa
ja hyvinvointia Kainuussa, jota kuvaa myds palvelulupauksemme huo-
lenpitoa itsesta ja muista.

Kainuun hyvinvointialueen strateqgia 2022-2025

« Kainuulaiset ovat tyytyvaisia sosiaali- ja terveydenhuollon ja pelastus-
toimen palveluihin.

« Kainuun hyvinvointialue on veto- ja pitovoimainen tyonantaja, jonka
toimintaa ohjaavat inhimilliset arvot.

* Hyvinvointialueen organisaatio on harkitun rohkea uudistamistoimis-
saan ja kekselias seka joustava palveluiden jarjestaja.

« Talous on tasapainossa ja turvaa itsenaisen hyvinvointialueen toimin-
nan.

LUONNOS



https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2023-01/Kainuun%20hva_strategia_2022-2025.pdf

Kainuun hyvinvointialueen strategiaa tukee jarjestamissuunnitelma,
Jossa kuvataan palveluja koskevat tavoitteet ja linjaukset seka
toimenpiteet strategian toteuttamiseksi.

Kainuun hyvinvointialueen jarjestamissuunnitelma 2023-2025

turvataan yhdenvertaiset ja laadukkaat sosiaali- ja terveydenhuollon
seka pelastustoimen palvelut Kainuussa asuville

parannetaan palvelujen saatavuutta ja saavutettavuutta koko Kainuun
alueella

kavennetaan hyvinvointi- ja terveyseroja

turvataan ammattitaitoisen tybévoiman saanti

vastataan ikdantymisen ja syntyvyyden laskun aiheuttamiin haasteisiin
hillitaan kustannusten kasvua

Kainuun hyvinvointialueen talousarviota ohjaa valtion antama rahoitus
ja ohjaus. Taloussuunnitelmassa iakkaiden sosiaalipalvelut on jaettu
kahdelle toimialueelle ja jarjestamisen tukeen, terveyspalvelut on jaettu
kahdelle toimialueelle.

Talousarvion lisaksi Kainuun hyvinvointialueelle on laadittu
taloussuunnitelma vuosille 2025-2027.

Kainuun hyvinvointialueen talousarvio 2024 ja taloussuunnitelma 2025-

2027
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https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2023-04/Kainuun%20hyvinvointialueen%20j%C3%A4rjest%C3%A4missuunnitelma%202023%E2%80%932025.pdf
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2024-02/Kainuun%20hyvinvointialueen%20talousarvio%202024%20ja%20taloussuunnitelma%202025-2027.pdf
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2024-02/Kainuun%20hyvinvointialueen%20talousarvio%202024%20ja%20taloussuunnitelma%202025-2027.pdf

Palvelujen l[aadun ja riittavyyden
arviointi

Jarjestamissuunnitelmassa ja taloussuunnitelmassa on maaritelty suunnitelma
iakkaiden palvelujen palvelurakenteesta. Sen toteutumista seurataan palvelujen
peittavyystavoitteiden avulla.

Palvelujen laadun ja riittavyyden arvioimiseksi hyvinvointialueen on kerattava
palautetta asiakkailta, omaisilta tai laheisilta seka hyvinvointialueen
henkilgstolta. Lisaksi tietoa on koottava henkiloston maarasta ja koulutuksesta
seka taloudesta.

lakkaan henkilon hoidon, kuntoutuksen, tuen ja palveluiden tulee toteutua hoito-
ja palvelupaatdoksen mukaisina, omatyontekija seuraa niiden toteutumista seka
palvelutarpeen muutoksia.

Palvelujen laatua ja riittavyytta seurataan tarkastelemalla mm. asiakkaiden
palveluntarvetta, toimintakykya, terveydentilaa, voimavaroja seka palvelun
laatua ja kustannusvaikuttavuutta RAIl (Resident Assessment Instrument) —
arviointivalineella. [ UONNOS




Valvonta

Kainuun hyvinvointialueen jarjestamia palveluja tuotetaan
hyvinvointialueen omana palvelutuotantona, yksityisen
palvelutuottajan palveluina sek& omais- ja perhehoitajien tuottamina.

Palvelun jarjestajana Kainuun hyvinvointialueen on seurattava
omavalvonnan toteutumista ja sen riittavyytta,

henkiloston riittavyytta sekatilojen ja laitteiden turvallisuutta
ja soveltuvuutta palvelujen toteuttamisessa.

Kainuun hyvinvointialueen omavalvontaohjelma vuosille 2023-2025
ohjaa valvontatoimintaa.

Palvelutuottajilla on yksikkdkohtaiset omavalvontasuunnitelmat, jotka
ohjaavat yksikon toimintaa.

LUONNOS



https://kainuunhyvinvointialue.cloudnc.fi/fi-FI/Toimielimet/Aluehallitus/Kokous_12122022/Kainuun_hyvinvointialueen_omavalvontaohj(3079)

Hyvinvointialueen tarjoamien
palvelujen kehittaminen

Paatavoitteet jarjestamissuunnitelmasta

« Asiakkuuksien hallinnan ja ohjauksen tehostaminen
 Digipalveluiden ja teknologian hyddyntaminen
« Kotiin annettavien palveluiden vahvistaminen

« Lahipalveluiden uudistaminen seka paivystyspalveluiden
turvaaminen

« Kokonaisuudessaan kustannustehokkaampiin jarjestamistapoihin
siirtyminen

LUONNOS



Sosiaali- ja terveyspalvelujen integraatio

4 N
Sote-palvelujen jarjestgjana hyvinvointialue ja palvelun
tuottajat muodostavat kokonaisuuden asiakkaalle
tuotettavista palveluista ja yhteen sovittavat niita siten, etta
palvelut tuotetaan kustannustehokkaasti.

Sote-palvelujen integraatio edellyttaa yhteisten
toimintaprosessien kuvaamista ja uusien toimintamallien
kaytt66n ottamista.

Kehitamme ydinprosessejamme, joita ovat kiireettomat
palvelut, paivystykselliset palvelut, kotiin annettavat
palvelut seka hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
palvelut.

LUONNOS



lakkaiden palvelukokonaisuuden
kehittamistoimenpiteet

Keskeiset linjaukset

« Edistaa asiakkaan hyvinvointia ja
toimintakykya seka sujuvoittaa palvelun
saatavuutta

* Tukea idakkaiden henkildiden asumista
turvallisesti omissa kodeissaan

» Turvata palvelutarpeiden mukaiset
toimintakykya tukevat palvelut oikea-
aikaisesti

» Kehittaa ikaihmisten palvelurakennetta
ja monimuotoisuutta, mm. edistaa
osaltaan yhteisdllistd asumista ja
ikaystavallisia asumis- ja
palveluratkaisuja yhteisty6ssa kuntien
kanssa

COONNOS

Jarjestamissuunnitelman mukaiset

tavoitteet

Palvelurakenteen keventaminen

Hoivateknologian vahvistaminen

Palvelutarpeen mukainen henkilston
kaytto

Yksikoiden kannattavuus




Lakisdateiset iakkaiden palvelut ja
palvelujen peittavyys tavoitteet Kainuussa

Yli 75-vuotiaat Koko maa Kainuu Tavoite Tavoite
2023 2023 2025 2030

Kotona asuvat 93 % 92,6 % 93 % Bl asetett

Kotihoidon asiakkaat (saannélinen) 13,9 % 19 % 17 % Ei asetettu

lakkaat omaishoidettavat 4,1 % 6,1 % El asetettu Bl asetettu

Palveluasumisen ja yhteisdllisen 0,7/0,6 0,9/0,7 <1% Bl asetettu

asumisen asiakkaat (2022)

Ymparivuorokautisen 6,4 % 7,3 % 6,5 % 5%

palveluasumisen asiakkaat

lakkaiden perhehoito, 134 743 2548

hoitopaivia vuodessa

Kainuussa on purettu iakkaiden laitospalvelut ja terveyskeskuksissa ei ole pitkdaikaisia asiakkaita.

Tavoitteena on palvelurakenteen keventadminen oikein mitoitetuin ja monimuotoistuvin palveluin. Erityisena
kehittdmiskohteena on palvelujen vaikuttavuus, arviointi- ja kuntoutustoiminnan kehittdminen seké yhteisdllinen

asuminen.
LUONNOS




lakkaiden asiakas- ja
palveluohjaus
(palvelujen
jarjestaminen
kokonaisuutena)

Asiakasohjauksen lakisaateinen

tehtava on asiakkaan palvelutarpeen JRELCSEENNELIRIELCIESE!
palvelupeittavyyksia, myos
suhteessa ikavakioituun
sairastavuusindeksiin, teemme
toimenpiteita palvelutarpeen ja
palvelujen saatavuuden
tasoittamiseksi.

arviointi, palvelujen jarjestaminen
seka koordinointi asiakkaan
palvelutarpeen mukaisesti.

Asiakkaiden palvelutarpeen
arvioinnissa ja palvelujen
jarjestamisessa huomioidaan
palvelutakuun toteutuminen lain
asettamissa maaraajoissa.

Ikdasumista ennakoiden johdamme
ja seuraamme ik&dasumisen
ennakointia seka
asumisvaihtoehtoihin tarjotun

ohjauksen ja neuvonnan riittavyytta.
UONNOS

Kehitdmme hyvinvointialuetta
koskevan yhteisen asiakas- ja

palveluohjauksen toimintamallin.

Laadimme ikdasumisen
ennakointisuunnitelman ja
kehitamme asukkaiden ohjausta
ja neuvontaa.

Hyddynnamme digipalveluja
asiakasohjauksessa ja
palvelujen jarjestamisessa.

Kartoitamme
asiakaskohtaisesti
hyvinvointiteknologian avulla
tuotetun palvelun
mahdollisuudet

Kehitamme
kustannustehokkuutta ja
asiakkaiden palveluihin

ohjautumista
vertaiskehittamista
hyodyntaen.




Mahdollistamme
omaishoitajien
lakisaateisten vapaiden

lakkaiden omaishoito omaishoitajuutta e A

kotia

Markkinoimme

Omaishoito turvaa hoidon ja

huolenpidon toteuttamisen Tuemme hoitopaikkaan

kotioloissa omaisen tai muun siirtymisessa, mikali :
hoidettavalle laheisen henkilon hoitopaikkaa Mﬁ“dO”'Sﬁﬁmme
avulla. lakisaateisten vapaiden yVINvointi- ja

ajaksi ei jarjesty lhelta LB EE e

Omaishoidon tuki on kokonaisuus, :
kotia

joka muodostuu hoidettavalle
jarjestettavista tarpeen mukaisista
palveluista seka omaishoitajan Kehitamme omaishoitoa
valmennuksesta, hoitopalkkioista, vahvistaen heikossa ja
vapaasta seka omaishoitoa tukevista haavoittuvassa
palveluista asemassa olevien

omaishoitajien
palvelukokonaisuutta ja
palveluihin paasya
(Kestavan Kainuun Il-
osahanke)

LUONNOS



lakkaiden
perhehoito

Perhehoito turvaa hoidettavalle
perheenomaisen ja hoidettavan
tarpeiden mukaisen hoidon
perhehoitajan kodissa tali
hoidettavan kotona. Tavoitteena on
antaa henkildlle mahdollisuus
kodinomaiseen hoitoon ja laheisiin
Ihmissuhteisiin seka edistaa hanen
perusturvallisuuttaan ja sosiaalisia
suhteitaan.

Markkinoimme perhehoitoa

Jarjestamme
perhehoitajien
valmennuksen,
tydnohjauksen ja
koulutuksen

Jarjestamme
perhehoitajiksi aikovien

ennakkovalmennuksen
vuosittain

LUONNOS

Mahdollistamme
hyvinvointi- ja
terveystarkastukset




Kotiin annettavat
palvelut

Keskeisena tavoitteenamme on
mahdollistaa se, etta asiakas voi
asua kodissaan mahdollisimman
pitkdan itsenaista ja oman nakdista
elaméaa elaen.

Turvaamme ja kehitdmme kotona
asumista tukevia palveluja ja

kehitamme henkil0stOn osaamista
vastaamaan asiakkaiden tarpeita.

Kotihoitoa ja kotihoidon tukipalveluita
jarjestetaan Kainuun
hyvinvointialueen omana tuotantona,
ostopalveluna ja palvelusetelilla.
Ostopalvelu- ja palvelusetelituottajia
el ole viela kaikissa kunnissa, joten
Kiinnitamme tahan huomiota.

LUONNOS

Kehitamme palveluihin
ohjautumista seka
hyvinvointialueen tuottamaa
kotihoitoa
hyvinvointialueiden vélista
vertaiskehittamista
hyodyntaen.

Vahvistamme Kkotiin vietavia
palveluja mm. kehittamalla
kotikuntoutus- ja
kotisairaalatoimintaa

Tehostamme kotihoidon
arviointijaksoa asiakkaan
toimintakykya vahvistaen

Kehitamme
muistisairaan asiakkaan
hoitopolkua
(Kestavan Kainuun II-
osahankke)

Lisadmme
hyvinvointiteknologian avulla
toteutettuja kdynteja osana
kotiin vietavid palveluja

Arvioimme kotona asumista
tukevan kuntouttavan
paivatoiminnan
vaikuttavuutta

Tarkastelemme yksikoiden
kustannusvaikuttavuutta

Kehitamme toimintakulttuuria
ja kaytantoja seka
vahvistamme asiakkaan
osallisuutta ja yksil6llisyyden
huomioimista.




lakkaiden
asumispalvelut

Asumispalvelujen keskeisena
tavoitteena asukkaan tarvitsemien
palvelujen turvaaminen seka
henkiloston osaamisen kehittaminen
ja yllapitaminen niin, etta

asukkaat voidaan hoitaa
hoitokodeissa mahdollisesti loppuun
saakka (erityisesti palliatiivisen
hoidon kehittdminen).

Asumispalveluja jarjestetaan
Kainuun hyvinvointialueen omana
tuotantona, ostopalveluna ja
palvelusetelilla.

Kehitdmme asumispalveluihin
ohjautumista seka
hyvinvointialueen tuottamia
asumispalveluja
hyvinvointialueiden valista
vertaiskehittamista hyodyntaen.

Kehitamme ymparivuorokautista
asumispalvelua vastaamaan
kainuulaisten palvelutarvetta.

- Nykyiset kuntakohtaiset
paikkamaarat ovat laskennallisesti
riittdva myos tulevaisuuden
asumisen tarpeet huomioiden.

Kehitamme toimintakulttuuria ja
kaytantoja seka vahvistamme

asiakkaan osallisuutta ja
yksilollisyyden huomioimista.

LUONNOS

Lisddmme yhteisdllistd asumista
yhteistydssa kuntien kanssa.
- Talla hetkella yhteisollista
asumista tuotetaan vain
muutamissa Kainuun kunnissa.

Kiinnitamme huomiota
lyhytaikaisen asumispalvelun
saatavuuteen.

Tarkastelemme
hyvinvointiteknologian
hyddyntamisen
mahdollisuuksia.

Tarkastelemme yksikéiden
hoitopaivan hintoja
kustannusvaikuttavuus
huomioiden.




lakkaiden palvelujen
henkilosto

Tavoitteenamme Kainuussa on
vahvistaa iakkaiden palveluissa
tydskentelevien tydkykya seka lisata
alan veto- ja pitovoimaa asiakkaiden
tarvitsemat palvelut turvaten.

Ratkaistavanamme on henkilGston
rekrytointi- ja saatavuushaaste, joka
johtuu mm. suurten ikaluokkien
ikdantymisesta, tyoikaisten ja hoiva-
alan ammattilaisten maaran
vahenemisesta.

LUONNOS

Kannustamme tyontekijoita
vaalimaan ja vahvistamaan
omaa toimintakykyaan,
hyvinvointia ja terveytta
seka tyosta palautumista.

Vahvistamme henkildston
osaamista vastaamaan
asiakastarpeita (mm.RAI,
hoidontarpeen arviointi,
kinestetiikka,
teknologiaosaaminen
esihenkilotyo)

Seuraamme, etta
henkiloston maara vastaa
asiakastarpeita

(mm. lakisdateinen
mitoitus, valitdn hoitotyd)

KiinnitAmme huomiota
henkildsto rakenteeseen ja
tehtavajakoon (ml.
johtamisrakenteet).

Seuraamme saannollisesti
henkiloston tybhyvinvointia,
tunnistamme
kuormittavuutta aiheuttavia
tekijoita ja teemme
toimenpiteita tyon
kehittamiseksi.

Toimimme
ratkaisukeskeisesti ja
joustavasti, etta voimme
varmistaa entista
pidemmat tyourat ja
ehkaista ikasyrjintaa.

Vahvistamme
oppilaitosyhteistyo6ta ja
tuemme myonteisten
kokemusten syntymista
alasta opintojen aikana.

Tuomme esille alan
positiivisuutta.
- Osallistumme Valitse ilo
ja innostu-hankkeeseen




Tavoitteiden
seuranta ja arviointi

LUONNOS

Asetettujen tavoitteiden toteuttaminen jatkuu myos
seuraavalla valtuustokaudella.

Tavoitteiden toteutumista arvioidaan talousarvion ja
jarjestamissuunnitelman tavoitteiden seurannan
yhteydessa.

Vanhusneuvosto ja aluevaltuusto arvioivat
suunnitelmaa valtuustokausittain.

Suunnitelma paivitetaan vuoden 2025 aikana.
Jatkossa suunnitelma paivitetdan kahden vuoden

valein tai tarpeen mukaan.




Lahteet

* Alueellinen hyvinvointikertomus 2022 ja -suunnitelma 2023-2025

« Kainuun hyvinvointialueen jarjestamissuunnitelma 2023-2025

« Kainuun hyvinvointialueen omavalvontaohjelma vuosille 2023-2025

« Kainuun hyvinvointialueen strateqia 2022-2025

« Kainuun hyvinvointialueen talousarvio 2024 ja taloussuunnitelma 2025-2027

« Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
annetun lain muuttamisesta 604/2022

+ Sosiaali- ja terveysministerio, Hyvinvointialueyhtié Hyvil Oy Suomen Kuntaliitto, 2024.
Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikddntymisen ja kestdvien palvelujen turvaamiseksi
2024-2027

« Sosiaali- ja terveysministerid, 2020._ Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030: tavoitteena ikédkyvykas
Suomi. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2020:31.

« Sotkanet. Tilasto- ja indikaattoripankki. THL. Saatavissa: Etusivu - Tilasto- ja indikaattoripankki
Sotkanet.fi

* Tilastotietokeskus: Kainuun vaestotiedot vuodelta 2023, harva-alueen luku 2022

LUONNOS


https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2024-01/Alueellinen%20hyvinvointikertomus%202022%20%20ja%20-suunnitelma%202023-2025.pdf
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2023-04/Kainuun%20hyvinvointialueen%20j%C3%A4rjest%C3%A4missuunnitelma%202023%E2%80%932025.pdf
https://kainuunhyvinvointialue.cloudnc.fi/fi-FI/Toimielimet/Aluehallitus/Kokous_12122022/Kainuun_hyvinvointialueen_omavalvontaohj(3079)
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2023-01/Kainuun%20hva_strategia_2022-2025.pdf
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2024-02/Kainuun%20hyvinvointialueen%20talousarvio%202024%20ja%20taloussuunnitelma%202025-2027.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165460/STM_2024_4_J.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165460/STM_2024_4_J.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162462
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162462
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
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