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Kuhmon kaupungin nuorisovaltuuskunta on jättänyt kaupungin hallitukselle 
aloitteen maksuttomista kuukautissuojista kuhmolaisille alle 18-vuotiaille 
perusopetuksen ja toisen asteen opiskelijoille. 
 
Nuorisovaltuuston mielestä maksuttomat kuukautissuojat olisivat luonnollinen 
jatkumo maksuttoman ehkäisyn kokeilulle. Aloitteen mukaan mm. Helsingissä, 
Kajaanissa, Hämeenlinnassa ja Nurmeksessa jaetaan maksuttomia 
kuukautissuojia kokeilupohjalla. 
 
Perusteluissa nuorisovaltuusto nostaa esille kuukautisköyhyyden, joka koskee 
monia menstruoivia ihmisiä Suomessa. Kuukautissuojiin kuluva rahasumma voi 
syödä nuorelta ison osan kuukauden budjetista. Myös köyhyysrajan alapuolella 
oleville perheille kuukautissuojiin kuluva raha voi olla merkittävä rahasumma. 
Kenenkään ei pitäisi joutua valitsemaan, käyttääkö rahansa ruokaan vai 
kuukautissuojiin. Jokaisella nuorella tulee olla oikeus valita itse, minkälaisia 
kuukautistuotteita käyttää. Suojien tulee olla helposti nuorten saatavilla, 
esimerkiksi kouluilla ja terveydenhoitopalvelujen yksiköissä. 
 
Nuorisovaltuusto toteutti aihetta koskeva kyselyn ajalla 18. – 31.3.2024, jossa 
vastauksia tuli 42. Kyselyn vastausten perusteella 16,6 % ei ole varaa hankkia 
kuukautissuojia ja 88,1 % hakisi maksuttomat kuukautissuojat 
kouluterveydenhoitajalta. 
 
Kuhmon nuorisovaltuusto vaatii, että Kuhmon kaupunki aloittaa kokeilujakson, 
jonka aikana nuorille tarjotaan maksuttomia kuukautissuojia. 
 

Esittelijä Kaupunginjohtaja Juntunen Juhana 
 

Päätösehdotus 
 Kaupunginhallitus päättää saattaa aloitteen valmisteltavaksi 

hyvinvointiaktivaattorille / hyvinvointi- ja sivistysvaliokunnalle. 
 

Päätös Kaupunginhallitus yksimielisesti hyväksyi kaupunginjohtajan päätösehdotuksen. 
 
 


