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Ptk tark. 
 

 

Nuorisovaltuusto    
 
Aika 05.12.2023 klo 17:00 - 18:40 
 
Paikka Nuorisotila Yläkerta ja Teams-kokous 
 
Käsitellyt asiat 
 
§ Otsikko Sivu 
§ 53 Kokouksen avaus 3 
§ 54 Laillisuus ja päätösvaltaisuus 4 
§ 55 Pöytäkirjantarkastajat 5 
§ 56 Aamukahvit yläkoulun oppilaskunta 6 
§ 57 Nuorten maksuttomat kuukautissuojat 7 
§ 58 Kestävän kasvun Kainuu II hankkeen Nuorten mielenterveyden 

edistämisen tapaaminen 
9 

§ 59 Muut asiat 10 
 
 
 
Osallistujat 
 
 
 Nimi Klo Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Pikkarainen Virpi 17:00 - 18:40 Puheenjohtaja  
 Jurvelin Krista 17:00 - 18:40 jäsen  
 Kettunen Heta 17:00 - 18:40 jäsen  
 Korhonen Siiri 17:00 - 18:40 jäsen  
 Piirainen Onni 17:00 - 18:40 jäsen  
 Huusko Roope 17:00 - 18:40 jäsen  
 Juntunen Ritva  17:00 - 18:40 nuorisopalveluvastaava  
 Huusko Marika  17:00 - 18:40 pöytäkirjanpitäjä  
 Oinas-Panuma Kaisa 17:00 - 18:40 kummivaltuutettu  
 Mikkonen Roosa 17:00 - 18:03 asiantuntija, 

varavaltuutettu 
 

 
 
Poissa Karppanen Akseli jäsen  
 Polvinen Hannele jäsen  
 Kyllönen Aino jäsen  
 Seppänen Anna varajäsen  
 Malinen Sara varajäsen  
 Kinnunen Linda Varapuheenjohtaja  

 
    
 
 
Allekirjoitukset 
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Ptk tark. 
 

 

 
 Virpi Pikkarainen Marika Huusko 
  
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä 
 
 
Käsitellyt asiat 
 

53 - 59 
 
 
Pöytäkirjan tarkastus Paikka pvm 
 

Siiri Korhonen Onni Piirainen 
 

  pöytäkirjantarkastaja  pöytäkirjantarkastaja 
 
 
 
 
 
Pöytäkirjan nähtävilläpito 
 

www.kuhmo.fi 13.12.2023  
 
  viranhaltija   nimi 
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Nuorisovaltuusto § 53 05.12.2023 

 

 

 
Kokouksen avaus 
 
Nuorvalt 05.12.2023 § 53  
    
  
Päätös Puheenjohtaja avasi kokouksen 17.04.  
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Nuorisovaltuusto § 54 05.12.2023 

 

 

 
Laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
Nuorvalt 05.12.2023 § 54  
    

 
 Kokous todetaan laillisesti kokoon kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. Myönnetään 

läsnäolo- ja puheoikeus muille kokouksessa läsnä oleville. 
 
Päätös Kokous todetaan laillisesti kokoon kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. Myönnetään 

läsnäolo- ja puheoikeus muille kokouksessa läsnä oleville. 
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Nuorisovaltuusto § 55 05.12.2023 

 

 

 
Pöytäkirjantarkastajat 
 
Nuorvalt 05.12.2023 § 55    
    
 

 
Päätösehdotus 
 Valitaan kaksi pöytäkirjantarkastajaa.  
  
 Pöytäkirja tarkastetaan välittömästi kokouksen jälkeen.  

 
Päätös Pöytäkirjan tarkastajiksi valittiin Siiri Korhonen ja Onni Piirainen. 
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Nuorisovaltuusto § 56 05.12.2023 

 

 

 
Aamukahvit yläkoulun oppilaskunta 
  
Nuorvalt 05.12.2023 § 56    
800/00.02.08/2023    
 
Valmistelija Erityisnuorisotyöntekijä Marika Huusko, puh. 044 7255412 

 
Perusopetuksen 7. – 9. luokkien oppilaita ja oppilaskunnan edustajia ovat 
pyytäneet. että voisiko nuorisovaltuusto edistää oppilaitosten välistä tasa-arvoa. 
Lukiolaisille järjestetään kerran kuussa ns. lukion kahvit, jossa järjestävinä 
tahoina ovat toimineet mm. kuraattori, miekkari ja koulunuorisotyöntekijä. 
Yläkoululaiset pyytävät vastaavaa kahvitempausta heille teemalla aamukahvit. 

 
 

Esittelijä Puheenjohtaja 
 

Päätösehdotus 
 Nuorisovaltuusto kannattaa ehdotusta ja vie asiaa osaltaan eteenpäin.    

 
Päätös Nuorisovaltuusto järjestää aamukahvit tammikuussa 2024 Tuupalan 

perusopetuksen 7. – 9. luokkalaisille. Nuorisovaltuusto esittää, että oppilaskunta 
selvittää aamukahvien jatkomahdollisuutta ja järjestäjää. Tammikuun 
aamukahville osallistuu koulunuorisotyöntekijä Marika Huusko, joka selvittää 
myös aamukahvien järjestämispaikan.    
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Nuorisovaltuusto § 49 07.11.2023 
Nuorisovaltuusto § 57 05.12.2023 

 

 

 
Nuorten maksuttomat kuukautissuojat 
 
Nuorvalt 07.11.2023 § 49  
  
 
Valmistelija Nuorisovaltuutetut Heta Kettunen ja Anna Seppänen 

 
Nuorisovaltuutetut esittelevät Kajaanin nuorisovaltuuston nuorten maksuttomien 
kuukautissuojien aloitteen käsittelyprosessin.  
 

Esittelijä Puheenjohtaja 
 

Päätösehdotus 
 Nuorisovaltuutetut päättää työryhmän, joka ryhtyy tekemään aloitetta.     

 
Päätös Heta Kettunen esitteli Kajaanin nuorisovaltuuston aloitteen nuorten 

maksuttomista kuukautissuojista. 
 
Nuorisovaltuusto valitsi työryhmän aloitteen valmisteluun. Työryhmään valittiin 
Heta Kettunen, Hannele Polvinen ja ohjaajaksi Marika Huusko. 

 
 
 
Nuorvalt 05.12.2023 § 57    
730/00.02.08/2023    
 
Valmistelija Erityisnuorisotyöntekijä Marika Huusko, puh. 044 7255412 

 
Nuorisovaltuusto toimii nuorten vaikutuskasvatuksen tukena. 
Nuorisovaltuustossa tullaan käymään läpi nuorisovaltuuston erilaisia 
vaikutusmahdollisuuksia. Kuhmossa nuorisovaltuustolle on myönnetty 
aloitteenteko-oikeus. Nuorisovaltuutetut tutustuvat kummivaltuutettu Kaisa 
Oinas-Panuman johdolla kunnalliseen aloiteprosessiin ja aloitteen tekemisen 
käytänteisiin. 
 

Esittelijä Puheenjohtaja 
 

Päätösehdotus 
 Nuorisovaltuuston edustajat päättävät saaneensa tarvittavan tiedon aloitteen te-

kemisestä.     
 

Päätös Kummivaltuutettu Kaisa Oinas-Panuma ja varavaltuutettu Roosa Mikkonen 
kertoivat nuorisovaltuutetuille mikä on aloite ja miten aloitteen tekemisen 
prosessi etenee. Nuorisovaltuuston edustajat päättivät saaneensa tarvittavan 
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Nuorisovaltuusto § 49 07.11.2023 
Nuorisovaltuusto § 57 05.12.2023 

 

 

tiedon aloitteen tekemisestä.  
 
Nuorisovaltuuston valitsema työryhmä jatkaa aloitteen suunnittelua 
maksuttomista kuukautissuojista. Työryhmä luettaa aloitteen kummivaltuutettu 
Kaisa Oinas-Panumalla ja/tai varavaltuutettu Roosa Mikkosella ennen aloitteen 
jättämistä.   
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Nuorisovaltuusto § 58 05.12.2023 

 

 

 
Kestävän kasvun Kainuu II hankkeen Nuorten mielenterveyden edistämisen 
tapaaminen 
  
Nuorvalt 05.12.2023 § 58    
799/00.02.08/2023    
 
Valmistelija Erityisnuorisotyöntekijä Marika Huusko, puh. 044 7255412. 

 
Kestävän kasvun Kainuu II –hanke jatkaa Kestävän kasvun Kainuu –hankkeen 
aloittamaa työtä. Hanke liittyy Suomen kestävän kasvun ohjelmaan, jolla tuetaan 
hallitusohjelman tavoitteiden mukaisesti ekologisesti, sosiaalisesti ja taloudelli-
sesti kestävää kasvua. 
 
Yksi hankkeen tavoitteista ovat Nuoret tai nuoret aikuiset (13–29-vuotiaat), joilla 
on tunnistettuja tai vielä tunnistamattomia päihde- tai mielenterveyshäiriöitä, si-
sältää neuropsykiatrisesti oireilevat nuoret ja nuoret aikuiset. Projektin henkilöstö 
haluaa alusta alkaen osallistaa kehitystyöhön myös nuoria Kainuun alueella. 
Hankkeelle olisi tärkeää tavata Kuhmon nuoria ja kuulla heidän kuulumisia, 
ajatuksia nuorten palveluiden tarpeesta ja ajankohtaisista ilmiöistä. 
 
Tapaaminen järjestetään maanantaina 11.12.2023 klo 16.00 
 

Esittelijä Puheenjohtaja 
 

Päätösehdotus 
 Nuorisovaltuusto valitsee osallistujan/osallistujat 11.12.2023 tapaamiseen.     

 
Päätös Nuorisovaltuusto valitsi osallistujiksi tapaamiseen Roope Huuskon, Onni 

Piiraisen, Heta Kettusen ja Virpi Pikkaraisen.  
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Nuorisovaltuusto § 59 05.12.2023 

 

 

 
Muut asiat 
 
Nuorvalt 05.12.2023 § 59  
    

Hyvinvointi- ja sivistysvaliokunnan 7.12.2023 esityslistan läpikäynti.  
Nuorille tiedoksi pyyntö Itsenäisyyspäivänjuhlan nuoren puheesta 6.12.2023. 

  
  
Päätös Hyvinvointi- ja sivistysvaliokunnan 7.12.2023 esityslista todettiin nähdyksi. 

 
Nuorisovaltuuston puheenjohtaja Virpi Pikkarainen ja jäsen Heta Kettunen 
pitävät nuorten puheen itsenäisyyspäivänjuhlassa 6.12.2023 Kuhmo-talolla. 
 
Nuorisovaltuuston seuraava kokous 23.1.2024 klo 17.00 nuorisotila yläkerrassa.  

 
 


