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Muistion tark. 
 

 

Vanhus- ja vammaisneuvosto    
 
Aika 16.08.2023 klo 09:30 - 11:17 
 
Paikka Kaupungintalo, Joki + Teams-etäkokous 
 
Käsitellyt asiat 
 
Asianro Otsikko Sivu 
§ 22 Kokouksen avaus 3 
§ 23 Laillisuus ja päätösvaltaisuus 4 
§ 24 Muistion tarkastajien valinta 5 
§ 25 Työjärjestyksen hyväksyminen. 6 
§ 26 Vanhustenviikon tapahtumat 7 
§ 27 Järjestettävät Palvelut tukenasi -työpajat 8 
§ 28 Keskeisimmät asiat Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvostolle 10 
§ 29 Ikäihmisten sosiaalipalveluihin pääsyn keskimääräinen 

odotusaika Kainuussa 30.6.2023 
11 

§ 30 Muut asiat 13 
§ 31 Ilmoitusasiat 14 

 
 
 
Osallistujat 
 
 
 Nimi Klo Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Inget Maija 09:30 - 11:17 puheenjohtaja  
 Lipsonen Tapio 09:30 - 11:17 varapuheenjohtaja  
 Karvonen Eine 09:30 - 11:17 jäsen  
 Heikkinen Erkki 09:30 - 11:17 varajäsen  
 Kilponen Kauko 09:30 - 09:45 

10:21 - 11:17 
jäsen  

 Kyllönen Eila 09:30 - 11:17 jäsen  
 Malinen Anne 09:30 - 11:17 jäsen  
 Haverinen Anu 09:30 - 11:17 varajäsen  
 Piirainen Jorma 09:30 - 11:17 jäsen  

 
Muu Kilponen Raija 09:30 - 11:17 sihteeri  

 
Poissa Kilpeläinen Jouni jäsen  
 Pieniniemi Juhani jäsen  
 Tervo Virpi varajäsen  

 
    
 
 
Allekirjoitukset 
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Muistion tark. 
 

 

 
  
 Maija Inget Raija Kilponen 
 puheenjohtaja sihteeri 
 
 
Käsitellyt asiat 
 

22 - 31 
 
 
Muistion tarkastus Kuhmo 18.8.2023 
 

 
Erkki Heikkinen Anne Malinen 

  muistion tarkastaja  muistion tarkastaja 
 
 
 
 
 
Muistion nähtävilläpito 
 

www.kuhmo.fi 22.08.2023  
 
  palvelusihteeri  Raija Kilponen 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 22 16.08.2023 

 

 

 
Kokouksen avaus 
 
Vanvamne 16.08.2023 § 22  
    
  
  
 
Päätös Puheenjohtaja avasi kokouksen ja toivotti osallistujat tervetulleiksi. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 23 16.08.2023 

 

 

 
Laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
Vanvamne 16.08.2023 § 23  
    

 
 Kokous todetaan laillisesti kokoon kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. Myönnetään 

läsnäolo- ja puheoikeus muille kokouksessa läsnä oleville. 
 
Päätös Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. Myönnettiin läsnäolo- ja 

puheoikeus muille kokouksessa läsnä oleville.
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 24 16.08.2023 

 

 

 
Muistion tarkastajien valinta 
 
Vanvamne 16.08.2023 § 24    
    
 

 
Päätösehdotus 
 Valitaan kaksi muistion tarkastajaa.   
  

 
Päätös Muistion tarkastajiksi valittiin Erkki Heikkinen ja Anne Malinen 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 25 16.08.2023 

 

 

Työjärjestyksen hyväksyminen. 
 
Vanvamne 16.08.2023 § 25    
    
 

 
Päätösehdotus 
 Asialista hyväksytään työjärjestykseksi. 

  
Päätös Asialista hyväksyttiin työjärjestykseksi. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 26 16.08.2023 

 

 

 
Vanhustenviikon tapahtumat 
  
Vanvamne 16.08.2023 § 26    
544/00.02.05/2023    
 

 
Esittelijä Puheenjohtaja 
 
Esitys Vanhustenviikkoa vietetään 1. - 8.10.2023 teemalla ”Tehdään iästä numero”.  
 
 Vanhus- ja vammaisneuvosto perusti 26.4. työryhmän suunnittelemaan 

vanhustenviikkoa. Työryhmään kuuluvat: pj. Maija Inget, jäsenet: Jorma 
Piirainen, Eine Karvonen, Eila Kyllönen sekä tapahtumatuottaja Hilkka 
Komulainen. Työryhmä on kokoontunut 5.6. ja 26.7. suunnittelemaan 
vanhustenviikkoa.   

 
 Se esittää, että vanhustenviikon monipuolinen päätapahtuma pidettäisiin Kuhmo-

talolla 3.10. ja ulkoilutapahtuma Ikolan pappilassa 6.10. (liitteet).   
 

Päätösehdotus 
 Vanhus- ja vammaisneuvosto keskustelee työryhmän esityksistä ja päättää 

järjestelyistä.   
 

Päätös Vanhus- ja vammaisneuvosto hyväksyi tähänastisista järjestelyistä:  
- vanhustenviikon tapahtuma Kuhmo-talolla 3.10.  
- ulkoilutapahtuma Ikolan pappilassa 6.10.  
 
Sovittiin, että aulaan pyydetään lisäksi Kelan edustaja kertomaan 
asuntotukiasioista ja OmaisOivan edustaja sekä ikäihmisten palveluneuvoja. 
Ruokailun yhteydessä ruokajuomana vesi.  
 
Tapahtumaa varten perustettu työryhmä jatkaa tarkempia järjestelyjä viikolla 34 
ja työryhmän muistio lähetetään vanhus- ja vammaisneuvoston jäsenille tiedoksi 
sen jälkeen. 

 
 
 
Liitteet 

Numero Otsikko 
Liite1 Muistio 5.6. 
Liite2 muistio 26.7.2023 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 27 16.08.2023 

 

 

 
Järjestettävät Palvelut tukenasi -työpajat 
  
Vanvamne 16.08.2023 § 27    
545/00.02.05/2023    
 

 
Esittelijä Puheenjohtaja 
 
Esitys Kainuun hyvinvointialue, Palvelut tukenasi -hanke (kotona asuvan ikäihmisen 

hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen kehittäminen, Sini Kyllönen) on antanut 
Kainuun vanhus- ja vammaisneuvostoille tehtäväksi ehdottaa kolme neuvostolle 
sopivaa päivämäärää syys-lokakuulta 2023 (ei viikolla 42=syyslomaviikko) 
työpajan pitämistä varten.  

 
 Tarkoituksena on kokoontua jokaisen kunnan vanhusneuvoston jäsenten ja 

varajäsenten kanssa läsnä-tapaamiseen kahden tunnin mittaisen työpajan ajaksi. 
Työpajan tavoitteena olisi kartoittaa, mitkä järjestöt ovat omassa kunnassa 
ikäihmisille tärkeitä ja vahvasti läsnä olevia arjessa, ja missä ikäihmiset ovat 
aktiivisesti itse mukana. Työpajatyöskentelyssä hyödynnettäisiin toiminnallisia 
työskentelymenetelmiä, kuten ideointipuuta ja learning café (oppimiskahvila) -
menetelmää. 

 
 Ideointipuu 
 Ideointi tehdään puun muotoon. Puuhun voi laittaa useamman oksan, joten 

samalla voi ideoida eri aiheita tai samaa aihetta eri näkökulmista. Jokainen 
osallistuja kirjoittaa ideansa lapulle ja laittaa sen oksalle, jolle se hänen 
mielestään kuuluu. 

 
 Learning café, Oppimiskahvila 
 Lähtökohtana on jakaantua pienryhmiin pöytäkunnittain. Prosessin edetessä 

pöytäryhmien jäsenet vaihtavat pöydästä toiseen, jolloin uusi pöydän ympärille 
muotoutunut ryhmä pohtii aiempia tuotoksia ja ideoi niitä eteenpäin. 

 
 Tarkoitus on pitää työpajat syys-lokakuun aikana. Päivämäärien varmistuttua 

puheenjohtajat kutsuvat vanhusneuvostojen varsinaiset ja varajäsenet paikalle. 
Osallistuminen on vapaaehtoista. Hanke ei maksa tapaamisista kokouspalkkiota. 

 
 Työpajojen toteuttamisen jälkeen tehdään kooste esille nousseista tiedoista 

ikäihmisten elämässä aktiivisesti toiminnassa olevista järjestöistä. Liite 
  
Päätösehdotus 
 Päätetään osallistumisesta ja päivämääristä. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 27 16.08.2023 

 

 

Päätös Jäsen Eila Kyllönen esitteli Palvelut tukenasi työpaja-asiaa.  
 
Päivämääriksi Sini Kyllöselle ehdotetaan: 
Paikka, Kuhmo, kaupungintalo, Joki 
 
18.9.   klo 10–12.30 
23.10. klo 10–12.30  
30.10. klo 10–12.30 
 
Päivämäärät ja paikka on alustavasti varattu kaupungintalon Joki-kalenteriin. 

 
 
 
Liitteet 

Numero Otsikko 
Liite3 Muistio Palvelut tukenasi hanke Sini Kyllönen 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 28 16.08.2023 

 

 

 
Keskeisimmät asiat Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvostolle 
  
Vanvamne 16.08.2023 § 28    
547/00.02.05/2023    
 

 
Esittelijä Puheenjohtaja 
 
Esitys Kainuun vanhusneuvosto keskusteli kuntien vanhusneuvostojen ajankohtaisista 

asioista. Päätettiin, että hyvinvointialueen vanhusneuvoston jäsenet listaavat 
kuntien keskeisimmät asiat (enintään 5 kärkiasiaa) Kainuun hyvinvointialueen 
vanhusneuvoston käsiteltäväksi.  

 
 Ne lähetetään ennen seuraavaa kokousta myöhemmin sovittuun ajankohtaan 

mennessä Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston sihteerille, joka kokoaa 
ne seuraavaan kokoukseen. 
 

Päätösehdotus 
 Kuhmon vanhus- ja vammaisneuvoston tekee esitykset toimenpiteiksi Kainuun 

hyvinvointialueen vanhusneuvostolle 16.8.2023. 
 

Päätös Kuhmon vanhus- ja vammaisneuvosto esittää kärkiasioiksi: 
 
Asuminen:  
Erilaisille asujille riittävästi asuntoja, pitkäjänteistä asumista 
 
Terveyspalvelut: 
Lääkäreitä ja lääkäripalveluja riittävästi. 
Omaishoidettaville riittävästi intervallipaikkoja (Hyvinvointi Sampo, Honkalinna) ja 
riittävät tukipalvelut: Kuhmossa oltava omaishoidon koordinaattori. 
Kotitilanteiden säännöllinen päivitys - kotikoordinaattori 
Kuntoutus. 
 
Kulttuuripalveluja tukipalveluineen. 
 
Palvelut syrjäkylille saakka (perukkaan). 
 
Halutaan säilyttää: 
Pallotupa, Lepokynnäs, Invalidien taloyhdistys, Hyvinvointi Sampo, Mehiläisen 
tarjoamat asumismahdollisuudet. 

 
 



 
 KUHMON KAUPUNKI MUISTIO 3  11 

 
Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 29 16.08.2023 

 

 

 
Ikäihmisten sosiaalipalveluihin pääsyn keskimääräinen odotusaika Kainuussa 
30.6.2023 
  
Vanvamne 16.08.2023 § 29    
546/00.02.05/2023    
 

 
Esittelijä Puheenjohtaja 
 
Esitys Laki ikääntyneen väestön toimintakyvyn tukemisesta sekä iäkkäiden sosiaali- ja 

terveyspalveluista (980/2012) 26 §:n mukaan hyvinvointialueen on julkaistava 
ainakin puolivuosittain tiedot siitä, missä ajassa iäkäs henkilö voi saada 
hakemansa sosiaalipalvelut. Tiedot on julkaistava sellaisia menetelmiä käyttäen, 
että iäkkäillä henkilöillä on tosiasiallinen mahdollisuus tietojen saamiseen. 

 
 Kainuun hyvinvointialue julkaisi 30.6.2023 tiedotteen: ”Ikäihmisten 

sosiaalipalveluihin pääsyn keskimääräinen odotusaika ajalta 1.1.–30.6.2023.”  
 Tiedote on kooste koko Kainuun alueelta. 

 
Kotihoito 
Keskimääräinen odotusaika 1–7 vrk. 
Palvelutarpeen mukaan. Kiireellisessä tilanteessa asiakas saa palvelun heti. 
 
Omaishoidon tuki 
Omaishoidon tuki myönnetään hakemuksen saapumispäivämäärästä alkaen. 
 
Ympärivuorokautiset hoivapalvelut (laitoshoito ja tehostettu palveluasuminen) 
Keskimääräinen odotusaika 41 vrk. 
 
Palvelutarpeen arviointi 
Keskimääräinen odotusaika 1–7 vrk. 
Sosiaalihuoltolain (36 §) mukainen palveluntarpeen arviointi aloitetaan 
viimeistään seitsemäntenä arkipäivänä yhteydenotosta. 
Kiireellinen palveluntarpeenarviointi aloitetaan välittömästi tai seuraavana 
arkipäivänä. 
 

Päätösehdotus 
 Merkitään tietoon saaduksi.   

 
Päätös Merkittiin tietoon saaduksi. 
 
 
 
Liitteet 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 29 16.08.2023 

 

 

Numero Otsikko 
Liite4 Ikäihmisten sosiaalipalveluihin pääsyn keskimääräinen odotusaika 

ajalta 1.1.–30.6.2023 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 30 16.08.2023 

 

 

 
Muut asiat 
 
Vanvamne 16.08.2023 § 30  
    

 
 Digikurssin suunnitelmat ja tilanne tällä hetkellä. 
  
Päätös Todettiin, että kansalaisopisto järjestää nyt:  

 
Seniorien Digialkeet  
Oppimiskeskus 19.1.-16.2.2024 pe klo 13–15.30, hinta 30 €  
 
Älypuhelimen peruskurssi, Android  
Oppimiskeskus 19.1.-16.2.2024 pe klo15.45–18, hinta 30 €. 
 
Näitä kursseja suositellaan kaikille.  
 
Anu Haverinen, varajäsen, Kuhmon ev.lut.srk, diakonissa 
esitteli tulevaa lähimmäispalvelukoulutusta ”Ystävyyttä ja yhteistyötä”,  
Koulutus järjestetään lokakuussa seurakuntakeskuksessa  
neljänä tiistaina klo 13–15, 
- 10.10. esittely ja tutustuminen 
- 17.10. muistiasiat 
- 24.10. yhdessä rajoitteiden yli 
- 31.10. surun, rakkauden varjo 
Koulutusesitettä tullaan jakamaan 3.10. Kuhmo-talon tapahtumassa sekä 
esitellään paikallislehti Kuhmolaisessa Unilukkarissa. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 31 16.08.2023 

 

 

Ilmoitusasiat 
 
Vanvamne 16.08.2023 § 31  

    
Pöytäkirja, Kainuun hyvinvointialue, vanhusneuvosto 20.4.2023 
 
Muistio, Kainuun potilas-, kansanterveys- ja vammaisjärjestöjen, vanhus- 
ja vammaisneuvostojen sekä Kainuun hyvinvointialueen edustajien 
yhteistyökokous 1.6.2023. 
 
Ennakkokutsu  Vanhusneuvostopäivä 8.11.2023 - Ikäystävällisen Suomen 
rakentaminen, Valtiovarainministeriö ja yhteistyökumppanit. Kutsu 
vanhusneuvosto jäsenille (1-2 vanhusneuvoston edustajaa). 
 
Tiedote/Esite: Ennakoivan ajon kurssi EAK65+ 
 

Esittelijä Puheenjohtaja 
 
Päätösehdotus 

Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee ilmoitusasiat tietoonsa saatetuksi.   
 

Päätös Merkittiin tietoon saatetuksi.  
 
Ennakoivan ajon kurssilla 4.9. tulijoiden vastaanottajana on jäsen Eila 
Kyllönen. 
 

 
 
Liitteet 
Numero Otsikko 
Liite5 Kainuun hyvinvointialue Vanhusneuvosto_Pöytäkirja__20.4.2023 
Liite6 Muistio Kainuun potilas-, kansanterveys- ja vammaisjärjestöjen, vanhus- ja 

vammaisneuvostojen sekä Kainuun hyvinvointialueen edustajien 
yhteistyökokous 1.6.2023 

Liite7 Ennakkokutsu_ Vanhusneuvostopäivä 8.11.2023 - Ikäystävällisen Suomen 
rakentaminen 

Liite8 Ikääntyneiden Ennakoivan ajon kurssi Esite 
 


