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Liite 1 Vanhusneuvostoille jarjestettavat tydpajat

1 Tydpajaidean esittely

Aluksi hankesuunnittelija Sini Kyllénen esitteli lyhyesti Palvelut tukenasi -hankkeen, seka
siihen liittyvan tavoitteen ikdihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisesta. Lisaksi
alustuksessa kaytiin Iapi toimenpide liittyen jarjestokenttaan, jonka avulla olisi tarkoitus
paasta tavoitteeseen. Toimenpiteena on kartoittaa eri jarjestdtoiminnot, mm. sosiaalisen
kanssakaymisen toiminnot, ja tehda kuntakohtainen palvelutarjontakuvaus ikaihmisten
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tukemiseksi.

Tapaamisen tarkoituksena oli kartoittaa olisiko vanhusneuvostoilla pystyvyytta ottamaan
kantaa siihen, mitka jarjestot ovat aktiivisesti 1asna ja tarpeellisia ikdihmisten eldamassa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen nakdkulmasta. Keskustelussa todettu, etta
vanhusneuvostolla olisi nakdkulmaa asiaan.

Taman jalkeen esitelty tydpajan idea. Tarkoituksena on kokoontua jokaisen kunnan
vanhusneuvoston jasenten ja varajasenten kanssa lasnatapaamiseen kahden tunnin
mittaisen tyopajan ajaksi. TyOpajan tavoitteena olisi kartoittaa, mitka jarjestot ovat omassa
kunnassa ikaihmisille tarkeita ja vahvasti lasna olevia arjessa, ja missa ikaihmiset ovat
aktiivisesti itse mukana. Tydpajatydskentelyssa hyddynnettaisiin toiminnallisia
tyoskentelymenetelmia, kuten ideointipuuta ja learning café -menetelmaa.

Tybpajojen toteuttamisen jalkeen tehddan kooste esille nousseista tiedoista ikaihmisten
elamassa aktiivisesti toiminnassa olevista jarjestoista.

Tarkoitus on pitaa tyopajat syys-lokakuun aikana. Paivamaarien varmistuttua
puheenjohtajat kutsuvat vanhusneuvostojen varsinaiset ja varajasenet paikalle.
Osallistuminen on vapaaehtoista. Hanke ei maksa tapaamisista kokouspalkkiota.

2 Jatkosuunnitelma

Sovittu paikallaolijoiden kanssa, ettd puheenjohtajat kartoittavat kolme vanhusneuvostolle
sopivaa aikaa, ja ilmoittavat ne hankesuunnittelijalle 31.8. mennessa. Taman jalkeen
hankesuunnittelija luo sopivan aikataulun, ja ilmoittaa paivat puheenjohtajille. Paivamaarien
varmistuttua  varmistetaan  tilavaraukset ja  hankesuunnittelija = mahdollistaa

tyopajatyoskentelyn.
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Tyojarjestys
* Hankkeen lyhyt esittely

» Tapaamisen taustaa, tarkoitus ja tavoite

» TyOpajatyoskentelyaihion esittely

« Jatkosuunnitelmat

Kainuun hyvinvointialue / suunnittelija Sini Kyllonen (sh/ yamk)
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Hankkeen paatavoitteet

Kehitetdan ikaihmisten kotona asumista tu
Ealveluja — kohderyhma 65 -vuotiaat ja siti
ainuulaiset ikdihmiset

Hankesuunnitelma luettavissa alla olevast
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/sote.k
/documents/library/2022 -

01/Hankesuunnitelma_Kainuun%20sote%

Valtakunnallinen, kuuluu Tulevaisuuden |

asumista tukevat palvelut (TulKoti ) —

hankeperheeseen
» Hallinto Kainuun hyvinvointialueelta kasi Rilttdva Ja osaava
* STM:n 100% rahoittama hanke

- Valtakunnalliset paatavoitteet, joista johc
“kainuulaistettu” spesifit tavoitteet ja toin

- Yhtena tavoitteena edistaa ikaihmisten hy
terveytta seka muistiterveyttd ennaltaehki
toimenpiteena FINGER-toimintamallin ka

Hankeaika vuoden 2023 loppuun asti
Sidosryhmayhteisty0 ja yhteispintatydsken
térkedssa osassa hanketyota

Kainuulaistettu tavoite

- Kotona asumista tukevat palvelut
ovat asiakaslahtodisia

—>1akkaat ovat toimintakykyisia ja saavat
tarvittaessa tukea hyvinvointinsa ja
terveytensa edistamiseen seka
muistisairauksien ennaltaehkaisyyn

—>Kartoitetaan jarjestojen tuottamat
palvelut mm. sosiaalisen
kanssakaymisen toiminnat

—->Kuvataan kuntakohtainen
palvelutarjonta
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Palvelujen laatu
varmistetaan
larjestelmalliselld
seurannalla
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Miksi ollaan koolla tanaan?

* Vanhusneuvostot - yksi ikaihmisten edustajista ja
edunajajista

» Mitka jarjestot ovat tarkeita, merkittavia ikaihmisten
elamassa? Missa ikaihmiset ovat aktiivisesti
mukana?

- onko vanhusneuvostoilla nakemysta tasta?

1.8.2023 Kainuun hyvinvointialue / suunnittelija Sini Kyllénen (sh/ yamk)
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Tyopajan aihio

» Jokaisessa kunnassa pidettaisiin vanhusneuvostolle yksi
lasnatapaaminen, joka olisi tyopajamuotoinen

» TyOpajan tavoitteena olisi kartoittaa, mitka jarjestot ovat omassa
kunnassa ikaihmisille tarkeita ja vahvasti Iasnaolevia arjessa, ja
missa ikaihmiset ovat aktiivisesti itse mukana

» Tybpajaa edeltdvasti vanhusneuvoston jasenet voivat tehda

vapaamuotoista kartoitusta edustamansa joukon jasenilta, millaisia
jarjestoja heidan eldamaan kuuluu

* Tyopajan toiminnassa hyodynnettaisiin erilajsia toiminnallisia
tyépajamenetelmia, esim. ideointipuu, learning café

» TyOpajojen toteuttamisen jalkeen esille nousseet tiedot
ikaihnmisten elamassa aktilvisesti toiminnassa olevista jarjestoista
kootaan yhteen hanketta varten

1.8.2023 Kainuun hyvinvointialue / suunnittelija Sini Kyllénen (sh/ yamk)
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» Konkreettiset tarpeet vanhusneuvostoilta (jokaisen kunnan

vanhusneuvostolle oma lasnatapaamisensa)

* n. 2h aikaa yhdessa sovittuna ajankohtana, tilat tapaamiselle o
(jarjestettavissa varmasti esim. kirjastolla tms. ja tata voidaan yhdessakin

selvittaa)

» Onko vanhusneuvostolla tulossa tapaamisia, vai olisiko syksylle mahdollista sopia
ylimaarainen tapaamiskerta? Huom. Hanke ei maksa kokouspalkkioita

 Osallistujamaara tiedoksi hankesuunnittelijalle (helpottaa kaytettavan

tydpajamenetelman suunnittelua)

» Mita hanke tarjoaa?

* Mahdollisuuden paasta kertomaan omat nakemykset ja havainnot, joiden

kautta voi vaikuttaa

* Tilaisuuden oh)_pia uudenlaisia_yhteistydmuotoja, joita vanhusneuvostot
i

voivat mahdo
tavatessa

sesti hyddyntad tulevaisuudessa ésim. ikdihmisten kanssa

* Koosteen esille nousseista jarjestdista, jotka paikallisesti vaikuttavat

ikdihmisten elamassa

TyOpajojen ajankohta

» Syksylla 2023, ajalla syys lokakuu

« Ei viikolla 42 (syyslomaviikko)
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