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KAINUUN Misti

hyvinvointialue

Kainuun potilas-, kansanterveys- ja vammaisjarjestéjen, vanhus- ja vammaisneuvostojen seké Kainuun
hyvinvointialueen edustajien yhteistyékokous

Aika

Paikka

1.

torstai 1.6.2023 klo 16.00-18.00
Uuden sairaalan 4.kerroksen luentosalit 1 ja 2 ja Teamsin valityksella

Hyvinvointialuejohtaja Jukka Lindberg avasi kokouksen ja toivotti osallistujat tervetulleiksi.
Osallistujat esittaytyvat.

Toimialuejohtajien esittaytyminen

Kaisa-Mari Kayhko, toimialuejohtaja, ikdihmiset

Kaisa-Mari Kayhko kertoi, ettéa ikdihmisten parissa tydskentelee talla hetkella noin 850 henkilba.
Ikdihmisten asiakasohjauksesta vastaa jarjestaytymisen tuen kautta palveluesihenkil® Liisa
Mikkonen (ikaihmiset, asiakasohjaus, palveluohjaus) ja asiakkuusjohtaja Jaana Maklin.

Kainuussa (Kainuu 2030) on suurin paine kotihoidon palveluissa ja niiden kehittdmisessa.
Hoitajia ei ole talla hetkella saatavilla samassa suhteessa.
Tarvetta on myds siirtymiselle hoivateknologian kayttoon.

Sami Maenpéa4, toimialuejohtaja, akuuttihoidon ja pelastuksen palvelut
Sami Maenpaa kertoi, etta akuuttihoidon ja pelastuksen toimialueelle kuuluu seuraavat
kokonaisuudet: paivystysalue, ensihoito (ambulanssit), tehohoitoyksikkd, akuutti ja kotisairaala.

Syksylla 2023 aloittaa toiminnan tilannekeskus, jonka tehtavana on taata, etta oikea apua on
oikeassa paikassa oikeaan aikaan. Esim. kaikki puhelinliikenne ambulansseihin, 116117-puhelut
seka turvapuheluihin liittyvat asiat kulkevat tilannekeskuksen kautta.

Pelastuspalveluiden ja terveydenhuollon sijainti samassa paikassa Kainuun hyvinvointialueen
kokonaisuudessa on ainutlaatuinen ratkaisu Suomessa.

Akuutti kotisairaala tulee koskettamaan jatkossa koko Kainuuta ja asia konkretisoituu syksylla.

Ensihoidon kilpailutus on meneilldan. Sami Maenpaa kertoi, etta kilpailutuksesta huolimatta
taataan ensihoidon riittavyys, laatutaso ja tasavertaisuus Kainuussa.

Pelastajista on suurin tyévoimapula. Terveydenhuollon puolella parjataan talla hetkella.

Ihmisten ei tarvitse kantaa huolta ensihoidon ja pelastuspalveluiden saatavuudesta, silla
hatakeskus lahettaa aina lahimman yksikon paikalle, niin ensihoidossa kuin pelastustoimessa.

Hammashoidon viikonloppupéivystys on siirtynyt Kokkolaan.

Viikonloppuisin asiakkaat soittavat hampaiden sairaudenhoidon akuuttitilanteessa tuttuun
116 117-puhelinnumeroon ja selvitetddn hoidon tarve, parjadkd hammassairauden kanssa
maanantaihin vai tuleeko hanen lahted hammaslaakaripaivystykseen Kokkolaan.
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Jukka Lindberg kertoi, etta Kainuussa on talla hetkella menossa kuntakohtainen tilannekartoitus
pelastustoimen tilojen suhteen.

Kainuun hyvinvointialue kdy neuvotteluja valtion kanssa (esim. lainanottoon ministerion lupa ja
lupa investointeihin), mihin investointikyky riittaa ja milla aikataululla investoinnit voivat alkaa.
Prioriteettijarjestys Kainuussa on Kuhmo, Sotkamo, Suomussalmi.

Kajaanin on valmistumassa uudet palastuslaitoksen tilat.

Kuhmoon on tulossa mahdollisesti uudet tila, ns. Sote-keskus, jossa on ensihoito ja
pelastuspalvelut.

Jukka Lindberg lisasi, ettd Kuhmon kanssa on kayty keskusteluja Sote-keskuksesta, etta voisiko
siihen liittyd my6s asumispalveluita.

Anna-Liisa Kainulainen, toimialuejohtaja sosiaali- ja perhepalvelut
Palvelualueet:

1) sosiaalityd ja sosiaaliohjaus (uutena mm. omaishoito ja maahanmuuttajien sosiaalityd)
2) asumisen ja sosiaalisen kuntoutuksen palvelut
3) perheiden tuki ja ostopalvelut (uutena mm. koulukuraattorit)

Koulupsykologeja ei ole saatu rekrytoitua Kainuuseen, mutta palvelu turvataan ostopalveluilla.
Myds sosiaalityontekijoista on pula Kainuussa. Osa tehtavistéa taytetty sosionomeilla.

Tilaisuuteen osallistuvat ilmaisivat yhteisen huolen omaishoitajista ja hoidettavista.

Hoidettavaa ei voi vieda mihink&an edes kauppareissun ajaksi. Hoidettavan ja hoitajan rooli myods
huolestuttaa, ja tdhan toivotaan apua.

Kuhmossa on lahdetty yhdessa suunnittelemaan asiaan ratkaisuehdotuksia. Asia ei ole helppo,
silla usein ei kayteta jo tarjolla olevia mahdollisuuksia (esim. pitkat avioliitot takana).

Tulevaisuudessa myds erityisryhmien asumispalvelujen tarve tulee kasvamaan, kun opintonsa
paattavat erityisnuoret esim. nuoret kehitysvammaiset tarvitsevat kodin. Myds iakkaiden
vanhempien kanssa asuvat vammaiset henkil6t tarvitsevat kodin, kun vanhemmat eivat jostakin
syystad enaa voi hoitaa nuorta kotona.

Tilapaista hoitoa pitaisi kayttéaa hyvissa ajoin ja opetella, kun tulevaisuus tuo tullessaan
muutoksia asumiseen.

Eija Tolonen, jarjestamisjohtaja, jarjestamisen tuki

Jarjestamisen tuki:

- johdon tuki, kehittamis- ja suunnittelu, ikdihmisten palveluohjaus

- n. 30-40 tyontekijad ml. hanketydntekijat, professiojohtajat, hoitotytn johtaja, viestintgjohtaja,
laatujohtaja, asiakkuusjohtaja ja kehittamisen johtaja

- lkdihmisten asiakasohjaus

- Jatkossa kaiken ikaisille ihmisille kehittdmisen ja innovaation palvelut, palveluiden ohjaus,
valvonta ja viestinta

- Ostopalveluihin menee noin 150 milj. euroa.
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Heikki Aaltonen, palvelujohtaja Nordlab Kainuu
Nordlab on neljan hyvinvointialueen yhteinen laboratoriopalvelu. Kainuussa on yhdeksan
laboratoriota.

Kajaanin 37 tyontekijasta puuttuu 12 tyontekijad, mutta sitoutuneen tyévoiman turvin ty6t ovat
hoituneet. Kajaanin ulkopuolella tydskentelee 14 henkil6a.

Kainuun keskussairaalassa on seitseman naytteenottohuonetta, ja vuositasolla otetaan 150 000
naytetta ja tutkimuksia tehdaan noin 1 miljoona vuodessa.

85-90iljoonan liikevaihto.

2. Jarjestamissuunitelma
Jukka Lindberg kertoi jarjestamissuunnitelmasta vuosille 2023-2025.
Jarjestdmissuunnitelmassa esitetaan hyvinvointialueen lahivuosien palvelustrategia, jonka tavoit-
teena on turvata kainuulaisten sosiaali- ja terveydenhuollon ja pelastustoimen palvelut.
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/uutiset/tutustu-kainuun-hyvinvointialueen-
jarjestamissuunnitelmaan

- Keskitytaan palveluiden uudelleen jarjestamiseen (esim. vuodeosastot Kainuussa tulevina
vuosina). Miten muutetaan rakenteita, mité voidaan tehdaan visaammin ja vahemmalla rahalla.
- Kajaanin Yle-poli (terveyskeskuspalvelut): syyskuun alusta alkaen hoitoon on paéastava
kahdessa viikossa siitda, kun potilas on terveyskeskukseen soittanut. Talla hetkella selvitetaan
mahdollisuutta kumppanuuksiin, jotta hoitotakuu toimii.

- Terveyden ja sairauden viikonloppulaakaripaivystykset tulevat keskittymaan Kajaaniin.

- Sotkamoon on suunnitteilla Megaklinikka, jossa koko suun terveys tulee kuntoon.

- Halutaan lisata teknologian kayttéd myoés ikaihmisten parissa

- Hameenlinnassa on hyvia kokemuksia Icehearts-toimintamallista, joka on varhaisen
puuttumisen toimintamalli, jonka tavoitteena on ennaltaehkaista lapsen syrjaytymista, edistaa
sosiaalisia taitoja ja luoda pitkakestoinen ja turvallinen aikuisen lasnaolo kasvun eri vaiheisiin.
Olisiko tassa toimintamallia Kainuuseen?

Jukka Lindberg esitti kysymyksia jarjestdille:

- Onko jarjest6illa toimintoja, joihin Kainuun hyvinvointialueen kannattaa investoida?

- Mik& on yhdyspinta Kainuun hyvinvointialueella ja jarjestdilla? Paatoksenteon ja/tai
vaikuttamisen tontti?

- Miten voidaan yhdistaa jarjestdjen voimavarat Kainuun hyvinvointialueelle ja miten saadaan
aikaan konkreettista yhteisty6ta?

Jarjestot tekevat talla hetkelld todella tarke&é ja ennaltaehkéisevaa tyota vapaaehtoispohjalta.
On tarkeaa valittda toimintamalleja ja tietoa, joilla voidaan vahentaa yksinaisyytta.

“Yhteinen asiamme huutaa konkretiaa! Haastetaan toisimme, haastakaa hyvinvointialuetta,
kertokaa miten palveluita voi kehittaa. Koemusasiantuntijoiden rooli on tarke&a jatkossa;
kokemusasiantuntijat hyvinvointialueen tueksi.
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Kesén aikana selviaa Kainuun hyvinvointialueella ne inmiset, jotka lahtevét valmistelemaan
systemaattista prosessia jarjestdjen kanssa.

Kajaanissa jarjestetaan ti 6.6.2023 "Kainuu ikaantyy, miten asumisen tarpeisiin vastataan?” -
seminaari, jossa heratellaan keskustelua ikdihmisten asumisen suunnittelun tulevaisuudesta seka
Kajaanissa etta koko Kainuun alueella.

Outi Vayrynen, projektijohtaja Kestavan kasvun Kainuu-hanke (KKK-hanke)

Outi Vayrynen kertoi KKK-hankkeesta, joka on Kainuun hyvinvointialueen lisaresurssi
(hankerahoitus) jarjestdjen suuntaan tehtavaan tyohon. Tyohon palkataan 30 tydontekijaa
jarjestdjen ja neuvostojen kanssa tehtavaan tyéhon.

KKK-tyontekijat tulevat jalkautumaan kuntiin. Toivottiin, ettd omaishoidon asiat olisivat hankkeen
yksi tydkokonaisuus.

Toivottiin kuntakohtaisten vammaisjarjestojen tilaisuuksien jarjestamista. Tiedossa on jo nyt, etta
kaksi henkiloa lahtee kehittamaan Kainuussa yksinaisten ihnmisten asioita.

Asuminen

Jukka Lindbergin johdolla kaytiin keskustelua vanhusten tulevaisuuden asumiseen liittyen.
Jarjestojen toteuttamat asukaskyselyt kertovat, mitd asukkaat itse haluavat tulevaisuudessa ja
investorit haluavat tietdd, halutaanko olla omistusasuntojen omistaja vai vuokralainen.
Toivottavasti tulevaisuuden asumisratkaisuilla ollaan poistamassa yksinaisyyden ongelmaa.
Tilaisuuteen osallistuvat kantoivat huolta myds pitkien etaisyyksien paassa kuntakeskuksessa
asuvista vanhuksista; miten heidén palvelut rakennetaan.

Kuhmaossa on tehty asumistarpeiden kartoitus. Téalta pohjalta Kuhmoon on tehty suunnitelma 18
asukkaan rivitalolle. Jokaiselle asukkaalle on oma sisaankaynti ja asunnot ovat esteettomia.
Jukka Lindberg esitti toiveen yhteiskoordinoinnista, jotta investoinnit ovat oikeassa paikassa.

Asumisasiat ovat kaikkien yhteinen intressi ja toiveena on muodostua hyvia asumisenyksikdita
l&helle palveluita (kampuksen muodossa).

Etukateen tulleet kysymykset

Etukateen oli tullut kysymys Kainuun hyvinvointialueen paperisesta palveluoppaasta.
Vastaus:

Paperista palveluopasta ei enda tehda, koska tiedot vanhenevat niin nopeasti.
Sahkadinen palveluopas l6ytyy osoitteesta https://hyvinvointialue.kainuu.fi/palvelutarjonta

Kehitysvammaisten tuki ry:n etukateen lahettamat kysymykset eivét olleet saapuneet perille.
Naihin kysymyksiin vastataan erikseen.

Muuta:
Toivottiin nuorisojarjestojen ja nuorten kehitysvammaisten edustusta mukaan tahan foorumiin.

Seuraava tapaaminen loppuvuodesta.
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