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Laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
Vanvamne 20.03.2023 § 1  
    

 
 Kokous todetaan laillisesti kokoon kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. Myönnetään 

läsnäolo- ja puheoikeus muille kokouksessa läsnä oleville. 
 
Päätös Kokous todettiin laillisesti kokoon kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi.
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Kokouksen avaus 
 
Vanvamne 20.03.2023 § 2  
    
  
Päätös Puheenjohtaja avasi kokouksen ja toivotti osallistujat tervetulleiksi. 
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Muistion tarkastajien valinta 
 
Vanvamne 20.03.2023 § 3    
    
 

 
Päätösehdotus 
 Valitaan kaksi muistion tarkastajaa.   
  

 
Päätös Muistion tarkastajiksi valittiin Elvi Ronkainen ja Anne Malinen. 
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Työjärjestyksen hyväksyminen. 
 
Vanvamne 20.03.2023 § 4    
    
 

 
Päätösehdotus 
 Asialista hyväksytään työjärjestykseksi. 

  
Päätös Asialista hyväksyttiin työjärjestykseksi. 
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Ikääntyneiden ajotaidot: Ajosyyni-tapahtuma ja Ennakoivan ajon kurssi (EAK65+) 
 
Vanvamne 20.03.2023 § 5    
151/00.02.05/2023    
 
 
Valmistelija Kuljetussuunnittelija Antti Komulainen, p. 044 7255 262 
  
 Kuhmon kaupungin Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmassa on kirjattu 

tavoitteeksi kohtaan 3.3. Kuhmo – turvallinen kaupunki asua ja elää, 3.3.4 
Liikenneturvallisuuden kehittyminen. Yhtenä toimenpiteenä mainitaan 
”Ikääntyneiden ajotaidot - Ajosyyni.” Kyseinen tapahtuma ei ole toteutunut 
vuonna 2022 ja se on suunnitelmassa vuodelle 2023. 

 
 Kuhmon kaupungin liikenneturvallisuusryhmä otti asian esille kokouksessaan 

16.2.2023. Liikenneturvan yhteyspäällikkö Eero Kalmakoski kertoi vaihtoehtoja, 
kuinka tapahtuman voisi toteuttaa.  

 
 Liikennekouluttaja Juhani Kemppainen tulee vanhus- ja vammaisneuvoston 

kokoukseen esittelemään ikäihmisille tarkoitettua ajosyyni-tapahtumaa ja yli 65-
vuotiaille suunnattua ennakoivan ajon kurssia (EAK65+).  

 
Esittelijä Puheenjohtaja 
 
Päätösehdotus 
 Kuullaan Liikenneturvan kouluttaja Juhani Kemppaisen esittelyt tapahtumasta ja 

kurssista ja päätetään niiden vaatimista toimenpiteistä. 
 
 
Liikenneturvan kouluttaja Juhani Kemppainen kertoi: 
 

1. Ennakoivan ajon kurssi EAK65+ 
 
Koulutus ei sisällä ajamista vaan se on ryhmässä tehtävä keskusteleva tilaisuus. 
Sen tavoitteena on estää mahdollisia liikenteen vahinkotilanteita ennalta. 
Kurssilla käydään läpi myös uusia liikennemerkkejä ja -sääntöjä. 
 
• perustuu osallistujien tekemiin ennakkotehtäviin (lyhyt, muutaman 

kysymyksen sisältävä itsearviointitehtävä) 
• käsittelee osallistujien omia vahvuuksia ja heikkouksia kuljettajana 
• on keskusteleva ja vuorovaikutteinen 
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Koulutuksen aikana käsitellään ikääntymisen vaikutusta ajokykyyn ja -taitoon 
(muisti, näkö, reaktioaika), ikäryhmälle tyypillisiä onnettomuusriskejä ja annetaan 
vinkkejä vaaratilanteiden välttämiseksi. 
 
Kesto yhteensä 6 tuntia, joka voidaan jakaa esim. kahdelle päivälle 2 x 3 tuntia. 
(esite liitteenä). 
 

2. Ajosyyni  
 
Ikäkuskin ajosyyni on Liikenneturvan järjestämä koulutus‐  ja arviointitilaisuus 
ikäkuljettajalle. Ajo tapahtuu kurssilaisen omalla tutulla autolla kouluttajan 
kanssa. Ajoreitti pitää sisällään normaaleja liikennetilanteita. Se kestää 1 tunnin, 
sisältäen ajon havainnoinnin, kuljettajan itsearvion ja henkilökohtaisen 
palautekeskustelun (ei kirjallista raporttia). Ajosyyni on koulutustilanne, 
luonteeltaan arvioiva. Se ei ole virallinen ajotesti eikä pelkoa ajokortin 
menettämiselle ole. Tavoitteena on kannustaa kuljettajaa seuraamaan ja 
kehittämään ajotaitoaan. 
 
Ajosyynin tarkoituksena on se, että liikenneopettaja selvittää kuljettajan ajotaidon 
vahvuudet ja mahdolliset puutteet. Siinä arvioidaan havaintojen suuntaamista 
(esim. kevyt liikenne risteyksissä), toiminnan ajoitusta, nopeuden sovittamista, 
takaa tulevan liikenteen seuraamista ja sopeutumista muun liikenteen rytmiin.  
 
Sekä Ennakoivan ajon kurssi EAK65+ että Ajosyyni, ovat osallistujille 
maksuttomia. 
 
70–80‐vuotiaiden on todettu hyötyvän opastavasta koulutusajosta eniten. 
Osallistujilta kerätty palaute on ollut positiivista. 
 

Päätös Päätettiin järjestää molemmat tapahtumat vuoden 2023 aikana.  
 
Ensin järjestetään yli 65-vuotiaille suunnattu ennakoivan ajon kurssi (EAK65+) ja 
sen jälkeen Ajosyyni-tapahtuma. Molemmat järjestetään syksyllä.     

 
 
Liitteet 
 Liite[1] Ennakoivan ajon koulutus_EAK65plus_Tiedote 



 
 KUHMON KAUPUNKI MUISTIO 1  9 

 
Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 6 20.03.2023 

 

 

 
Hietaperän kylävierailun 9.2.2023 raportti 
 
Vanvamne 20.03.2023 § 6    
127/00.02.05/2023    
 

 
Esittelijä Puheenjohtaja 
 
Esitys Vanhus- ja vammaisneuvoston jäseniä osallistui maaseudun neuvottelukunnan 

kokoukseen Hietaperän kylällä 9.2.2023. Myös kaupunginjohtaja Tytti Määttä 
osallistui. 

 
 Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintaa esittelivät ja kyläläisiä kuulivat: 

puheenjohtaja Maija Inget, varapuheenjohtajaTapio Lipsonen, digiopetuksessa 
vapaaehtoinen Erkki Heikkinen, varajäsen Eila Huotari, jäsen Kauko Kilponen ja 
varajäsen Anu Haverinen.  

 
 Esiteltiin mm. kaveripalvelua ja Palvelut tukenasi-hanketta, varajäsen Anu 

Haverinen esitteli seurakunnalta haettavaa avustusta (testamenttilahjoitus) 
vähävaraisille ikäihmisille, kansalaisopiston järjestämää ja Kuhmon kaupungin ja 
seurakunnan tukemaa digikurssia sekä maaliskuun 2023 
esteettömyyskartoitusta.  
 

Päätösehdotus 
 Kuullaan Hietaperän kyläläisten kuulumiset ja terveiset. 

 
 
Eila Huotari: tilaisuus oli tarpeellinen, Tapio Lipsonen: onnistunut ja hyvä 
tilaisuus, kyläläisiä saisi olla enemmänkin paikalla. Myönteistä oli myös 
kaupunginjohtaja Tytti Määtän osallistuminen tilaisuuteen. Erkki Heikkinen: 
digineuvonnan tarvetta on myös kylillä. Maija: kylällä on yksin asuvia, apua ja 
seuraa tarvitsevia ihmisiä.   
 

Päätös Todettiin, että neuvostolla on tärkeää olla näillä kyläkahveilla mukana. 
 
Huhtikuussa maaseudun neuvottelukunnan kokous on Vartiuksen kylätalolla, 
Vartiuksentie 1485, torstaina 20.4. klo 18.30, teemana turvallisuus.  
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto päätti osallistua myös siihen. 
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Tehty tutustumismatka Kainuun Keskussairaalan tiloihin ja palveluihin 15.2.2023 
 
Vanvamne 20.03.2023 § 7    
126/00.02.05/2023    
 

 
Esittelijä Puheenjohtaja 
 
Esitys Kainuun Keskussairaalan matkalle oli kutsuttu myös varajäsenet.  
 Uutta Kainuun keskussairaalaa esittelivät: Terho Pekkala, Kainuun 

hyvinvointialueen viestintäpäällikkö, Marja-Liisa Haataja, Kainuun 
keskussairaalan ylihoitaja ja Anu Kuparinen, apulaispalveluesimies, 
kehitysvammaisten poliklinikka ja asumisyksikkö.  

 Kuhmon vanhus- ja vammaisneuvostosta matkalle osallistuivat: puheenjohtaja 
Maija Inget, jäsenet Jouni Kilpeläinen, Eine Karvonen, Eila Kyllönen, Maija-Liisa 
Pääkkönen ja Erkki Heikkinen. 
 

Päätösehdotus 
 Kuullaan kävijöiden raportti matkasta.   

 
 
Jouni: matka oli tarpeellinen ja valaiseva, sairaalan rakenne ja eri tilojen sijainti, 
logiikka tilojen sijainneista selvisi, hiljentymishuone oli uutta, esteettömyys 
huomioitu, inva-pysäköintipaikoista pula, viihtyisät potilashuoneet (maksimi 2 
hlö/huone). Eine: hoitajapula: tyhjiä osastoja. Erkki: kuntoutusmahdollisuudet 
lähellä. Maija: kehitysvammaisten osasto pieni, autisteille ei ole Kainuussa 
hoitoyksikköä.  
 
Mauri ei ollut matkalla mukana, mutta kertoi omana kokemuksenaan uudesta 
Kainuun keskussairaalasta: hyvät opasteet, ystävällinen henkilökunta. 
 
Eila Kyllösen tekemä muistio: 
 
Terho Pekkala, Kainuun hyvinvointialueen viestintäpäällikkö 

• tilat aistikkaat, taidetta 
• suunnittelussa käytännönläheisyys, esim. lasten vastaanottotilojen 

käytävän toisella puolella huoneet. Lääkäri voi piipahtaa 
• sairaalan toisessa päädyssä kirurgian os., leikkaussali, heräämö ja teho-

osasto – kaikki lähekkäin 
• potilashuoneet myös aistikkaita 1 h huoneita, jossa wc ja suihku, 2  hengen 

huoneet myös muunneltavissa 
• työntekijäpulan vuoksi osastoja tyhjillään 
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• kuntoutusosastolla erilaisia välineitä, niihin saa opastusta ja niitä saa 
käyttää myös omatoimisesti, kuntoutumisyksikössä majoittuvat myös 
ruokailevat kuntoutusosaston salissa 

Marja-Liisa Haataja, Kainuun keskussairaalan ylihoitaja 
  

• hiljaisuuden huone, jossa voi viettää aikaa läheisten tai sairaalapapin kera 
• sairaalakoulu 

Kehitysvammaisten poliklinikka ja asumisyksikkö, lasten 
 

• sairaanhoitaja, lääkäri ja välineyksikön päällikkö kertoivat nykytilasta 
• Kainuussa 700-900 kehitysvammaista 
• hoitojaksot 2-4 viikkoa 
• Maija toivoi, että autistiset lapset saisivat oman yksikön 

Päätös Merkittiin tiedoksi.   
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Ikäihmisten sosiaalipalveluihin pääsyn keskimääräinen odotusaika Kainuussa 
31.12.2022 
 
Vanvamne 20.03.2023 § 8    
125/00.02.05/2023    
 

 
Laki ikääntyneen väestön toimintakyvyn tukemisesta sekä iäkkäiden sosiaali- ja 
terveyspalveluista 980/2012 (vanhuspalvelulaki) 26 §:n mukaan kunnan on 
julkaistava ainakin puolivuosittain tiedot siitä, missä ajassa iäkäs henkilö voi 
saada hakemansa sosiaalipalvelut. Tiedot on julkaistava sellaisia menetelmiä 
käyttäen, että iäkkäillä henkilöillä on tosiasiallinen mahdollisuus tietojen 
saamiseen. 
 
Kainuun Sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymä julkaisi 31.12.2022 
tiedotteen: ”Ikäihmisten sosiaalipalveluihin pääsyn keskimääräinen odotusaika 
ajalta 1.7.–31.12.2022.” Tiedotteessa on mainittu kotihoito, omaishoidontuki, 
ympärivuorokautiset hoivapalvelut (laitoshoito ja tehostettu palveluasuminen) ja 
palvelutarpeen arviointi. Tiedote on kooste koko Kainuun alueelta. 
 

Esittelijä Puheenjohtaja 
 

Päätösehdotus 
 Kotihoito 

Keskimääräinen odotusaika 1–7 vrk 
Palvelutarpeen mukaan. Kiireellisessä tilanteessa asiakas saa palvelun heti. 
 
Omaishoidontuki 
Keskimääräinen odotusaika 15 vrk 
Omaishoidon tuki myönnetään hakemuksen saapumispäivämäärästä alkaen. 
 
Ympärivuorokautiset hoivapalvelut (laitoshoito ja tehostettu palveluasuminen) 
Keskimääräinen odotusaika 43 vrk 
 
Palvelutarpeen arviointi 
Keskimääräinen odotusaika 1–7 vrk 
Sosiaalihuoltolain (36§) mukainen palveluntarpeen arviointi aloitetaan 
viimeistään seitsemäntenä arkipäivänä yhteydenotosta. 
Kiireellinen palveluntarpeenarviointi aloitetaan välittömästi tai seuraavana 
arkipäivänä. 
 

Päätös Merkittiin tietoon saaduksi. 
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Kansalaisopiston järjestämä ikäihmisten digikurssi 
 
Vanvamne 20.03.2023 § 9    
165/00.02.05/2023    
 

 
Selvitys ikäihmisten digikoulutuksesta 
 
Digikoulutusta on järjestetty vanhus- vammaisneuvoston aloitteesta huhtikuussa 
ja toukokuussa 2022 Erkki Heikkisen ja Tuija Huuskon ohjaamana 
vapaaehtoistoimintana. Toimintaan osallistui runsaasti ikäihmisiä.  
 
Koulutusjaksojen jälkeen kartoitettiin osallistujien toiveita kurssin järjestämisestä. 
He toivoivat kurssin ajankohdaksi aamupäivää, koska heidän vireystilansa on 
parhaimmillaan aamupäivisin ja kurssipaikaksi tuttua koulutusympäristöä eli 
Tarinatupaa. 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto selvitti Kansalaisopiston mahdollisuutta järjestää 
digikoulutusta. Puheenjohtaja oli pyytänyt puhelimitse Kansalaisopistoa 
järjestämään koulutusta ikäihmisten toivomalla tavalla.  
 
Kurssi oli maksuton osallistujalle, Kuhmon ev.lut. seurakunta maksoi 
kurssimaksun. Kuhmon kaupunki maksoi tarvikemaksun ja tarjosi osallistujille 
kahvit. 
 
Kurssit järjestettiin vanhus- ja vammaisneuvoston 17.8.2022 tekemän päätöksen 
mukaisesti. Syksyllä 2022 kurssi aloitettiin näillä suunnitelmilla. Puheenjohtaja 
sai opettajalta ja vapaaehtoiselta Erkki Heikkiseltä palautteen, että kurssi on 
onnistunut hyvin.  
 
Kansalaisopisto oli tehnyt vuoden 2023 kevään kurssijärjestelyihin uudet 
järjestelyt. Kurssin pitoaika oli suunniteltu vastoin vanhus- ja vammaisneuvoston 
esitystä ilta-ajaksi. 
 
Osallistujia ei tullut riittävästi 6.2. ja 8.2. järjestettäviin kursseihin. 
Puheenjohtajalle tuli tekstiviesti 5.2., että kurssi on jouduttu perumaan, koska 
opiskelijoita ei ole riittävästi. Puheenjohtajan saaman tiedon mukaan osallistujille 
oli ilmoitettu peruuntumisesta. Kuitenkin viikolla 6 Tarinatuvalle oli saapunut 
opiskelijoita, jotka eivät olleet tietoisia peruuntumisesta. 
  
Puheenjohtajan tekstiviestillä saaman tiedon mukaan uusi yritys digikurssista 
järjestetään keväällä 2023 Tuupalan puukoululla. Digikurssin opettajalta Riitta 
Tiaiselta on puheenjohtaja saanut viestin: ”Sovittelin digineuvontakurssin 
aikatauluuni sopivaksi ja siten, milloin Tuupalan puukoululla on vapaana päiviä ja 
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aikoja. Digineuvontakurssi kevät 2023 uusi alkaa vk. 11. Keskiviikkona 15.3.–
5.4.2023 klo 16–18.15.” 
 

Esittelijä Puheenjohtaja 
 
Päätösehdotus 
 Kansalaisopiston suunnittelema ikäihmisille tarkoitettu digikurssi ei ole toteutunut 

keväällä 2023 vanhus- ja vammaisneuvoston 17.8.2022 tehdyn päätöksen 
esittämällä tavalla toteuttamispaikan ja -kellonajan suhteen. Vanhus- ja 
vammaisneuvosto esittää kansalaisopistolle, että ikäihmisille suunnatut kurssit 
järjestettäisiin jatkossa vanhus- ja vammaisneuvoston tekemien esitysten 
mukaisesti. 
 
Erkki: kansalaisopisto järjestää digikurssin neljänä peräkkäisenä keskiviikkona 
kevätpuolella 2023 klo 16-18.15 Tuupalan yhtenäiskoulu, puukoululla. Paikalle 
tuli neljä henkilöä, kun pitäisi olla 5. Kahvia ei siellä voinut keittää. Entiset 
kellonajat ja tila olisi ollut Tarinatuvalla, mutta aika ei soveltunut opettajalle.  
 
Kurssin tilapaikan ja -ajan muutoksista oli ilmoitettu Sotkamon kansalaisopiston 
nettisivulla ja se ei tietenkään tavoittanut kuhmolaisia digikurssilaisia.  
 

Päätös Päätettiin esittää kansalaisopistolle, että ikäihmisille suunnatut 
digineuvontakurssit järjestettäisiin jatkossa vanhus- ja vammaisneuvoston 
aiemmin tekemien esitysten mukaisesti.    
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Ilmoitusasiat 
 
Vanvamne 20.03.2023 § 10  

    
Kainuun potilas-, kansanterveys- ja vammais- ja vanhusneuvostojen sekä 
soten edustajien yhteistyökokous Kajaanissa 16.11.2022. 
 
Palvelut tukenasi -hanke, Kajaani, tiedote 12.1.: ”Lisää vapaaehtoisia 
kehittäjäasiakkaita ikäihmisten kotona asumista tukeviin palveluihin -
hanke.” Yksi edustaja  /kunta. 
 
Kajaanin vanhus- ja vammaisneuvoston järjestämä Kainuun kuntien 
vanhus- ja vammaisneuvostojen yhteinen tapaaminen 26.1.2023, liitteenä 
muistio. 
 
Ympäristöministeriön tiedote 24.2.: OnniTV:ssä ikääntyneiden ihmisten 
asuntojen korjaamista ja korjausavustuksia koskeva Tervetuloa Kotiin -
ohjelmasarja 6-17.3.2023 joka arkipäivä klo 12.00-12.15 . OnniTV näkyy 
kaapeliverkossa koko Suomessa. Antenniverkon näkyvyys on myös 
Kainuussa. Tietokoneessa nettistriimi näkyy suorana ohjelman 
lähetysaikana linkissä https://www.onnitv.fi/suora 
 
Vanhustyön keskusliiton tiedote 6.3. ”Uusi valtakunnallinen palvelu 
seniorien digitaitojen tueksi - SeniorSurfin etäopastus”. 
 
Kutsu Vaikuttamistoimielimet (Kainuun hyvinvointialueen 
vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston jäsenet) Kainuun 
hyvinvointialueen järjestämissuunnitelman valmistelutilaisuus ti 28.3. klo 
16.15 – 19 Kajaani, Kaks. 
 
Kehityvammaisten tukipiiri ja vammaispalvelut yhteistyöryhmän kokous  
13.4 klo 13.00 kokoustila Puistola, Kehräämöntie 7 Kajaani. Paikalla 
hyvinvointialueen toimialajohtaja Anna-Liisa Kainulainen, 
palveluyksikköpäälikkö Jarkko Hanhela ja Asumisen ja sosiaalisen 
kuntoutuksen palvelualueen palvelupäälikkö Tiina Kiiltomäki. 
 
Kuhmolaisen Maria Hoppanian artikkeli 15.3.2023 ”Kainuuseen oma 
korjausneuvoja”, liite. 
Kainuun alueen korjausneuvoja Jukka Romppanen, esite liitteenä. 
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Ikäteknologiakeskuksen sekä Vanhus- ja lähimmäispalvelun liitto VALLI 
ry:n 16.3. lähettämä kysely, vastaukset 31.3. mennessä: ” Yli 75-vuotias, 
vastaa Valtioneuvoston hankkeeseen liittyvään kyselyyn digitaalisten 
sosiaali- ja terveyspalveluiden käytöstä.” 
 
Kainuun hyvinvointialueen vammaisneuvoston pöytäkirjat löytyvät sivulta: 
 
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/vammaisneuvosto 
 
Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston pöytäkirjat löytyvät sivulta: 
 
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/vanhusneuvosto 
 
 

Esittelijä Puheenjohtaja 
 
Päätösehdotus 

Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee ilmoitusasiat tietoonsa saatetuksi.   
 

Päätös Merkittiin tietoon saaduksi. 
 

 
 
Liitteet 
 Liite[2] Kuhmolainen 15.3.2023 Kainuuseen oma korjausneuvoja 
 Liite[3] VTKL_korjausneuvontaa_henkkoht_2023_Markku_Romppanen 
 Liite[4] Muistio_Potilasjärjestöilta_16.11.2022_lopullinen 
 Liite[5] Uusi valtakunnallinen palvelu seniorien digitaitojen tueksi 
 Liite[6] Muistio Kainuun vanhusneuvostojen ja vammaisneuvostojen 

tapaamisesta 
 Liite[7] 230126_vanhus ja  vammaisneuvostot yhteistapaaminen 

https://hyvinvointialue.kainuu.fi/vammaisneuvosto
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/vanhusneuvosto
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Muut asiat 
 
Vanvamne 20.03.2023 § 11  
    

 
 Kerrotaan kokemuksia esteettömyyskartoituksesta 13.3.2023. 
 
 Järjestettävä yleisötilaisuus aiheesta: Palvelubussit ja kutsuliikenne Kuhmossa. 

Asiasta on keskusteltu hallintojohtaja Juhana Juntusen kanssa.  
  
Päätös Näitä asioita käsitellään myöhemmissä kokouksissa, kun paikalla on Eila 

Kyllönen. Lisätietoja tarvitaan myös hallintojohtaja Juhana Juntuselta ja 
kuljetussuunnittelija  Antti Komulaiselta. 

 


