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OPI ITSESTASI KULJETTAJANA -
ENNAKOIVAN AJON KOULUTUS EAK65+

Liikenneturvan Ennakoivan Ajon Koulutus EAK65+ on 65 vuotta
tayttaneille kuljettajille raataloity EAK® koulutus*.

Kurssi sisaltaa

ol koulutuksen (vah. 6 tuntia) ol palautekirjeen.

Kurssin vetajana toimii Liikenneturvan EAK®-kouluttaja. Kurssille mahtuu kerrallaan enintdan 20 osallistujaa

EAK65+ koulutus

B perustuu osallistujien tekemiin ennakkotehtaviin

> kasittelee osallistujien omia vahvuuksia ja heikkouksia kuljettajana
» on keskusteleva ja vuorovaikutteinen

p soveltuu 65 vuotta tayttaneille autolla liikkuville

» huomioi ikdantymisen vaikutuksia ajamiseen

Ennakkotehtavana on lyhyt muutaman kysymyksen
sisaltava itsearviointitehtava. Koulutuksessa kasitellaan
ennakkotehtaviin pohjautuen osallistujien omia riskeja
seka ratkaisumalleja niiden hallitsemiseksi.

Esimerkki kurssipaivasta Millainen kuljettaja olet?
9.00  Mita ennakoiva ajaminen on? Ennakoivan ajon koulutuksen tavoitteena
9.45  Ennakointi ennen matkaa. L : i
11,00 Louhastsuks, on saada kuljettaja pohtimaan sitd, kuinka
12.00  Ennakointi matkan aikana. vastuullisesti han suhtautuu ajamiseensa ja
13.15  Tauko.

1336 Mina ennakoin. "t(.)‘lmu hllke.ntee.ss.a. KuIJettgja §aa ‘uusm
14.45  Yhteenveto ja todistusten jako. nakokulmia ja toimintamalleja ajamiseensa.
1500 Koulutuspdiva paattyy Osallistujia tuetaan sitoutumaan toiminta-

omien toimintatapojen seuranta alkaa. . : e
tapojensa jatkuvaan arviointiin ja
Koulutuksen kesto on vahintaan 6 tuntia, joka voidaan muuttamiseen.
jakaa useammalle paivalle, esim. 2 x 3 htai 3 x 2 h.

Koulutus ei sisalla ajamista eika vaadi ajo-oikeutta.
Kurssiin voidaan liittaa tarpeen mukaan esimerkiksi:

» harjoituksia ja ndytt6ja ajoharjoitteluradalla
» Ennakoi d&neen -kommentoivaa ajamista

> jalkikateen lahetettavan seurantakyselyn esimerkiksi siita,
miten koulutuksen aikana pohditut ratkaisut on otettu kaytdntoon

EAK-koulutuksia jarjestavat Liikenneturvan EAK®-kouluttajat eri puolilla Suomea.
Lisatietoja: www.liikenneturva.fi/eak-kouluttajat.

*Liikenneturvan kehittdma ennakoivan ajon koulutusmalli on kehitetty yhdessa Turun yliopiston 'I yPgs ; _ :
kanssa. Yhteistyossa on mukana myos Vakuutusyhtididen lilkenne-turvallisuustoimikunta, VALT. Valit, muista — ennakoi.

Lifkenneturvan EAK® on rekisterdity tuotemerkki ja takuu laadukkaasta koulutuksesta. v LI I KEN N ETU RVA



